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对于一座山的命名，每个
人 都 有 不 同 的 看 法 和 感 悟 ，
仰 望 的 高 度 ，因 你 的 心 境 而
生。当放下心中的行囊，独自
穿 行 在 大 自 然 的 怀 抱 ，谛 听
高山流水，品味百鸟争鸣，笑
看 云 淡 风 轻 ，一 种 久 违 的 情
愫重新涌上心头。此时，我们
才发现，美丽的风景之外，我
们 都 只 是 匆 匆 的 过 客 。十 多
年 前 ，因 拍 摄 采 访 巴 拉 格 宗
电 视 专 题 片 之 需 ，采 撷 了 以
下文字。

——题记
一、巴拉格宗剪影
一 路 向 北 ，晚 霞 带 走 雪 山

最 后 的 背 影 。朦 胧 中 传 来 河
流 的 喧 嚣 和 夜 莺 的 呼 唤 ，那
是 大 山 深 处 最 动 人 的 乐 章 。

远 远 地 听 到 悠 扬 的 弦 子
和 欢 乐 的 歌 声 回 旋 在 峡 谷 之
间 ，熊 熊 的 篝 火 点 亮 了 大 山
的 眼 睛 ，也 点 亮 了 欢 乐 的 人
海 ，人 们 都 说 这 是 人 间 最 美
的 夜 晚 ！

在 一 处 叫“ 水 庄 ”的 露 天
广 场 ，来 自 天 南 地 北 的 游 客
和 当 地 群 众 欢 聚 一 堂 ，手 牵
手 载 歌 载 舞 ，把 忘 情 的 灵 魂
交 给 自 然 ，仰 望 灯 火 辉 映 的
悬 崖 峭 壁 ，心 醉 了 ，情 醉 了 ！

头 枕 着 岗 曲 河 的 涛 声 ，梦
里 都 带 着 甜 甜 的 微 笑 ，巴 拉 格
宗 的 神 韵 显 得 静 谧 而 又 安 详 。

早 晨 ，当 太 阳 穿 过 薄 薄 的
雾 纱 ，不 知 名 的 野 鸟 叩 开 了
草 尖 上 的 一 滴 滴 露 珠 ，山 上
的 人 家 慵 懒 地 推 开 柴 门 ，一
缕 缕 青 烟 唤 醒 了 上 山 的 行
人 。淅 淅 沥 沥 的 小 雨 ，好 像 在
欢 迎 初 来 乍 到 的 客 人 ，张 开
嘴 、深 呼 吸 ，连 空 气 都 是 甜
的 ！陡 峭 的 峡 谷 像 慢 慢 撑 开
的 手 掌 ，直 插 天 幕 。清 澈 见 底
的 河 流 诉 说 着 大 山 的 壮 美 ，
这 些 千 年 不 变 的 跌 宕 与 汹
涌 ，承 载 着 一 个 鲜 为 人 知 的

人 间 仙 境 ，似 乎 在 讲 述 着 一
个 消 逝 的 英 雄 家 族 的 传 奇 ，
见 证 着 峡 谷 人 家 从 昨 天 到 今
天 的 变 迁 。

“ 巴 拉 ”意 为 从 巴 塘 而 来 ，
“ 格 宗 ”有“ 吉 祥 、如 意 ”之 意 ，
“ 巴 拉 格 宗 ”指 的 是 吉 祥 如 意
之 地 。

巴 拉 格 宗 景 区 位 于 香 格
里 拉 市 西 北 部 ，距 城 区 76 公
里 。东 与 格 咱 乡 的 碧 壤 峡 谷
相 通 ，南 与 尼 西 乡 的 上 桥 头
相 连 ，西 与 四 川 省“ 西 部 太 阳
谷 ”—— 得 荣 相 接 ，北 与 东 旺
乡 接 壤 ，总 面 积 约 176 平 方 公
里 。景 区 最 高 点 —— 巴 拉 格 宗
雪 山 是 香 格 里 拉 市 的 最 高
峰 ，海 拔 5545 米 ；最 低 点 在 南
部 水 庄 ，海 拔 2000 米 ，相 对 高
差 达 3545 米 。地 形 和 气 候 的
垂 直 立 体 性 十 分 突 出 ，几 乎
囊 括 了 滇 西 北“ 三 江 并 流 ”世
界 自 然 遗 产 地 —— 干 热 河 谷
到 现 代 冰 川 带 所 有 自 然 垂 直
带 立 体 气 候 类 型 及 景 观 资
源 。

巴 拉 格 宗 景 区 景 点 众 多 ，
分 布 集 中 ，组 合 有 序 ，立 体 气
候 特 征 明 显 ，以 高 、深 、险 惊
人 ，以 雄 、奇 、特 闻 名 ，以 神 、
妙 、秀 令 人 向 往 。奔 腾 不 息 的
岗 曲 河 水 在 万 壑 险 峻 的 雪 山
峡 谷 之 间 从 容 欢 笑 ，这 些 独
具 特 色 的 景 象 酷 似 热 带 非 洲
萨 瓦 纳 的 干 热 河 谷 景 观 。茂
密 葱 郁 的 原 始 森 林 在 山 腰 恣
意 挺 拔 ，年 复 一 年 ，经 受 着 岁
月 的 轮 回 和 风 霜 雨 雪 的 锻
打 。良 好 的 生 态 植 被 环 境 孕
育 了 不 计 其 数 的 珍 禽 异 兽 、
奇 花 异 木 。巍 峨 的 雪 峰 冰 川
绵 延 起 伏 ，直 插 云 霄 ，诉 说 着
一 个 个 美 丽 神 奇 的 传 说 。

河 流 是 峡 谷 生 生 不 息 的 灵
魂 ，绝 壁 悬 崖 铸 就 了 千 年 画
廊 。峡 中 有 峡 ，峡 上 有 峡 ，纵 横
交 错 ，峡 峡 相 连 是 村 民 们 守 望

的 心 灵 家 园 ，是 香 巴 拉 王 国 亘
古 不 变 的 真 谛 。这 里 曾 是 无 人
涉 足 的 境 域 ，是 传 说 中 神 仙 居
住 的 地 方 ，是 渺 渺 人 间 的 圣
地 ，一 切 的 语 言 在 这 里 都 会 显
得 苍 白 无 力 。

这 里 不 愧 为 植 物 资 源 基
因 库 ，仅 药 用 植 物 就 有 210
种 ，如 ：冬 春 夏 草 、贝 母 、珠 子
参 、雪 莲 花 、岩 白 菜 、十 大 功
劳（黄 连）等 。茂 密 的 山 地 森
林 环 境 ，也 是 野 生 动 物 栖 息
的 最 好 场 所 ，景 区 内 仅 哺 乳
动 物 就 有 88 种 ，鸟 类 达 180
种 。景 区 不 仅 拥 有 丰 富 的 生
物 多 样 性 ，生 态 环 境 和 自 然
环 境 随 立 体 空 间 的 变 化 而 变
化 ，其 景 观 资 源 也 随 时 间 的
变 化 而 变 化 。

每 当 春 暖 花 开 、水 草 丰 茂
时 ，形 成 暖 意 融 融 的 立 体 画
屏 。春 末 夏 初 ，各 种 杜 鹃 花 和
野 花 竞 相 绽 放 ，争 奇 斗 艳 ，一
簇 簇 、一 片 片 ，像 姑 娘 的 红 手
绢 和 彩 裙 ，或 独 立 悬 崖 ，随 风
摇 曳 ，或 点 缀 在 青 山 绿 水 之
间 ，犹 抱 琵 琶 半 遮 面 ，花 朵 陪
衬 着 成 熟 的 秋 果 ，形 成 了 一
幅 幅 缤 纷 绚 丽 、美 轮 美 奂 的
秋 景 图 。四 周 森 林 环 绕 ，牛 羊
悠 然 自 得 其 上 ，又 构 成 了 极
富 情 趣 的 高 原 峡 谷 画 卷 。秋
红 伴 随 着 瑟 瑟 的 寒 风 和 第 一
朵 雪 花 ，悄 然 而 至 ，一 夜 之
间 ，从 山 腰 到 山 顶 ，变 成 了 琼
装 玉 砌 、银 装 素 裹 的 世 界 ，而
峡 谷 之 中 仍 然 是 芳 草 萋 萋 、
碧 水 一 现 ，令 人 心 之 神 往 。

峡 谷 地 貌 是 巴 拉 格 宗 景
区 最 大 的 自 然 景 观 特 色 。主
峡 谷 两 边 ，还 有 很 多 侧 谷 ，如
达 拉 绒 峡 谷 、南 喀 卓 绒 峡 谷
和 巴 拉 峡 谷 等 。这 些 峡 谷 两
面 山 体 大 多 都 是 高 达 1000 至
2000 米 的 悬 崖 ，奇 形 怪 状 的 岩
层 纹 理 和 地 质 褶 皱 在 绝 壁
上 ，构 成 了 大 自 然 鬼 斧 神 工

的 巨 幅 山 水 岩 画 ，与 山 体 间
的 奇 花 异 草 、奇 藤 怪 树 相 得
益 彰 ，互 为 映 衬 。

地 质 地 貌 多 样 性 是 巴 拉
格 宗 景 区 的 又 一 特 色 景 观 。
由 于 地 处 青 藏 高 原 横 断 山 脉

“ 三 江 并 流 ”腹 地 ，地 质 结 构
复 杂 ，有 多 种 地 层 出 露 ，砂
岩 、石 灰 岩 、板 岩 和 硅 质 岩
交 错 分 布 ，剖 面 、断 层 、褶 曲
等 构 造 特 征 十 分 明 显 。地 貌
上 ，除 了 拥 有 众 多 的 高 山 峡
谷 、冰 蚀 湖 泊 、江 河 溪 流 和
草 甸 溶 洞 外 ，还 有 各 种 角
峰 、U 形 谷 、冲 积 扇 、冰 川 碛
物 、古 冰 川 地 貌 和 高 山 流 石
滩 等 ，每 一 种 地 貌 都 融 进 了
神 秘 的 宗 教 文 化 和 世 间 故
事 。不 论 其 景 观 价 值 还 是 科
考 价 值 ，都 有 自 身 的 特 殊 性
和 唯 一 性 。

如 果 说 自 然 景 观 是 人 的
身 躯 ，那 么 与 之 相 融 合 的 民
族 文 化 是 人 的 血 肉 和 灵 魂 。
走 进 峡 谷 深 处 ，心 随 景 移 ，触
景 生 情 ，一 种 摄 人 心 魄 的 灵
息 会 慢 慢 注 进 你 的 心 海 ，这
不 仅 仅 是 峡 谷 的 惊 、险 、奇 、
美 ，更 是 因 为 这 里 的 每 一 座
山 都 是 巴 拉 人 的 意 志 ，这 里
的 每 一 道 风 景 都 有 一 种 向 上
的 精 神 ，千 姿 百 态 的 地 质 地
貌 景 观 与 藏 族 传 统 宗 教 文 化
得 以 完 美 融 合 。

巴 拉 格 宗 景 区 带 给 你 的
不 仅 仅 是 视 觉 上 的 满 足 ，这
里 宛 如 一 个 童 话 世 界 ，天 蓝
水 清 ，芳 草 幽 幽 ，林 涛 载 着 远
古 的 水 声 ，鸟 语 伴 着 经 年 的
花 香 ，成 为 人 们 修 身 养 性 、陶
冶 情 操 的 最 佳 净 域 。

云 深 不 知 处 ，只 在 此 山
中 。漫 步 其 中 ， 一 种 久 违 的
情 愫 会 迎 面 扑 来 ，让 你 心 旷
神 怡 ，流 连 忘 返 。

今 天 的 你 —— 准 备 好 了
吗 ？ （未 完 待 续）

山水画廊——

巴拉格宗
洪耀辉

一

前 些 日 的 一 个 上 午 ，我
漫 步 在 椒 江 白 云 山 云 中 绿
道 ，从 西 端 塑 胶 跑 道 往 下
瞧 ，看 见 一 片 彩 色 斑 斓 的 格
桑 花 ，有 红 的 、黄 的 、紫 的 、
白 的 ，恍 若 天 边 抖 落 的 云
彩 。

我 弯 下 身 去 细 看 ，每 株 高
30 至 80 厘 米 不 等 ，花 儿 摇 曳
着 欢 喜 和 兴 奋 ，花 茎 将 夏 天 高
高 举 起 ，一 个 个 跳 起 舞 蹈 ，向
我 点 头 微 笑 。花 瓣 围 坐 成 一
圈 ，花 蕊 像 个 小 小 的 蜂 窝 ，蜂
窝 中 探 出 几 根 黑 黑 的 蜗 牛 触
角 。蜜 蜂 嗡 嗡 叫 着 ，蝴 蝶 翩 翩
起 舞 ，穿 梭 于 花 间 ，流 连 忘 返 。
正 如 诗 中 所 言 ：“ 花 似 蝴 蝶 影
如 飞 ，五 彩 斑 斓 掩 翠 微 ”。

这 时 ，我 的 思 绪 与 新 近 出
版 的 报 告 文 学《康 巴 汉 子》产
生 了 链 接 。台 州 女 作 家 钱 国
丹 和 林 海 蓓 创 作 了 此 书 ，并
将 书 寄 予 我 。书 中 详 细 记 述
了 一 对 恋 人 的 爱 情 故 事 ，讴
歌 了 民 族 团 结 的 石 榴 籽 精
神 。书 中 的 男 女 主 人 公 不 就
是 这 美 艳 的 格 桑 花 ？我 被 书
中 的 一 帧 帧“ 梦 太 奇 ”击 中 ，
淹 没 在 格 桑 花 的 美 妙 意 境
里 。

康 巴 是 一 个 地 域 概 念 ，
位 于 横 断 山 脉 ，包 括 甘 孜 、
阿 坝 、玉 树 、迪 庆 等 地 。那 里
人 杰 地 灵 ，山 川 秀 明 ，有 嵯
峭 挺 拔 的 冰 山 雪 岭 ，奔 涌 腾
跃 的 急 流 大 川 ，牛 羊 遍 地 的
绿 色 草 甸 ，剽 悍 粗 犷 的 康 巴
汉 子 。我 跟 着 书 中 的 笔 墨 ，
仿 佛 在 神 奇 的 地 方 酣 畅 淋 漓
地 游 历 了 一 番 。

早 些 年 ，我 曾 去 过 香 格
里 拉 、拉 萨 等 地 ，那 里 风 光
迷 人 ，一 路 都 有 格 桑 花 盛
开 ，当 地 人 称 其 为 格 桑 梅
朵 。

《 康 巴 汉 子 》再 一 次 把
我 带 入 了 雪 山 圣 地 ：“ 无 边
无 际 的 草 原 ，终 年 不 化 的 雪
山 ，摇 曳 多 姿 的 格 桑 花 ，悠
闲 吃 草 的 羊 群 和 牦 牛 ……
有 一 个 美 丽 的 地 方 ，人 们 都
把 它 向 往 ，那 里 四 季 常 青 ，
那 里 鸟 语 花 香 ，那 里 没 有 痛

苦 ，那 里 没 有 忧 伤 …… 这 是
建 在 石 头 上 的 城 堡 和 月 光
城 —— 独 克 宗 城 。这 古 城 造
型 的 八 个 组 团 就 是 格 桑 花
的 八 个 花 瓣 ！”这 本 书 ，让
我 对 格 桑 花 有 了 更 深 的 了
解 和 更 美 好 的 体 验 。

二

然 而 ，格 桑 花 更 美 的 还
是 在 于 它 的 内 在 。

眼 前 令 我 炫 目 的 景 色 ，使
我 想 起 了 它 的 花 语 ：追 求 幸
福 ，珍 惜 眼 前 人 ，坚 韧 不 拔 。
这 诸 多 含 义 集 中 到 一 点 ，可
以 总 结 为 一 个 字“ 爱 ”。作 家
冰 心 说 ：“ 有 了 爱 ，就 有 了 一
切 。”的 确 ，没 有 爱 ，哪 里 会
有 幸 福 ，有 了 爱 ，才 会 珍 惜 眼
前 人 。坚 韧 不 拔 是 通 向 爱 和
幸 福 的 桥 梁 。书 中 讲 述 的“ 千
里 姻 缘 一 线 牵 ”的 故 事 是 花
语 的 具 体 体 现 。我 认 为 这 本
书 就 是 歌 颂 了 格 桑 花 的 内 在
之 美 ，遇 见 此 书 也 就 遇 见 了
格 桑 花 。

2004 年 ，香 格 里 拉 的 小 伙
秦 旺 仁 增 开 着 旅 游 车 ，在 丽
江 与 27 岁 台 州 姑 娘 王 超 颖
邂 逅 ，他 们 一 起 游 览 滇 藏
线 ，沿 途 的 雪 山 、峡 谷 、草
原 、海 子 …… 虽 风 光 旖 旎 却
险 象 环 生 ，在 无 数 次 的 考 验
中 ，他 们 擦 出 爱 情 的 火 花 ，
终 成 眷 属 。 婚 后 两 人 把 对 长
辈 和 家 人 的 爱 融 进 盐 米 油 盐
中 。日 常 ，秦 旺 仁 增 对 岳 父 、
岳 母 嘘 寒 问 暖 ，送 医 送 药 。
王 超 颖 对 公 公 及 夫 家 亲 人 也
关 怀 备 至 ，做 到 爱 屋 及 乌 ，
他 们 在 自 办 的 厂 里 创 建 了

“ 少 数 民 族 之 家 ”，成 立 了
“ 润 兰 科 技 ”“ 金 秋 助 学 基 金
会 ”，帮 助 80 余 户 贫 困 的 少
数 民 族 家 庭 走 出 困 境 ，体 现
了 浓 浓 的 友 情 、亲 情 、民 族
情 。这 就 像 一 石 击 水 ，漾 起
一 圈 又 一 圈 的 涟 漪 。其 实 质
是 把 两 人 的 小 爱 转 化 为 对 各
民 族 兄 弟 姐 妹 的 大 爱 ，体 现
的 是 人 生 境 界 的 升 华 。

我 很 佩 服 两 位 作 家 ，以
细 腻 的 笔 塑 造 了 既 柔 情 似 水
又 豪 气 刚 毅 的 人 物 。刻 画 出
藏 汉 两 个 民 族 追 风 逐 月 的

故 事 ，求 爱 求 富 求 高 洁 的 群
体 形 象 。只 要 我 们 用 心 品
读 ，就 会 看 到 这 爱 的 天 空 里
的 片 片 云 朵 ，就 像 眼 前 看 到
的 这 片 花 儿 ，让 人 目 不 暇
接 ，心 生 欢 喜 。“ 问 渠 哪 得 清
如 许 ”，原 来 她 们 历 时 数 年 ，
跑 街 巷 、访 农 户 、进 企 业 ，深
入 香 格 里 拉 、滇 藏 线 …… 实
地 采 访 了 百 余 人 ，获 得 素 材
后 夜 以 继 日 撰 写 ，甚 至 带 病
坚 持 。她 们 都 是 退 休 之 人 ，
钱 国 丹 已 经 81 岁 了 ，两 人 分
明 也 是 两 朵 盛 开 的 格 桑 花 。

在 绿 道 上 ，我 和 一 个 园
林 工 人 相 遇 。我 指 着 格 桑 花
问 ：据 说 狼 毒 花 也 是 格 桑 花
的 一 种 ？他 缓 缓 地 说 ：“ 格 桑
花 通 常 是 指 波 斯 菊（秋 英），
但 它 就 像 一 个 大 家 族 ，同 一
类 花 系 还 有 翠 菊 、狼 毒 花
等 ，高 山 雪 莲 就 像 它 的‘ 同
胞 姐 妹 ’。格 桑 花 既 是 花 ，更
是 一 种 精 神 的 象 征 。这 种 精
神 是 顽 强 拼 搏 ，是 团 结 友
爱 ，是 爱 与 吉 祥 。”我 在 心 里
由 衷 赞 叹 ，一 个 工 人 竟 有 这
般 见 地 ！

三

我 又 问 了 一 些 关 于 格 桑
花 的 事 。工 人 说 ，看 上 去 它
好 像 很 纤 弱 ，可 风 愈 狂 ，它
愈 挺 拔 ，雨 愈 下 ，叶 愈 翠 ，太
阳 愈 猛 ，开 得 愈 灿 烂 。是 因
为 它 的 根 系 。主 根 是 纺 锤 状
的 ，可 达 一 米 多 深 ，须 根 像

“ 鸡 毛 掸 刷 ”，凭 借 这 根 系 可
将 干 旱 土 壤 中 的 一 些 水 分 吸
收 过 来 ，生 长 得 花 繁 叶 茂 。

我 恍 然 大 悟 ，猛 然 想 到
《 康 巴 汉 子 》中 的 那 株 格 桑
花 长 得 如 此 蓬 勃 不 也 有 着 深
藏 的“ 根 系 ”吗 ？

几 千 年 来 ，藏 文 化 璀 璨
而 耀 眼 ，尊 重 他 者 、尊 重 生
命 、度 己 度 人 是 其 文 化 理 念
之 一 。秦 旺 仁 增 心 里 也 打 上
了 烙 印 ，拥 有 善 心 。单 身 的
度 伯 公 去 世 ，他 主 动 为 其 戴
孝 送 终 。老 父 离 世 ，他 满 眼
都 是 泪 。这 也 深 深 地 影 响 着
王 超 颖 。俩 人 行 走 康 巴 地
区 ，转 山 转 水 ，受 到 洗 礼 。于
是 就 有 了 夫 妻 联 手 帮 扶 弱 者

的 一 系 列 善 事 。
秦 旺 仁 增 的 父 亲 鲁 茸 汪

登 ，本 身 就 是 一 个 传 奇 人
物 。是 50 年 代 入 伍 藏 族 骑 兵
连 的 战 士 ，学 雷 锋 运 动 使 他
学 会 了 全 心 全 意 为 人 民 服
务 。转 业 后 当 了 养 路 工 。有
一 次 ，他 在 修 路 时 碰 到 当 地
一 个 患 肠 套 叠 的 十 五 岁 男
孩 ，如 不 及 时 送 到 医 院 ，就
很 快 会 死 去 。鲁 茸 汪 登 抱 起
孩 子 ，在 悬 崖 峭 壁 上 奔 走 两
个 小 时 ，从 死 神 手 中 夺 回 了
生 命 。退 休 后 ，他 依 旧 助 人
为 乐 。东 家 病 了 ，送 去 2000
元 ，西 家 老 人 生 活 困 顿 ，送
去 1000 元 ，把 自 己 的 工 资 送
了 个 精 光 。2006 年 后 ，秦 旺 仁
增 每 月 给 父 亲 寄 去 8000 元 。
王 超 颖 每 次 去 夫 家 ，总 会 带
去 几 万 元 ，让 公 公 去 助 人 为
乐 。秦 旺 仁 增 正 是 他 父 亲

“ 模 板 ”刻 下 来 的 善 良 的 康
巴 汉 子 。

朗 达·拜 恩 在《 力 量 》中
写 道 ：“ 每 个 人 的 身 边 都 有
一 个 磁 场 环 绕 ，无 论 你 在 何
处 ，磁 场 都 会 跟 着 你 ，而 你
的 磁 场 也 会 吸 引 磁 场 相 同 的
人 和 事 。凡 思 想 能 量 场 是 同
频 的 ，就 会 聚 在 一 起 ，反 之
是 排 斥 的 。”我 想 这 就 是 吸
引 力 的 法 则 ，所 谓“ 不 是 一
家 人 ，不 进 一 家 门 ”应 该 就
是 这 个 意 思 。

王 超 颖 和 秦 旺 仁 增 互 相
欣 赏 ，同 频 共 振 。王 超 颖 喜
欢 学 习 ，秦 旺 仁 增 到 台 州 后
也 开 始 学 习 如 何 办 厂 ，从 销
售 到 制 造 ，从 采 购 材 料 到 管
理 都 去 钻 研 ，学 啥 像 啥 。他
们 凭 借 着 一 股 勤 于 学 习 和 苦
心 钻 研 的 狠 劲 ，硬 把 企 业 做
成 全 国 先 进 。

我 和 园 林 工 人 继 续 并 肩
走 着 ，我 因 为 遇 见 了 真 正 的
格 桑 花 ，心 里 一 阵 惊 喜 。束
束 阳 光 照 在 白 云 山 上 ，树 木
更 显 郁 郁 葱 葱 ，那 片 格 桑 花
和 比 邻 而 居 的 栀 子 花 、金 钱
花 、绣 球 花 在 彩 虹 般 光 芒 下
牵 手 搭 背 ，左 顾 右 盼 ，相 得
益 彰 。那 云 中 绿 道 如 长 龙 抱
起 山 腰 ，昂 首 挺 胸 ，舞 起 椒
江 ，舞 起 台 州 湾 。

那 是 一 个 温 暖 的 午 后 ，阳
光轻轻铺洒在抚仙湖畔，给这
片宁静的水域披上了一层光。
从 太 阳 山 下 来 ，我 独 自 一 人 ，
沿着湖边蜿蜒的小径漫步。湖
水 清 澈 见 底 ，涟 漪 随 风 轻 舞 。
就在这时，我被一种莫名的力
量牵引，目光不由自主地投向
了 湖 心 。在 那 里 ，一 条 麦 穗 鱼
正悠然自得地游弋。这条麦穗
鱼，它在波光粼粼的水面上若
隐 若 现 ，我 望 了 它 一 眼 ，它 的
身 体 呈 现 出 一 种 淡 淡 的 金 黄
色，与周围清澈的湖水形成了
鲜明的对比。

我 停 下 脚 步 ，静 静 地 站 在
湖 边 ，凝 视 着 那 条 麦 穗 鱼 ，它
似乎也感受到了我的注视，偶
尔抬头，用那双灵动而好奇的
眼 睛 与 我 对 视 。那 一 刻 ，时 间
仿佛凝固了，周围的一切都变
得模糊，只剩下我与这条麦穗
鱼之间的无声交流。在这份静
谧中，我开始沉浸在自己的思
绪 里 。我 想 象 着 自 己 也 变 成
了一条麦穗鱼，随着水流的波
动而舞动。我游弋在清澈的湖
水 中 ，感 受 着 水 流 的 抚 摸 。阳
光 透 过 水 面 ，洒 在 我 的 身 上 ，
带来一丝丝温暖，那是一种久
违的、来自内心深处的温暖。

在 这 片 自 由 的 水 域 中 ，我
无 忧 无 虑 地 抢 食 着 水 中 的 浮
游生物，享受着大自然赋予的
丰饶与恩赐。我穿梭于水草之
间 ，与 同 伴 们 嬉 戏 打 闹 ，那 份
纯真与快乐，是我在陆地上从
未有过的体验。我仿佛忘记了
自己原本的身份和烦恼，只想
一直这样游弋下去，直到时间
的尽头。

然 而 ，就 在 我 沉 浸 在 这 份
自由与宁静中时，一阵急促的

呼 喊 声 突 然 打 破 了 湖 面 的 宁
静。我猛地睁开眼睛，发现自己
又回到了现实世界中。我环顾
四周，发现一位年轻的母亲正
在焦急地寻找她的孩子。原来，
我与麦穗鱼对视时过于沉醉，
以至于忘记了时间的流逝。

我 匆 匆 离 开 了 湖 边 ，但 心
中却久久不能平静。回想起与
麦穗鱼对视，那种前所未有的
宁 静 与 自 由 感 依 然 让 我 心 驰
神往。为什么我们在现实生活
中 总 是 被 各 种 烦 恼 和 杂 念 所
困扰？为什么我们不能像麦穗
鱼 那 样 自 由 自 在 地 生 活 ？或
许 ，答 案 就 在 我 们 自 己 的 心
中。我们之所以感到束缚和压
抑，是因为我们过于执着于物
质和名利的追求，而忽略了内
心的声音和感受。我们忘记了
生活的本质是什么？是追求无
尽的欲望和满足？还是享受每
一个当下的美好与宁静？

与 麦 穗 鱼 的 这 次 邂 逅 ，让
我 重 新 审 视 了 自 己 的 生 活 态
度 和 价 值 观 。放 下 那 些 不 必
要 的 执 念 和 追 求 ，关 注 内 心
的 平 静 与 自 由 ，学 会 欣 赏 生
活 中 的 每 一 个 瞬 间 ，无 论 是
晨 曦 初 露 的 温 柔 、夕 阳 西 下
的 壮 丽 ，还 是 雨 后 初 晴 的 清
新 、夜 空 繁 星 的 璀 璨 …… 这
些 美 好 的 瞬 间 都 值 得 我 们 用
心 去 感 受 和 珍 惜 。只 有 这 样 ，
我 们 才 能 真 正 建 立 起 一 种 平
等 、和 谐 、相 互 理 解 和 支 持 的
人 际 关 系 。从 此 以 后 ，每 当 我
遇 到 烦 恼 和 挫 折 时 ，我 就 会
想 起 那 条 麦 穗 鱼 ，想 起 我 们
之 间 的 对 视 。它 提 醒 我 要 保
持 一 颗 平 静 的 心 ，去 欣 赏 生
活 中 的 美 好 ，去 享 受 生 命 中
的 每 一 个 瞬 间 。

遇见格桑花
陈连清

邂逅一条麦穗鱼
漆素群

红尘陌上觅仙村，
火把洞前神兽蹲。
万亩碧荷君任赏，
远游无处不销魂。

花海香，
羽裳霓影扬。

陌上谁家少女？
逐春光。

人面荷花相映，
伴斜阳。

正是青春美，
醉红妆。

思帝乡·醉红妆
李妍

咏荷
菡萏亭亭吐蕊红，
田田荷叶碧无穷。
出身虽在淤泥处，
总视清白一世荣。

寻梦普者黑
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（外二首）


