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迪庆州医药公司协办迪庆州医药公司协办

香格里拉县成桂鹤庆维修店，不慎遗失云南省国家税务局通用机打发票一份（发票
联），发票代码：153001414142，发票号码：06801155，发票已填开，付款方名称：云OR0020。

旺池卡新村现有一庭院住房欲出售，占地面积0.4亩，砖混结构二层，建筑面积320
平方米，水、电、路三通，彩光好，位置佳，价格面议，有意者请联系：13988789016

尼西乡曹新财门市，曹新财，营业执照
注册号：533421600037725，拟向登记机关申
请注销。

香格里拉市曹新财商行，曹新财，营业
执照注册号：533421660064347，拟向登记机
关申请注销。

香格里拉市建文鲜肉零售点，不慎遗失
营 业 执 照（ 正 、副 本 ），注 册 号 ：
533421600067881。

维西康华农业开发有限责任公司，不慎
遗失营业执照（正、副本），统一社会信用代
码：91533423MA6K7NWY9X。

香格里拉县羌塘地毯展廊，不慎遗失税
务 登 记 证（ 副 本 ），证 号 ：云 国 税 字
513334196805082614。

李 晓 琳 ， 身 份 证 号 码 ：
533423198709210320，不慎遗失就业失业登

记证，证号：5334230012000297。
和 绍 文 ， 身 份 证 号 码 ：

533423197905040918，不慎遗失就业失业登
记证，证号：533423001000006。

和 昊 ， 身 份 证 号 码 ：
533421199009050014，不慎遗失就业失业登
记证，证号：5334210014004874。

香格里拉市腾远丝网，不慎遗失税务登
记 证（ 正 、副 本 ），证 号 ：云 国 税 字
13112519810428163601号。

吃火锅，可能会诱发胃癌、食道癌和口腔
癌，因为火锅底料中存在的特殊化学物质，这些
辣得出奇、香得诱人的化学添加剂本身就是“健
康杀手”，其次，火锅反复沸腾，容易形成致癌物
亚硝胺。吃火锅时有些人为了追求口感，把生
肉、生鱼烫一烫就吃，肉中的病菌或寄生卵未被
杀死就直接进入人体消化道，极易引起胃肠道感
染。从火锅中捞出的菜肴温度很高，马上进食容
易烫伤口腔和食道黏膜，病菌更容易顺着溃疡面
乘虚而入。火锅桌上，畜禽内脏类食品比较常
见，这种饮食习惯也不利于健康。伴随着农药、
化肥、添加剂等化学物质在食品生产、加工中的
应用，动物内脏作为代谢器官所含的病原微生物
和药物残留量最高，往往成为这类有害物质的

“过滤器”和“贮存器”。

现在，真正用木炭铜火锅涮肉的人已经不
多，大部分改为不锈钢火锅。除了木炭会污染环
境外，一个重要的原因就是铜锈对人体有害。它
的主要成分是磁性碳酸铜，能够溶解在食物中，
人体摄入多了会出现恶心、呕吐的症状，严重者
甚至会发生休克。 一定要让食物熟透。因此，火
锅中汤的温度要高，最好使它一直处于沸腾状
态。另外，凉性的蔬菜一般含维生素C和胡萝卜
素丰富，最好涮的时间短些，否则会破坏其中的
营养物质。菠菜中含有草酸，会妨碍食物中钙、
铁的吸收，最好不要长时间和其它食物一起涮，
略焯一下就可以了。涮火锅时多种食物一起吃，
难免造成一些食物搭配不当，吃的时候一定要注
意避免。吃火锅时，往往人多，吃的时间长，如空
气不流通，会造成室内氧气浓度不足。若在室内

使用炭炉火锅，当木炭燃烧不完全时，会产生大
量的一氧化碳与二氧化碳，更易致心肌缺氧，诱
发心绞痛、心肌梗塞。另外，过度饮食会使得血
液集中至胃部，以致心脏、头部血液量不足缺
氧。火锅室内外温差较大。往往火锅店内是热
火朝天，但一出店就是寒风凛冽。长期高血压、
动脉硬化患者，遇到冷空
气刺激时，因生理反应使
血管骤然收缩，管腔狭窄
加之有大量的脂类沉积
和硬化斑块导致血液流
通受阻，从而极易引起心
脑血管病症的发作和复
发 ，造 成 心 脑 血 管 堵
塞。 （和娇 供稿）

废纸，泛指在生产生活中经过使用而废弃的
可循环再生资源，包括各种高档纸、黄板纸、废纸
箱、切边纸、打包纸、企业单位用纸、工程用纸、书
刊报纸等等。稍加留意不难发现，我们经常会遇
到很多废纸，有的时候，我们会随手就将它们扔
掉了，其实他们完全是可以利用起来的。

垃圾给人们的感觉就是不美观，于是便有人
采取焚烧固体垃圾的方法，能避免填埋法对环境
造成的那些污染，处理垃圾的量可以很大，而且
焚烧垃圾时所产生的热量，可以利用来发电供暖
等，可是，你注意了吗？焚烧垃圾也会对大气产

生污染，焚烧以后，仍然有一部分灰烬等剩余物，
不但污染环境，而且需要找地方处理。 对垃圾
进行废物回收利用，是一种很好的环保型的垃圾
处理方式，如果能够把垃圾分类，则任何东西都
可能被利用。回收利用纸，对环境的保护意义更
巨大，因为用废纸每制造1立方米的再生纸，就
等于保护了17棵树。全世界用纸的数量是惊人
的，如果能够大量生产再生纸，那将保住多少森
林。

其实，随着科学的进步，我们的身边出现了
越来越多的再生纸制品：记事本、名片、卫生纸、

环保纸袋……再生纸，就是用回收的废纸生产
的。可以这么说，使用再生纸就等于种树。在跟
客户分享资料的时候，不妨使用再生纸，撕下来
就像一个小小的标签，写上分类名称就可以方便
地将资料交给对方。再生纸质地的装饰品外形
看来不仅仅怀旧、粗犷、
大方，而且非常环保，还
有一些观赏性质的摆件、
玩偶也颇具特色。而且
很时尚，又可以回收，非
常环保。（和娇 供稿）

本报讯（记者 高剑平）通过近5年的努力, 我州医学
界专家、主任医师培春生等本土医务工作者与云南省昆
华院、云南中医学院药理研究所专家合作完成了《中医药
防治高原人群心血管病》科研课题。今年6月份，这难度
较大的基础性的治疗研究课题己顺利结题验收。

据介绍，香格里拉高原人群患心血病是一种特别
难治，风险极大，死亡率很高的一种疾病，在高海拔人
群中更明显，并有不断捧升和低年龄化的征象，它给
人民的生命和经济上带来具大的埙失。该课题用纯中
药剂“四逆汤”的中药方, 治疗高血脂症，软化心血管，
降低血液粘度，清理血管壁沉栓，从基础领域解决了治
疗高原人群患动脉硬化症的难题，为降低了风险，为高
原心血管疾病方面的中药剂治疗有了良好的临床前基
础性研究基石。该课题从基础性研究成果入手为临床
使用搭建了良好的用药桥梁，此项研究课题属迪庆州
医药界基础研究中的首项基础科研课题，为防疗高原
地区患心血管病，高血脂症，高血红蛋白症，动脉硬化
等方面提供了良方，也填补了医药界在防治顽症方面

的历史空白。
该课题选择的是云南最著名的中医世家“吴附子”

为依托，加上高原地区的特殊环境及生活习惯等方面的
情况为依据，为研究的成功奠定了基础，如中甸的红景
天、西藏的红花等高原植物药更为具有代表性，云南文
山的三七及维西的附片在整个数年的基础性实验中更
为独特，为高原人群心血管方面的防治和保健提供了良
方，预防性服中药也是现代医学界的共同课题，也是从
健康达标方面提供了参考。

“四逆汤”方剂最大的好处在于用附子的量为16克
左右，尽量减少中毒等不良反应，以云南三七、迪庆的红
景天、西藏的藏红花、维西的附子等珍贵的特色高原中
药材为主打。可以做到通络、血流通畅，以防血管壁沉
淀物的产生或减少。在整个课题项目组织实施、推进过
程中虽遇到很多困难，但由于州科技局和州人民医院等
单位的大力支持下，投入了 9 万元科研经费，加上各位
专家的共同努力，从理论和实践上解决了目前对”高原
地区人群的心血管病”方面的难题。

本报讯（通讯员 李玉龙）近日，以西安交大第二附属
医院专家组成的国家医疗队在州人民医院举办专题讲
座。

根据中央扶贫开发工作会议精神和健康扶贫有关
要求，落实对西部地区、集中连片特殊困难地区、革命老
区、民族地区、边疆地区区域发展和扶贫攻坚工作有关
政策，国家卫生计生委选派国家医疗队奔赴云南藏区开
展巡回医疗工作。由西安交大第二附属医院（西北医
院）专家组成的国家医疗队一行来到迪庆州人民医院。
从 10 月 12 日起，医疗队在医院开展了为期 20 天的临

床、教学等指导帮扶工作。10 月 26 日下午，甘为民教
授、乔鸿飞副教授，为医院全体医务人员举办了关于《前
列腺疾病的诊断及治疗》和《脑卒中后吞咽困难障碍诊
疗策略》的专题讲座。

甘为民是本次赴云南藏区开展巡回医疗工作的国家
医疗队队长、主任医师、教授、硕士生导师，乔鸿飞是国家
医疗队队员，医学博士、副主任医师、副教授。两位专家
以形象的论述、流畅生动案例分析、通俗易懂的语言为医
护人员详细讲解各自诊疗领域的新方法、新途径、新理
念。

秋冬季来临，天气转寒，很多中老年人
又开始因为膝关节疼痛发愁起来。这些中
老年朋友的症状大多相似：膝关节酸痛，活
动不灵活，上下台阶时疼痛重。

这是典型的骨关节炎症状，“有统计显
示，目前我国60岁以上老年人中，有一半以
上饱受骨关节炎的困扰，其中90%为女性。”
专家提醒说，中老年人应及早养护自己的关
节，运动时一种很好的方式。但要注意方式
方法，像登山、打太极这些老年人喜爱的运
动其实都不利于膝盖骨关节的健康。

秋冬季节，天气逐渐寒冷，人体在寒冷
的刺激之下，血管会有所收缩，人体的新陈
代谢也会有所不适应。在这种情况下，很容
易会引起关节疼痛，“这其实是一种缺血的
表现，很正常，但很多中老年人一旦出现疼
痛则立马休息的做法却是大错特错。”专家
表示，不运动的后果会造成肌肉萎缩，中老
年人的关节更易磨损，最后造成关节疾病的

发生。
那应该怎么做？专家指出，“不要不运

动，但也不要剧烈运动，要让关节有一个慢
慢适应的过程。”很多中老年人喜欢每周爬
两三次山或每天爬楼等运动，其实这些活动
若过度，是非常有损膝关节的。近年来，门
诊上常见到退休后热衷于体育锻炼的中老
年人因患骨关节炎来就诊，这可能与过度的
膝关节活动有关。

因此专家建议，中老年人应当避免负
重、登高、打太极等活动。说到打太极，很多
人不能理解，“这不是中老年人最适合的运
动吗？”但其实在打太极拳的半蹲状态下，时
间一久，膝盖负重就会增加，专家解释说，相
比而言适当的散步、游泳等运动对膝关节损
伤更小，更适去做。

■小贴士
这些误区你有没有？
专家还谈到老年人日常中一些行为有

损骨关节健康，需要注意。
1、带护膝维护关节
寒冷季节，中老年朋友会选择戴护膝，

一方面可以保暖，另一方面则认为可以有效
减少关节的磨损，专家表示，其实中老年人
在运动中不应该戴护膝。一是因为护膝过
紧会不利于血液循环；二是有了护膝，膝关
节会对其产生依赖。

2、膝关节疼痛≠缺钙
一关节疼痛，很多人就会联想“我是不

是缺钙了？”专家说，膝关节疼痛和缺钙并无
直接关系。老年人膝关节疼痛大多数是由
膝关节软骨的磨损造成的。

3、疼痛走不了路拐杖来帮忙
如果你的下肢没有明显的畸形或是肌

肉没有出现不可逆性的减退，不要轻易地使
用拐杖。“使用拐杖，原则上是在走‘下坡路
’，会导致关节发生结构性变化。”专家如是
说。 （新华网）
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《中医药防治高原人群
心血管病》科研课题完成

国家医疗队举办学术讲座

秋冬来临，气候变化大，
在用药上也要注意。为此，
相关专家总结了适于秋冬的
用药三字诀。

少吃柚。秋季正值柚
子 上 市 ，但 对 于 服 药 的 患
者，最好要和它保持距离。
专家说，许多药物都要经过
肝脏代谢而排出体外，而柚
子中含有的一些成分，能够
抑制肝脏中参与药物代谢
的酶，导致其在体内大量蓄
积，增大不良反应风险。比
如，失眠的患者常会使用地
西泮（安定）、咪达唑仑等镇
静安眠药，但柚子会增大其
引起眩晕和嗜睡的可能性，
高空作业的人和司机尤其
要注意。

此外，柚子还可能诱发
特非那定等抗过敏药的不
良反应，造成头昏、心悸、心
律失常等症状。因此，一般
建议，服药前3天和服药后6
小时内最好避免吃柚子或
喝柚子汁，否则应咨询医生
后调整用量，或遵医嘱换用
其他药物。

喝对水。冬季天气寒
冷，不少人会多喝热水，尤
其是在感冒的时候。但人

们 服 药 时 ，最 好 用 温 开 水
（以口感有点暖为宜）或凉
开水（25 摄氏度左右）。水
温过热即大于 50 摄氏度，会
让部分药品遇热后会发生
物 理 或 化 学 反 应 ，影 响 药
效 。 比 如 ，会 让 胶 囊 壳 软
化，附着在食道上，加快药
物 释 放 速 度 ，影 响 起 效 时
间；或者使胃蛋白酶合剂、
胰蛋白酶、酵母片等酶制剂
失效。

换换油。很多人在冬
季都喜欢吃火锅、喝羊汤，
不知不觉中会摄入大量动
物油。对于服用他汀等降
脂药的患者而言，动物油可
能会对药效产生影响。因
此，上述患者饮食中最好尽
量使用植物油。

另外，炸鱼块、茄夹是
部分地区冬季常吃的食品，
油炸类食物中含油脂较高，
可能影响他汀等降脂药的
效果，也应尽量少吃。

调调药。天气变冷会
使血管收缩更明显，易导致
血压升高、波动。这种情况
下，原本管用的降压药冬天
可能“失效”，若控制不及时
可能会出现胸闷等不适，严

重时甚至诱发中风等心脑
血管急性事件。

因此，心脑血管疾病患
者在入冬时，最好到医院在
医 生 指 导 下 ，监 测 各 项 指
标，必要时对用药计划进行
调 整 。 一 般 情 况 下 ，调 药
时，要从小剂量开始缓慢增
加；如果某种降压药已经达
到最大剂量，则需考虑更换
药物种类。

慎进补。天气转凉后，
使用药膳、药茶等进补的人
也多了起来。但补药也有
相应的禁忌，比如人参会降
低华法林的抗凝效果；而鹿
茸、参茸丸、甘草浸膏片等
均有糖皮质激素样作用，可
使血糖升高，减弱降血糖药
的疗效。因此，冬季进补需
要谨慎，在用补药之前应咨
询医生和药师，不要擅自滥
用，尤其是服药多的老人。

近日，州计划生育协会落实“挂包帮”
“转走访”精准扶贫工作，结合本单位实
际，以生育关怀—送健康知识为主题，对
挂钩扶贫点维西县巴迪乡阿尺打嘎村开

展优生优育、生殖健康、常见病防治、五期
健康教育等，传授未病先防、已病防变、瘥
后防复的理念，普及健康生活，提高健康
素养，引导群众形成合理膳食、戒烟限酒、

心理平衡的健康生活方式。活动结束后
单位全体干部职工走访慰问了各自的挂
钩帮扶户。

（通讯员 珠玛 摄影报道）

登山、打太极中老年人不宜多做

秋冬用药三字诀 经常吃火锅的危害

环保新主张之废纸再利用


