
4

􀥅

2016年12月1日 星期四

副刊投稿信箱：fkbdqrb@126.com
卫生与健康

网址: http://www.xgll.com.cn（香格里拉网）

本报由迪庆日报彩色印务中心印刷 本报地址：香格里拉市康珠大道208号 邮编：674499 纠错投诉电话：8224019 传真：8289000 记者部：8222759 编辑部：8223550 副刊部：8226346 广告部：8230970 印务中心：8881620 网络部：8881015

用药指南用药指南

迪庆州医药公司协办迪庆州医药公司协办

传染源的管理：高危人群应定期检测HIV抗体，医疗卫生部门发现感染者
应及时上报，并应对感染者进行HIV相关知识的普及，以避免传染给其他人。
感染者的血液、体液及分泌物应进行消毒。

切断传播途径：避免不安全的性行为，禁止性乱交，取缔娼妓。严格筛选
供血人员，严格检查血液制品，推广一次性注射器的使用。严禁注射毒品，尤
其是共用针具注射毒品。不共用牙具或剃须刀。不到非正规医院进行检查
及治疗。

保护易感人群：提倡婚前、孕前体检。对HIV阳性的孕妇应进行母婴阻
断。包括产科干预(终止妊娠，剖宫产)+抗病毒药物+人工喂养。医务人员严格
遵守医疗操作程序，避免职业暴露。出现职业暴露后，应立即向远心端挤压伤
口，尽可能挤出损伤处的血液，再用肥皂液和流动的清水冲洗伤口；污染眼部等
粘膜时，应用大量生理盐水反复对粘膜进行冲洗；用75%的酒精或0.5%碘伏对
伤口局部进行消毒，尽量不要包扎。然后立即请感染科专业医生进行危险度评
估，决定是否进行预防性治疗。如需用药，应尽可能在发生职业暴露后最短的

时间内(尽可能在2小时内)进行预防性用药，最好不超过24小时，但即使超过
24小时，也建议实施预防性用药。还需进行职业暴露后的咨询与监测。

并发症的预防
对于并发症最好的预防就是及时抗 HIV 治疗。一、CD4+T 淋巴细胞<

200/ mm3的患者，应口服复方新诺明2片/日预防肺孢子菌肺炎，至CD4+T淋
巴细胞升至200/ mm3以上3-6个月。二、弓形体脑病：避免生食或食用未熟透
的肉类，避免接触猫及其排泄物。弓形虫抗体IgG阳性、CD4+T淋巴细胞低于
100/ mm3者可口服复方新诺明预防，至CD4+T淋巴细胞升至200/ mm3以上
3个月。接触开放性结核的患者异烟肼预防。

饮食及生活注意
每日摄取足够的能量，需肉、蛋、奶等高能量、高蛋白、好消化的饮食。多吃

新鲜蔬菜和水果。少食多餐。注意饮食卫生，尤其不进食生冷肉食。对于腹泻
及消化不良的患者应保持足够水分摄入，多进食液体食物。

戒烟酒。适当锻炼。保持良好情绪，减轻心理压力。（赵许华 供稿）

香格里拉市九仙峰文
化传媒有限责任公司，免除
杨秋梨总经理一职。2016
年11月30日以前债务由其
承担，公司主体对外签订的

业务合同公司按合同继续
履行，公司成立至今未授权
过任何自然人和公司代表
我公司对外办理业务，由此
引起的法律责任公司概不

负责。
特此告知
香格里拉市九仙峰文

化传媒有限责任公司
2016年12月1日

现有香格里拉市朝圣越野车散客运
输有限公司名下:云 R56658、云 R69118、
云 R25688、云 R15056、云 R07347、云
R07761、云 R11239、云 R17202、云
R15946、云 R16990、云 R15979、云
R17016、云R17002此13辆车为不属于公
司合作经营的营运车辆，我公司已报车管
所锁定备案，请此13辆车驾驶员尽快来公

司办理过户手续。自公告之日起以上13
辆车所发生的一切交通责任事故和其他
所有经济纠纷与本公司无关。联系电话：
8225908 13988779199。

特此公告！
香格里拉市朝圣越野车散客运输有

限公司
2016年12月1日

迪庆经济开发区艳华羊肉米线店，不
慎 遗 失 营 业 执 照（正 本），注 册 号 ：
533400600007454。

迪庆经济开发区艳华羊肉米线店，不
慎遗失税务登记证（正本），证号：云国税字
53342119830411071601号。

迪庆经济开发区艳华羊肉米线店，不
慎遗失税务登记证（正本），证号：云地税字
53342119830411071601号。

余 建 华 ，不 慎 遗 失 房 产 证 ，证 号 ：
5330302003，证书编号：000000328，坐落：
香格里拉市中乡路北侧稽查小区。

香格里拉市吉措吉尼养殖农民专业合
作社，不慎遗失营业执照（正、副本），统一

社会信用代码：9533421MA6K7J0L8H。
香格里拉市德圣服装店，不慎遗失营业执
照（正、副本），注册号：533421600057052。

香格里拉县措翁姆批发部，不慎遗失
税务登记证（正、副本），证号：云地税字
53342119750711032401号。

香格里拉县措翁姆批发部，不慎遗失
税务登记证（正、副本），证号：云国税字
53342119750711032401号。

香格里拉市回首湾酒吧，不慎遗失个
体工商户营业执照（正、副本），注册号：
533421600132843。

上江乡习彩养殖场，不慎遗失营业执
照（正、副本），注册号：533421600125821。

全球每年水资源降落在大陆上的降水量约为
110万亿立方米，扣除大气蒸发和被植物吸收的水
量，世界上江河径流量约为42.7万亿立方米，按世
界人均计算，每人每年可获得的平均水量为7300
立方米。由于世界人口不断增加，人们对水资源
的消耗量也以亿合计数增长。我们应加强保护水
资源意识，加大保护水环境力度，从自身做起，从
小事做起，否则地球上最后一滴水将是我们的眼
泪！水是地球生物赖以存在的物质基础，水资源
是维系地球生态环境可持续发展的首要条件，因
此，保护水资源是人类必须遵守的天职。

保护水资源，首先要全社会动员起来，改变传
统的用水观念。要使大家认识到水是宝贵的，因
此，要在全社会呼吁节约用水，一水多用，充分循
环利用水。要树立惜水意识，开展水资源警示教
育。目的是解决部分地区水资源短缺问题，但更
应引起我们深思，所以说，人们一定要建立起水资
源危机意识，把节约水资源作为我们自觉的行为

准则，采取多种形式进行水资源警示教育。
其次，必须合理开发水资源，避免水资源破

坏。水资源的开发包括地表水资源开发和地下水
资源开发。水在开采地下水的时候，由于各含水
层的水质差异较大，应当分层开采；对已受污染的
潜水和承压水不得混合开采；对揭露和穿透水层
的勘探工程，必须按照有关规定严格做好分层止
水和封孔工作，有效防止水资源污染，保证水体自
身持续发展。

另外，提高水资源利用率，减少水资源浪费。
有效节水的关键在于利用“中水”，实现水资源重
复利用。达到节约用水的目的。建议坚持分类对
待的原则，市民生活用水、工商企业用水、机关事
业团体用水实行不同的水价，定额内平价，超额部
分适当加价，以培养公民节约用水的习惯。在节
约用水的同时应避免无效浪费。例如冬季的时
候，水管很容易冻裂，造成严重的漏水，应特别注
意预防和检查，避免大量的水流失，随着社会经济

的发展和城市化进程的加快，为了缓解水资源紧
张的情况，除了大力抓好节约和保护水资源工作
外，还要认识到水资源的自然属性和商品属性，遵
循自然规律和价值规律，确实把水作为一种商品，
合理应用市场机制配置水资源，减少资源浪费。

最后，还要进行水资源污染防治，实现水资源
综合利用。水体污染包括地表水污染和地下水污
染两部分，生产过程中产生的工业废水、工业垃
圾、工业废气、生活污水和生活垃圾都能通过不同
渗透方式造成水资源的污染，
长期以来，由于工业生产污水
直接外排而引起的环境事件
屡见不鲜，它给人类生产、生
活带来极坏影响，因此，应当
对生产、生活污水进行有效防
治。促进企业污水治理工作
开展，最终实现水资源综合利
用。（和娇 供稿）

甲醛在常温下是一种无色、有强烈刺激性气
味的气体，不会直接加到水产品中。不法商贩常
常用的是甲醛的水溶液，大家都听说过的福尔马
林就是浓度为 35％或 37 名以上的甲醛水溶液。
因为甲醛能与蛋白质的氨基结合，使蛋白质凝固，
因此在医学上可作为固定剂、防腐剂、消毒剂，比
如可用于浸泡制作标本的动物尸体。不法商贩也
利用了甲醛的防腐剂性质，如用工业碱水溶液浸
泡海参、鱿鱼等水产品时，加一些福尔马林液。这
样不但可以使水发水产品保鲜期延长3～5倍，而
且能使产品外观鲜亮、形状饱满、光泽好。

甲醛是一种用作防腐与消毒的化学品。在食
品管理法中，都禁止将甲醛用于食品加工。用甲
醛处理过的水产品，不易腐烂，保存期延长。同
时，吸水后膨胀定型，体积增大，重量增加。因此，
售价较便宜。一般来说，使用甲醛溶液泡发过的
鱿鱼、虾仁，外观虽然鲜亮悦目，但色泽偏红，如果
刺激性异味掩盖了食品固有的气味那就是典型的
甲醛浸泡过的水产品，特别是海参，触之，手感较

硬，而且，质地较脆，手捏易碎，若吃在嘴里，会感
到生涩，缺少鲜味。不过，凭这些方法并不能完全
鉴别出水产品是否使用了甲醛。若甲醛用量较
小，或者已将鱿鱼、海参、虾仁加工成熟，并放了调
味料，就较难辨别了。不法商贩用甲醛泡发水产
品的伎俩，流行多年，屡禁不止。潜伏在水产品里
的甲醛是健康的隐形杀手，由于其浓度低，不太可
能造成急性损害，但却会产生潜在性的毒作用。

长期接触低剂量甲醛可引起各种慢性呼吸道
疾病，引起青少年记忆力和智力下降；引起鼻咽
癌、结肠脑瘤、细胞核基因突变、抑制DNA损伤修
复、妊娠综合症、新生儿染色体异常，甚至可以引
起白血病。在所有接触者中，儿童孕妇和老年人
对甲醛尤为敏感，甲醛对人体的伤害很大。甲醛
对体弱多病的人群的影响是很大的。特别是对婴
儿，影响其生长发育，严重的导致畸形，对大人的
血液影响很严重，有很多案例已经证明了，甲醛是
造成白血病的元凶之一。

另外，吃的尽量避免了，可新搬进装修过的房

间总飘荡着刺鼻气味，停留的时间稍长，人就会出
现头昏、刺眼、喉痛、胸闷等不良反应，这多半是甲
醛危害的直观表现。装修后的室内空气都存在不
同程度的空气污染，其中以甲醛污染最为严重。
室内甲醛的主要来源是室内装修材料及家具，尤
以所用人造板为甚。室内甲醛污染影响人们的健
康，甲醛对人体的刺激作用。主要表现为对眼睛、
皮肤、粘膜的刺激作用，引起眼痛、流泪、皮炎等症
状。甲醛对人体的毒性作用。主要是对眼部、呼
吸系统、肺功能、神经系统功能和免疫系统具有毒
性作用。甲醛也
是一种较强的致
突变、致癌物质，
是引起肿瘤死亡
的危险因素之一，
动物实验多种证
明甲醛既是致癌
剂又是促癌剂。

（和娇 供稿）

云南文产城市商业文化综合投资有限公司（营业执照统一
社会信用代码：9153340039981737XQ，法定代表人：王乔红），拟
向公司登记机关申请减少注册资本，注册资金由人民币5000万
减少至人民币4000万，请债权人自见报起45日内向公司提出债
权债务或提供相应担保请求，特此公告。

云南文产城市商业文化综合投资有限公司
2016年11月30日

香格里拉市雪域三文鱼养殖农民专业合作社，不慎遗失云南省增值税普通发票
九份（两联），发票代码：5300124620，发票号码：01793054—01793062，发票未填开。

香格里拉县阿栋汽修，不慎遗失云南省国家税务局通用机打发票两份，发票代码：
153001514039，发票号码：01390651（记账联）、01390653（记账联、存根联），发票已填开。

兹有职工此里定主（19850508）、此里
定主（19901225）、青定主 、鲁茸吉层、晓辉、
阿扎、此里拉姆等7名旷工人员，至今未办
理任何手续，未按时回公司上班，现已旷工
39 天以上，已严重违反企业的规章制度。
以上7人请在公告后10日内与所在单位联
系并办理相关手续，逾期将根据《中华人民
共和国劳动法》第二十五条第二款，《中华
人民共和国劳动合同法》第三十九条第二

款，《云南迪庆矿业开发有限责任公司劳动
人事管理制度》（迪矿[2016]29号）第四十一
条第二款规定，以及劳动合同的相关约定
条款，解除劳动合同，且以后在外所发生的
一切事故都与本公司无关。

特此公告！

云南迪庆矿业开发有限责任公司
2016年11月28日

公 告公告减资公告

遗失声明

环境新主张之保护身边的水资源

中药的副作用较小，所
以很多患者都采用服用中
药的方法来治疗疾病，但是
长期服用中药副作用也是
比较严重的，下面是专家详
解的不能够长期服用的中
药，以下是详细介绍。

朱砂
朱砂有安神镇静、清心

解毒之功效，是历代中医治
疗心悸心慌、失眠癫狂的药
品之一。同时，许多著名的
中成药中也含有朱砂，如朱
砂安神丸、天王补心丹等。
但此类药物若长期或超量

服用，会对消化系统、心血
管、泌尿系统等造成一定危
害。

雄黄
雄黄主要成分是二硫

化砷，分解后会生成三氧化
二砷，即砒霜。砒霜进入人
体后，会破坏某些细胞的呼
吸酶，使组织细胞不能获得
氧气而死亡。常用复方制
剂有牛黄解毒片、安宫牛黄
丸、牛黄清心丸等，如长期
大量服用，会造成雄黄中含
砷成分的积蓄，从而引起
肝、肾、造血系统等多脏器

损害。
乌头
乌头类药物属温经通

阳之品，常用来治疗痹证。
乌头类药物中毒一般在服
药后 10 分钟至 3 小时内出
现症状。

近日，第九届全球健康促进大会“深化医改”平
行论坛上，国家卫生计生委体制改革司司长梁万年
介绍，实行医改后，我国医疗服务利用量迅速增长，
去年全国医疗机构诊疗人次上升至77亿人次，较改
革前增加了57%，卫生总费用个人负担比例下降至
29.27%。居民健康水平方面，全国人均期望寿命达
76.34岁、孕产妇死亡率下降至20.1/十万人，婴幼儿
死亡率下降至8.1‰，三大健康指标均实现了联合国
千年发展目标。

论坛上，来自卫生行政部门、基层医疗机构的专
家和管理者们一致将目光放在基层医疗上。世卫组
织驻华代表施赫德点评：“基层医疗犹如金字塔的塔
底，要构筑好塔底，中国在此方面已取得巨大成就。”

全国基本医保覆盖面：95%
作为世界上最大的发展中国家，2015年我国人

口达到13.75亿，人均GDP为7600美元，卫生总费用
占GDP的比重为6.05%。在卫生资源方面，每千人
口拥有执业（助理）医师2.22人、注册护士数2.37人、
病床数5.11张。

梁万年说，自2009年新一轮医改启动至今，我
国已基本建成覆盖全民的基本医疗保障制度。目
前，基本医保参保人数超过13亿人，覆盖面稳固在
95%以上，保障水平有了大幅提高。今年城乡居民
基本医保政府人均补助标准已提高至每人每年420
元。

我国地缘辽阔，区域间发展差异大，健全基层医
疗卫生服务体系并非易事。梁万年介绍，中央财政
先后投入 1000 亿元支持基层医疗卫生机构建设。

面向全体城乡居民免费提供基本公共卫生服务，今
年政府补助标准提高至人均45元。

上海小目标：普及家庭医生
上海人口众多、老龄化程度高、医疗资源相对充

沛，怎样“强基层”？上海市卫计委主任邬惊雷提出，
先从“实现一个小目标”做起，即推广家庭医生制、实
现分级诊疗。他介绍，上海每10万人口就有1家社
区卫生服务中心，平均80至90万人口就有1家区域
医疗中心，这构成了上海医疗服务的层级关系。上
海实施社区居民签约家庭医生“1+1+1”服务（1家社
区卫生服务中心、1 家区域医疗中心、1 家三级医
院），由家庭医生牵头实现有序转诊，顺利链接不同
层级的医疗机构。

特大型城市普及家庭医生，偏远区域这样的“小
目标”该如何实现？在118.3万平方公里的内蒙古自
治区，遍及基层的“小药箱”成为牧民的健康保障。
内蒙古自治区卫计委副主任尹赤林介绍，交通不便，
导致看病防病成本增加。在卫生院设流动服务车，
牧民家庭放置小药箱，“两点一线”加上全科医生支
持，有效解决牧民“小病拖、大病扛”的状况。

零差率销售，药价降三成
目前，我国城市公立医院综合改革试点已扩展

至200个地市级以上城市，覆盖全国三分之二地区，
县级公立医院改革已全面推开。梁万年表示，以省
为单位进行网上集中采购、实行零差率销售，药品价
格比改革前平均下降三成左右。这样可逐步建立起
维护公益性、调动积极性、保障可持续的基层运行机
制。

去年10月，江苏省204家城市公立医院全部取
消药品加价，公立医院补偿机制通过政府投入来完
成。江苏省卫计委主任王咏红补充，全省公立医院
按照床位核定编制，由此解决同工同酬问题。政府
还对医务工作者进行津贴补贴。

安徽省天长市人民医院院长许长松介绍，在天
长市人民医院，临床按病种付费成为有效的管理、支
付方式。该院共有临床路径病种247个、临床路径
表单263个，200个病种纳入按病种付费。扭转了管
理模式后，医院药占比、住院病人均次费用等指标都
有明显向好趋势。

区域平衡、药物创新仍难解
梁万年提出，分级诊疗、建立现代医院管理制度

等，仍是我国医改的“硬骨头”。国家卫计委拟定时
间表，扩大家庭医生签约服务，力争在2020年实现
签约服务覆盖全人群；明年则全面推开公立医院改
革，实行政事分开、管办分开，建立符合行业特点的
薪酬制度。

施赫德则建议，中国各地区之间如何实现平衡，
相当具有挑战性。例如上海与内蒙古，地域差异大，
政府支付同样的资金，居民获取的服务可能完全不
一样。如何根据各地区不同情况，有的放矢地进行
制度设计，值得探索。此外，现有资源怎样整合，也
是医改中一直未能解决的症结。

专家同时提出，我国在药物创新领域有着巨大
潜力。当前，创新药物注册流程偏慢，使许多药物获
取时间比其他国家晚。在完善国家基本药物制度之
时，加快药物审批制度改革不该被遗忘。（新华网）

我国七年医改，亮点、难点在哪儿
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近日，刊登在《循环》和《美国心脏协会周
刊》上的两项研究指出，经常骑自行车的人，
患心血管疾病风险较低。

《循环》的文章说，研究人员调查了4.5万
名丹麦成年人，结果发现：在20年的追踪调
查中，经常骑自行车的人，心脏病发作风险降
低了11%~18%；每周只需要骑半小时自行车
就能够帮助机体抵御冠状动脉疾病；在头 5
年跟踪期间经常骑自行车的人，相比随后15
年不骑自行车的人，患心脏病风险降低25%。

发表在《美国心脏协会周刊》上的研究报
告说，研究人员对 2 万名瑞典 40 岁、50 岁及
60岁的人，进行长达10年的追踪调查，对这

些人的上下班习惯、体重、胆固醇水平、血压
及血糖进行了监测，与使用公共交通工具或
开车上班的人比，骑自行车上班的人中：15%
的人不易肥胖，13%的人不易患高血压，15%
的人不易患高胆固醇症，12%的人不易患糖
尿病。在接下来10年的调查研究中，研究人
员发现，保持骑自行车习惯的人，肥胖风险降
低39%，高血压风险降低11%，高胆固醇风险
降低20%，糖尿病风险降低18%。

研究人员认为，锻炼对每个人来说都不
晚，那些从开车或坐公交上下班转到骑自行
车上下班的人，可以显著感受到他们心血管
健康的改善。 （新华网）

每周骑车半小时少得很多病


