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那只 为了生活和爱情奔波于
玉龙雪山与哈巴雪山的老虎
肯定没有想到 这一跳
成就了一个东方大峡谷的 威名

在万马奔腾的关隘自由行走
横跨惊涛骇浪如溪流 沟壑
是峡谷太狭窄 还是老虎太威猛
我还真不敢想象 一但失手
就会被激流和岩石撕扯成碎片

迷离夜色中 我又看见
一只猛虎 来到金江边
目光死死盯着 江中巨石上
惊涛风雨涤荡不尽的抓印
曲下身子 跃跃欲试

金沙江
想在江边捡拾一块金子
哪怕只是一粒金沙也好
一路走来 穿峡谷 过大江 漂激流
这股红色的血液啊 演奏出
最激昂澎湃的生命乐章

听从了玉龙大哥的劝说
大江在石鼓 这个小地方
选择了转弯 回头 一路向东
扑向了母亲深切的怀抱
坦途也好 鬼门关也罢
更多的曲折是非 抢滩艰行
都没有改变 雪山之巅
曾经 最圣洁无私的初心

在金沙江 我没有见到金子
却见到了大自然的神功
见到了生命的不朽与传奇
其实 在沸腾的江水与血液中
每一粒泥沙都是金子的模样
每一滴水花 都有过
撼天动地的故事

虎跳峡
●汤云明
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建行云南省分行《中国建设银行鸡年压岁金》目
前已在全省各网点销售，这是继《喜羊羊与灰太狼压
岁金》和《中国建设银行猴年压岁金》后，中国建设银
行发行的第三张压岁金。

据了解，“中国建设银行压岁金”，是建设银行为
小朋友专属订制的“黄金压岁钱”，以回归传统压岁
文化为本，每年甄选孩子们喜爱的童年偶像及寓意
吉祥的纹饰图样，辅以纯金材质和先进工艺精制而
成，表达了长辈为孩子祈福压祟、记录童年、保佑平
安的美好祝福。

记者在现场了解到，鸡年压岁金，是建设银行携
手迪士尼，以迪士尼动画电影“鸡仔总动员”为主题，
由Au.999黄金铸制，重1克，正面以“鸡仔总动员”中
的主人公“鸡丁”和鸡爸爸为主形象，让“鸡丁”身上
富有责任和担当的成长故事，陪伴每一位孩子成长；
背面为平平安安宝宝锁，将祛邪祈福、压岁迎新的祝
福送给每一位孩子。

同时，鸡年压岁金在延续前两张压岁金优势的
基础上，加入了全新AR技术和温变油墨工艺，为小
朋友们带来了会讲故事、会变装的黄金压岁钱，不仅
满足了孩子们的好奇天性，更为他们带来了前所未
有的智能互动体验，让孩子们尽享童年乐趣。

“在这张压岁金上，我们能够看到 2000 年压岁

文化的积淀，它包含了压岁文化中蕴含的祈福元素，
和传统文化中的吉祥美满祝愿。中国建设银行压岁
金，已经发行了三年，未来还将一直发行下去，我们
将继续坚持回归传统压岁文化的理念，在题材、设
计、工艺等各个方面不断创新，将真正具有吉祥祝愿
的压岁钱带给每一位孩子。”

鸡年压岁金，选取来自迪士尼的动画电影
“鸡仔总动员”主形象。迪士尼代表了无数引人
入胜的精彩故事和家喻户晓的动画形象，这些生
动的形象不仅存在于大银幕，更与全球各地的消
费者建立了情感纽带。本次建行与迪士尼合作，
为中国消费者打造鸡年黄金压岁钱，这既是迪士
尼向中国传统文化致敬，也是迪士尼送给中国小
朋友的一份新年祝福，希望小朋友们机智、勇敢、
有担当。

“建行的黄金压岁钱，包含了很多中国‘压岁祈
福’的传统元素，颠覆了我以往对‘压岁钱’的认知。
每年给孩子留一张真正的压岁钱，帮孩子把宝贵的
童年记忆珍藏起来，我认为这个很有意义。”

一位家长告诉记者：“我每年都买，黄金的压岁
钱本来就有价值，上面又是孩子喜欢的卡通形象，每
年送孩子一张，就是为他珍藏童年的记忆，以后他长
大了肯定觉得很有意义。”

格桑花■小说连载

◆ 张月桢

（外一首）

（接上期）赵鹏程却又这样评价了姐姐，他
说：“你姐姐是一个极其聪慧的女孩子，可以这样
说，她是我接触过的最聪明的女孩。说实话，论
聪明，你远不如她，但你比她漂亮。是不是她在
你面前说我什么坏话了？虽然我们同学了6年，
之间几乎没有什么交往倒是事实。”

智商不高的央措，被这对绝代双骄左右夹
击得失了语。

赵鹏程接着说：“我早就料到了，你们是城
里人，从来都看不起我们这些又土又穷的农
村人。”央措顺水推舟：“既然我家里人反对我
跟你交往，你就别再天天跟着我了。”赵鹏程
小眼一瞪，冷森森地说：“怎么可能，我爱的是
你，又不是你家里人，我会用事实证明给他们
看，你嫁我没错。”他的表情让央措想起小时
候在河里抓鱼时碰到的黑乎乎软绵绵的马
蝗，被马蝗叮住虽然不疼，但你拼尽全身力
气，甚至把马蝗扯断了，它依然顽强地吸附在
你的身上。她打了个冷噤，想起妈妈教过的
对付这种马蝗的方法：在手掌心里吐泡唾沫，
然后猛猛地一巴掌拍打过去，马蝗就脱落了。

“央措，你在想什么？”赵鹏程温柔地揽住
她问，眼睛里火焰喷发：“嫁给我吧，我真的很
爱很爱你，我会疼爱你一辈子，宝贝你一辈
子，相信我！”

完了，央措心里一阵震颤，马蝗叮住自己
了，她想到了那温热却可以震击他脱落的一
巴掌，说：“赵鹏程，别说这样的话，也别稀罕
我，更别想着一定要娶我，既然你如此坚定不
移，那我也只有实话跟你说，我，我以前有过
男人。老婆是不能找像我这样的人的，你千
万别糊涂。”

这一巴掌果然灵，央措眼睁睁地看到赵鹏
程眼里的火焰倏地熄灭，像被吹熄的蜡烛蕊，
死黑的头上冒着一缕青烟，整张脸随之变成
了蜡烛——寡黄苍白，僵硬冰冷，了无活力和
生气……交了底，摊了牌，央措起身正想走
人，赵鹏程却抢先一步堵在了她前面，双手搭
在央措的肩头上，央措抬头看他时，发现熄灭
的蜡烛居然神奇地自燃起来了，热烈奔放、鲜
红剔透、激情四射，把央措烤得脚发软，眼发
花……刹那间，央措被他结结实实地抱在怀
里，他栎柴棒般结实的双臂紧紧抱着央措，喘
着粗气直宣誓，“央措，我不在乎，我真的不在
乎，这辈子我娶定你了。我不想管你从前怎
样，我甚至都不愿去了解，也不想去了解，我
只在乎你的现在和将来，只要你从现在起，一
心一意跟着我，我就知足了。你知道吗？我
爱你，我真的很爱你……”

蜡烛倒下了，所到之处，火焰恣意狂热地
熊熊燃烧，火光冲天，烟雾弥漫，瞬间就将世
界化为灰烬……

窗外，夜黑如炭，寒风怒吼，夹杂着阵阵的
凄厉声在木讷的树枝间狂驰飞飙。央措的心像
是裸露在冷风中的光秃树枝，被寒冷撕扯得东
摇西晃，嘎嘎哀嚎。爱是什么啊？情又是什么
呢？……

“央措，从今晚起，你生是我的人，死是我
的鬼，有谁敢动你一指头，你看我不把他剁
了。”赵鹏程一副睚眦必报的表情，恨火中烧
地说。“那又何必？我才二十岁，婚姻于我还
太遥远，更何况，我心中还有梦，再说了，像我
这样的人，是没有资格要求你一定要娶我
的。”央措幽幽地说，口气平淡得像是跟个女
人睡在一起讨论同性恋的问题。“不，不，央
措，”赵鹏程赶紧解释，“你误解我的意思了，
我是说，从今往后我要好好保护你，再不让你
受到一丝伤害，你知道你是个多么好的女孩

吗？你清纯美丽，像一条清澈见底的小溪，流
进我的世界，滋润温暖着我的心，我是再也舍
不得让你离开我了，答应我，做我老婆，明年
一转正，就嫁给我好吗？”

央措被他说得心慌，只有蹬着脚抵挡：“可
我真的不想这么早结婚。我想趁年轻抓紧做
点事。”赵鹏程连连应承：“好，好，那我就等着
你，等你想结婚了，我就娶你，只是你可不准
嫌我穷。我这一生能娶到你，真是满足了！”

央措的心轻轻地摆了摆，像是刚剥离了冰
块的鱼，终于柔和地说：“那你就耐心等着我
好了，不过，你还不能干等，还得支持我……

如果说姐姐的提醒是管闲事的猪八戒的
唠叨两句，那么妈妈反反复复的长篇训斥就
是唐僧念紧箍咒了。央措终于在这苦不堪言
的教条中浴火重生。她和赵鹏程一致商定将
通过央措参加成人高考和赵鹏程调动工作这
两条途径，永远地离开锦康。为此，赵鹏程帮
央措找到了师范学校教声乐的王牌教师——
赵老师，周六周日为央措辅导专业。央措也
苦口婆心软硬兼施最终说服赵鹏程同意她到
锦康最好的梅朵歌舞厅当业余歌手，为她的
考试做最充分的准备。

心虽然是同频率地跳动在一起了，可两人还
是逃不出相爱容易相处难的怪圈。常为些芝麻
绿豆大的事五天一大吵，三天一小吵，央措翻脸
如翻书，提分手如换频道。赵鹏程始终忍辱负
重，一副咬着牙认命的姿态。央措就拿出她的
杀手锏——用朱卫东来抵毁赵鹏程的爱，赵鹏
程挺着粗如热水瓶的脖子向她耐心地阐明，学
校里的爱情和走入社会的爱情无法相提并论
的，拿着饭缸打饭的日子怎能同一日三餐要事
无巨细操心的生活相比……央措哪里听得进
去，她固执地认为：她俩根本就是性格不和，命
中犯冲，不适合在一起。

寒假的到来，为央措分手的决心加上了最
关键的法码。不料她才骑车逃到半路，就被
咬牙切齿的赵鹏程拦截回来。赵鹏程气急败
坏地把她推进房间，把一把锈迹斑斑的菜刀
往她前面重重地一砸，央措顿时脊柱冰凉，浑
身发抖。赵鹏程两眼喷薄着怒火说：“央措，
你今天要分手也可以，但你得给我一个能说
服我的理由，否则，你就别怪我不客气。没办
法，谁让我那么爱你，既然活着不能在一起，
那就死在一起吧。反正，我是铁了心了！”央
措思前想后，慢慢镇定了自己，她充满仇恨地
瞪着赵鹏程，大义凛然视死如归。赵鹏程顺
手抓起菜刀自己舞弄起来，央措害怕了，万一
真把他惹急了……她不敢接着往下想，立马
软了口气：“赵鹏程，相信我，我跟你分手绝对
不是因为想着要去找朱卫东，我和他已经过
去了，我只是想去我姐家，假期我不想一个人
呆在学校里。”赵鹏程丢下菜刀敲敲她的脑门
说：“谁让你一个人呆了，不是还有我陪着你
吗……”

和赵鹏程没日没夜厮守在一起的寒假生
活一直持续到春节前十天，赵鹏程才向央措透
露了一个捏造出来一般的事实：在他父母的家
里有个长他六岁，同父异母的白痴哥哥，说是
两岁那年生大病，医生给打错了针水弄成的，
所以他要求央措无论如何跟他回家一趟接受
这个现实。这个一脚把央措踢到真空的故事，
把央措的思路搅成一锅糊糊。三天后，她竟然
悄悄和赵鹏程坐上了回他家的客车。就在客
车驶出城几十公里时，刘振生令人意想不到地
搭车上来，央措还不知该怎样摆放浑身的不自
在，赵鹏程却眨着他沼泽地般的眼睛向刘振生
热情地招呼上了。 （未完待续）
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不是不知道外面的世界精采
也不是缺乏体力
更不是对生活已经绝望
只是 我想留在这里

一缕月光让我想起了相互的依偎
一声虫鸣让我回味你的声音
一片泥土让我嗅到你的体香
风和浪花让我想起你的温情

选择游泳
那伤疤如一朵朵花
日月就像琴声
拨动悠远的美妙
我确实不想启身 不愿远航
不动 停泊

我如石头般留下
心脏却剧烈地
跳动
我只想等你

拒绝外出
★杨腾霄

遗失声明

中国建设银行发来喜讯：压岁金系列之三——《中国建设银行鸡年压岁金》发行！

注销公告

登报作废

故乡高高的山梁上，荒草丛生，乱石林立。
唯有我母亲栽种的那棵柿子树，在山顶上傲然挺
立，郁郁葱葱。

那无怨无悔的柿子树犹如我的母亲，顶着狂舞
的风沙，冒着岁月的酷暑，守望着田间地角，守望着
杂粮五谷，守望着山乡清贫的家园和贫瘠的土地。

在那个春天的岁月里，母亲孕育了我，让我这枚
苦涩的果子，迎着春寒走进了最初的乡村童话。带
着母亲落下的泪水和汗水，我第一次嗅到了母亲身
上的泥土芬芳。

隆冬中，风雪是冰冷的刀斧，砍不断母亲热爱家
园的情丝，那情丝似缕缕炊烟，从温暖的火塘中升
腾，飘浮在我童年香香甜甜的梦中。

盛夏中，骄阳是烈火的热浪，烘不干母亲如水一
般的柔情，那柔情似一根绳索，拴住吃苦的耕牛在柿

子树下乘凉，拴住哭闹的我在母亲温馨的肩背。
哦，枝繁叶茂的柿子树啊，你可是母亲辛勤劳

作的记忆？记忆深处的母亲，总是起早贪黑操持
家务和农活。

根深蒂固的柿子树哟，你就是母亲勤俭持家的
收获。收获季节时母亲，总会在秋风里唱响最甜美
山歌。

当柿子树上挂满累累果实，也挂满了母亲沉甸
甸的愿望。我在母亲甜甜地喂养下长大，是母亲的
心血把我倾注得通体透红。山里的风雨是母亲向我
哼唱的歌谣，动听的歌谣有着母亲深情的期盼和殷
切的嘱咐。

我在母亲的怀抱中成长，我在母亲的关爱下长
大。那满树的红柿子就是我母亲点亮的千百盏明
灯，明亮的灯火照亮了农家人的灿烂笑颜，照亮着故
乡山梁上那条弯弯的小路，沿着小路我走出了大山，
走向了幸福。

回望家园，那柿子树更加伟岸和亲切，她始终凝
望着我走出很远、很远的路……

难忘哟，故乡柿子树！你可是我那慈祥母亲的
树？当我跪伏下来为母亲做长长地祝福，母子的话
语是山里的甜甜蜜蜜的春风。

柿 树
●殷著虹

（外一章）

乌申斯基曾经说过，教师的思
想品德对青少年成长的影响，是任
何教科书，任何道德箴言，任何奖励
和惩罚制度都不能代替的教育力
量。正因为如此，正师德，铸师魂成
为了当今教育界孜孜不倦的追求。
究竟何为师德？一言以蔽之，师道
在勤。

人们自古便视“勤”为人之美德，
因而便有“勤俭可持家”、“勤能补拙”、

“一日之计在于晨，一年之计在于春，
一生之计在于勤”的种种感叹。师
者，传道授业解惑也。岂有作为传承
人类文明的“师”者而不勤者？师道
在勤，师者务必勤。然而，师之勤又
有它独特的内涵。

历史千年滚滚的车轮没有泯灭夫子的光辉，孔
子，这样一个文化式的存在，点亮了无数教师心头的
明灯。他是高悬晴空的皓月，几千年荡涤人们困惑的
灵魂；他是泽被田园的清源，涓涓细流却润物细无声；
他更是一座高山，虽可攀援，不可逾越。我们尊孔子
为圣，膜拜于孔子震古烁今的德才，却有谁明白圣人
也曾“韦编三绝”、“三月不知肉味”地苦学经史典籍？
苏霍姆林斯基说，教师进行劳动和创造的时间好比一
条大河,要靠许多小的溪流来滋养它。教师时常要读
书，平时积累的知识越多，上课也就越轻松。因此，师
道之初，贵在勤学！

然而，勤学就足够了吗？绝不！学不可以已，更

重要的却是“思”。正所谓“学而不
思则罔，思而不学则殆”。知识的
海洋一望无际，若只取一瓢饮，显
然难以胜任优秀教师的角色；蜻
蜓点水般广泛涉猎却也不足为
倡。勤学不仅仅意味着所读书籍
数量的增加，更需要通过我们的
思 考 内 化 ，促 进 自 身 素 质 的 提
高。曾经，我因为备课而感到深
深的烦恼。每一次，我都要翻看
大量的教案，却仍不知道从何下
手。好几个学期下来也毫无起
色。现在我明白了，现成的教案
即使可行，也是别人的成果。参
考教案，照搬照演上课是肤浅的，
只有认真思考别人教案中体现的

教学方法，学习其中的教学思路才能真正提高我们
备课上课的水平。因此，师道之学，还贵在勤思！

勤学，所以有所知；勤思，所以有所得。然，师道
之重，贵在勤省！君子博学而日参省乎己，则知明而
行无过矣。当今社会，反思、内省焕发出了崭新的生
命力。新课程的实施，要求教师要有一定的教学反思
能力，以促进自己专业的发展，适应新课程的需要。
广大教师进入了浩浩荡荡的质疑反思、对比反思、换
位反思的大时代。勤省自身，可以使我们的局促变得
从容，浅薄变得深刻，浮躁变得淡泊，何乐而不为？

师道彰彰，“勤”只是凤毛麟角的一斑。我相信，一
勤天下无难事。只要我们勤学，勤思，勤省，一定会在
师德的道路上，创造更美丽的风景！

师道在勤
◆谷峰

张国华张国华 摄摄

小 河
故乡的小河，从那山花的枝头上出发，一路风

采，花枝招展，奔涌成一弯弯的沁人芬芳。婀娜多
姿，五彩缤纷，一步步走向了锦绣的田园和村庄。

故乡的小河，从那姑娘的歌声中出发，一路欢歌，
悠扬悦耳，唱响了一曲曲的动听乐章。余音绕梁，响
遏行云，一声声唤醒了春天的太阳和月亮。

涓涓细流，源远流长。押着诗词歌赋的韵脚，带
着丝路花雨的修辞。我梦中的花朵遇上你如期开
放，我情往的彩蝶伴随你漫天飞舞。不知是谁的轻
盈拥有了你的波澜和柔情，含蓄的水势让我走进你
心潮澎湃的时光。

欢欢快快地流淌，爽爽朗朗地歌唱。一股子真
情是清澈的泉水，满腔的热忱是涌动的河流。携来

了千里春风，带来了万丈彩霞。吟唱的是故乡迷人
的月华，渲染的是故乡七彩的阳光。鸟语花香揽下
了这一春的春光明媚，万紫千红汇成了这一方灿烂
风光。

当我赤裸着双脚，涉水蹚过了小河，试想用脚丫
子丈量春天行程。而奔流的小河却一刻也不肯歇
息，绽放的笑脸告诉我，春天就在她的心中。真不知
谁的激情让她荡漾出满园春色？如此秀丽而又斑
斓，这般飞花而又绚丽。

与小河相约，我不仅回到了春天的季节和秀美的
景色，也回到了亲情和爱恋中；与小河亲近，我不仅
走进了童年的畅想和青春的夙愿，也还走进了甜蜜
的光景和幸福的家园里。一往情深的小河，走向了
春天绵延久远的兴旺；无怨无悔的小河，始终追逐那
故乡欣欣向荣的春光……


