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生态旅游

前言
“老夫略发少年狂”。这是宋代大诗人苏东坡

所写的千古名句。而今，我以75岁之高龄，携夫
人双双直飞万里之外的上海去游玩，也算是一件
发狂之乐事。所不同的是，900多年前的苏东坡，
年仅 40 岁，任着山东密州太守，出猎时前呼后
拥，牵着猎狗，驾着猎鹰，“千骑卷平岗”，好不威
风。而我呢，年纪虽比他大，却是只有两个老人
相扶而行，无异于影单行只，蹒跚行步。但私下
认为，此发狂与彼发狂，不可同日而语，两者相差
堪比天地。他只能骑马，而我却能乘坐现代化交
通工具，飞越高空，日行万里，已经是神仙所为
了。更何况此行有朋友相助，吃住行无忧，还能
见所未见，闻所未闻，品所未品，比神仙还神仙！
故趁热打铁，返回家乡不几天，凭记忆写下以下
文字以作记录，亦可与同仁们共享，何乐而不为
也！有诗为证：

七律·吟耄耋出游有感
山寨忽思效诗豪，耄耋出游也发狂。
腾云驾雾似八仙，越岭跨江胜娥皇。
足迹曾踏黄浦景，满眼尝尽西湖香。
不是老夫妄自夸，细数阅历也芬芳。

在飞机上
我之欲浏览祖国河山，学学古人“醉翁之意

不在酒，在乎山水之间也”的情趣，是青年时代就
早已立下的雄心壮志。说起来，也不是没有机会
这样做，甚至还有几次曾去过许多地方。南北到
过北上广，东西也曾涉及西蜀东津，只是尚有种
种局限，未能尽兴而返。因此游历祖国河山的欲
望，非但没有随时光的渐逝而淡忘，反而更加来
劲，也更加迫切。只是我既不想随这样那样的旅
游团队随波逐流，也不想形单影只孤军作战，更
兼自己创办的东巴文化事业时好时坏时旺时衰，
早已心力交瘁自顾不暇，还因囊中羞涩，“穷家”
尚可勉强，“富路”却是奢望，故而迟迟未下决心，
也还未能成行。古有穷和尚游东海而回，而富和
尚未能出行的典故，不过我既不富又迟迟迈不开
步，也算是一件憾事，成了耿耿于怀的心病。

不过到了最近就不同了，我以75岁的高龄，
居然说动安于山间陋屋的老妻，忽发奇想，要到
万里之外一游。更可喜的是，3个子女及其家人
居然也一致同意，纷纷倾囊相助，放心让两位老
人单独去闯世界。真是有其父必有其子，一个是
一意孤行，一个是放心撒手，因而成就了“耄耋出
游也发狂”的一段经历，一段佳话。

我们老俩口是于9月21日早上9：50登上香
格里拉飞往上海的飞机的。登机前听说要在昆
明机场转机，需等上好几个小时。我是个老糖尿
病人，糖龄已有27年之久，因此还准备了一些无
糖饼干和一小包糖果，前者是为解决饿饥之苦，
后者是为防止出现低血糖现象。这不是特意为
坐飞机准备的，平时也是如此。

往常，也曾坐过几次往返昆明的飞机，但那时
有儿子陪同，所有上下飞机也有依靠。此番却不
同，上下飞机均需由我出面。老伴是个农村妇
女，文化水平约等于文盲，此番又是头一次单独
与我出门，坐的航班又特别长，自然应由我首当
其冲义不容辞。由于我也是个新手，上得飞机后
又没有看清坐位号，等我俩终于醒悟过来去找原
来的靠前座位时，才发现已有人捷足先登。空姐
安排我们坐到机翼后的座位，虽然不甚满意，但
我不想多说，乖乖地坐下了。我想，飞机就那么
一点，靠前靠后也差不了许多，倒不如多一事不

如少一事，想到这里也就心安理得地坐下了。这
并不证明我的觉悟有多高，但具备起码的德行却
是习以为常的。

起飞前香格里拉下起雨来，不免有所担忧。
但听说可以正点起飞也就放下心来。果不其然，
上得飞机，当银鹰突然升空后，才发现一天晴空，
窃喜可以透过机翼欣赏一下人间美景。恰如神
仙们从空中可以一目了然，见到凡间景色。但很
快令我大失所望，事实又一次无情地鞭笞了我。
平时我们从地上抬眼向上望去，见到天空中白云
朵朵，一会就是黑云压城，不久大雨倾盆。但我
们见到的只是低空景象。从飞机上望去，云层如
厚厚的地毯，把大地盖得严严实实，一丝一毫也
不使它露出来。在这层厚厚的云层之上，却晴空
万里，艳阳高照，一派祥和清明景象，回想两年前
曾坐飞机从丽江飞北京，遇到的是大雨天，误机
几个小时，尚能隐约见到地面。而此番虽遇晴
天，却未能一睹人间景色，岂不可惜。

与原先所听说的不同的是，飞机在昆明长水
机场只停留了一小会。我与老伴走出机舱，问清
下一个登机口是26号。循着指示牌走过去，还
未找到26号登机口。问了一下工作人员，她说
就在前边，还大声催促说：“快点！飞机很快要起
飞了！”吓得我俩一路狂奔，好不容易来到登机口
顺利上了飞机。此番已有经验，仔细对号入座，
才发现坐在了第3排。谁知空姐一掀门帘，才发
现前面还有两排贵宾席，即“头等舱”。听说那是
很贵的，不是我等享受得起。想到这里，我坐的
虽是经济舱，但排位却靠前，也就心安了。

以我的直觉，从香格里拉出发的飞机，飞得很
平稳，几乎感觉不到些微的颠簸。从昆明起飞
后，明显感到颠簸。扩音器里传来声音，说是飞
机遇到了气流。好在不久就好了，飞机飞得很平
稳，一直到了上海虹桥机场。

在飞机上，既不能观景又不能入眠，于是平静
地回想了一番此行的预案。此次冒险出来旅行，
在我的心底里，绝不是单纯出来游玩一番，还有
另一个想法，甚至是奢望，那就是依靠此行的东
道主、我的挚友王超鹰先生，联系几个较为有钱
又热心公益事业的企业老板，求得他或他们的支
持，为我的圣地东巴文化事业注入活力，使之有
所改观，有所发展。这才是我不远万里风尘仆仆
近乎发狂出来游玩的真正目的。

正是：
呼啸一声巨浪捲，银鹰腾空倏忽间。
高天碧蓝似汪洋，云层平展如阔原。

耳旁但闻旋浆稳，脚下不觉万里穿。
老来独游纵天下，潇洒一回胜为仙。

黄浦江夜景之美
从昆明到上海的航程，估计约有 3000 多公

里，是香格里拉到昆明的3倍，用时需约3个多小
时。约下午 4 时半，飞机平安到达上海虹桥机
场。早有王超鹰所派小刘女士等候在候机厅，于
是被她带着一路前行，约5时半到达已先期预订
的锦江饭店住下。不久，王超鹰先生匆匆赶来，
带我们到一处高级餐厅就餐，算是为我老俩口接
风洗尘。老朋友多年不见，自然有说不完的话。

按王先生的安排，由他和刘女士带我们乘地
铁前往黄浦滩头去看夜景。出了地铁站，我们一
行匆匆穿行在高楼林立的街上。据王先生介绍，
我们已来到过去所说的“十里洋场”，即南京路，
电影《霓虹灯下的哨兵》的外景就是在这里拍摄
的。年轻时我曾多次观看过这部电影，印象最深
的是平生第一次见识了霓虹灯，也知道了十里洋
场是什么样子。我惊奇地发现，伟大的中国人民
解放军，不只驻扎在山沟里、长城边，也还驻扎在
热闹街市上，正如闻名全国的好八连的指战员
们。记得电影里有一个出身乡下的战士，受到灯
红酒绿的熏陶，看不起乡下来的未婚妻。在连首
长的耐心教育下，终于找回纯朴的本真。如今，
街头已不见执勤的哨兵，也很少见到彻夜喧闹的
歌舞台榭，有的尽是鳞次栉次的店铺和琳琅满目
的货品，令人目不暇接忘乎所以。

终于来到黄浦江边，已是黑夜当头，除了灯
光，四周已笼罩在朦胧的黑夜之中。尽管如此，
这里仍是游人如织、熙熙攘攘。王先生让我们寻
找机会占领有利地形，靠在江旁栏杆上，以黄浦
江上川流不息的灯火辉煌的游艇为背景，他与小
刘卡卡卡拍个不停，就像一个小型的记者招待
会。这个行动令老伴兴奋不已。

一会，有几艘巨型船游了过来。那长长的高
高的黑黑的身影，老伴见了更加惊奇不已。我是
见过些世面的，也领教过巨轮的熏陶，当然引不
起惊奇，但我还是耐心为她作了介绍。她的感觉
是，船那么大，比家乡的木楞房还大，太不可思议
了。

面对繁华热闹的黄浦滩头，我猛地想到50
年前我曾来过这里。记得那时候的黄浦滩头，房
子不多，空旷而荒凉，行人没有几个，也没有什么
看头。但我和几个同学，是以红卫兵的身份串连
来到这里的，因为听说了黄浦滩很有名，所以前
来一游，结果兴冲冲而来败兴兴而归。如今完全
是另一番景象。王先生还指着江对面一幢幢高
耸入云灯火辉煌的高楼大厦说：这是中国美术
馆，那是新华书店等，还说明天将由小刘带我们
去观光。由此，我憧憬着不久可以前去一游，不
免有了一些期待。正是：

万里旅程一日至，夫妻双双游沪上。
晨饮高原油茶浓，暮品沪城清茗香。
黄浦江中船如梭，黄浦江畔人如蝗。
友人设宴闹市中，不爱饮用重文章。

（未完待续）

耄耋出游也发狂
●艺德高·阿文（杨正文） 澜沧江、怒江、金沙江肩并肩欢笑着从青藏

高原奔涌而来，造就世界自然奇观——三江并
流！碧落雪山以及白马雪山山脉东西而立，形
成世界著名的澜沧江大峡谷。大峡谷里有一道
靓丽的风景线——南姐落高山湖泊群。

从维西县城出发，顺澜沧江峡谷而上进入
巴迪乡，峡谷变得越来越深，跨过燕子崖阿尺打
嘎桥从白马雪山山脉进入碧落雪山山脉，山势
越来越陡峭，四周植被越来越密，一条溪流在翠
绿的山谷中若隐若现，南姐落河与我们喜相逢，
梦寐以求的人间仙境南姐落离我们不远了。

一路风景，一路花香。登临雄奇险峻的碧
罗雪山山峰，“一览众山小”的豪迈便在心中荡
漾，“风景这边独好”的感受把整颗心填得慢慢
的：站在碧罗雪山峰顶眺望四周，皑皑白雪的碧
罗雪山及澜沧江与怒江平行并流的奇观尽收眼
底，原始森林莽莽苍苍，南姐落高山湖泊群星罗
棋布，宛如珍珠散落群山之间，晶莹剔透，美不
胜收。

这是人们梦境中才有的美丽。一池清波，
一方圣洁，没有人工雕琢，只有大自然的鬼斧神
工；没有浓妆艳抹，只有清水出芙蓉的美丽！南
姐落，集雪山、森林、杜鹃林、湖泊、溪流、瀑布、
草甸于一身，植被保护完好，风光雄奇秀美，是
动植物资源的基因宝库，旅游资源异常丰富，是
大香格里拉不可多得的旅游资源。

这是人与自然和谐的交响曲，到了南姐落，
收获的不仅是大自然淳朴自然的美，更能收获
人与自然、人与人的和谐之美。南姐落，傈僳
语意为给“牛羊喂盐水的地方”意思。南姐落
星罗棋布的湖泊群，似月牙似明镜，湖泊里清
冽的是雪山融水，饮一口，清新透凉，似乎身体
里的污秽都随着这水化为无形。蓝天白云、青
山碧水似乎也融在这清澈的湖水里，风一吹，
摇啊摇摇啊摇，光怪陆离……夏至，村民们成

群结队的唱着牧歌，赶着牛羊到南姐落。把牛
羊赶到那里以后，村民们每隔一个月去给牛羊
喂一次盐水。南姐落每一面湖的岸边都有一
大片浓密的草甸，是牛羊丰盛的美味，盛夏的
时候，牛羊们便成群结队的在夕阳的余晖下缓
步行走，而后静静的躺在巨杉树下，悠闲惬
意。正是这种悠闲和惬意，牧民才吟唱出“天
地人”合一的傈僳族歌舞“阿尺目刮”、“瓦器
器”的优美旋律。

一场烟雨，一场邂逅，烟雨南姐落是灵魂驻
足的地方。吼一声，南姐落就下雨，下了雨，南
姐落便成了如梦如幻的仙境。小溪从半山分
流而下，汇聚湖里，湖面波光粼粼，湖水清澈见
底。湖光山色掩映在烟雨蒙蒙中，远处的山峰
面纱轻掩，近处冷杉苍翠、苍苔碧绿，仿佛置身
于美丽的山水画卷中。走到湖尾处，更让人震
惊，湖水沿着仿佛鬼斧神工般凿置的河道缓缓
流淌了一段后，倾泻而去，形成了“南姐洛”瀑
布，一串连一串，烟雨蒙蒙，时间在这一刻停
滞，思绪也随着雨幕飘荡着。

能让欲望的脚步止步不前的是南姐落的一
抹余香。南姐落——一方挚爱的山水，一个甜
美的香格里拉梦境，一个被世人遗忘在碧罗雪
山山脉中的世外桃源。这里的湖光山色，竟是
天然！每当你站在这里，天地、身心融为一体，
从未有过的深沉与从容直达心灵深处！这里
的高山杜鹃、烟雨湖泊和自然纯净，悄然点缀
出维西最美的风景！色彩斑斓的各种花草树
木与山、与湖集为一景，描绘出梦中才有的人
间仙境！静静地坐下来，任思绪驰骋，不觉脸
颊一热，一行滚烫的热泪洒落，没有哀伤，只是
情不自禁。

一场花开的邂逅，一帘烟雨的轮回，一次魂
牵梦萦的旅行——梦中寻您千百度，维西南姐
落，在寻您的路上，我一生为您低吟浅唱！

寻梦南姐落
●杨洪程

“一州一席宴”终评

10席推荐宴席美味出炉
品味云南饮食文化之精髓，体验云南民

族特色宴席之底蕴。12月27日，“2016最云
南•舌尖上的云味——‘一州一席宴’地方特
色美食推介活动”终极评选暨颁奖典礼在昆
明云安会都举行。西双版纳傣家绿叶宴、保
山永昌府宴、迪庆三锅庄、红河哈尼宴、大理
南诏王宴、曲靖宣威菜特色宴席、普洱茶韵
宴、丽江纳西三叠水、昭通天麻全席宴、昆明
鲜花宴（排名不分先后）获得本次终评云南特
色美食“推荐宴席”的殊荣。

17 席来自云南各地州的特色精品宴席
展开巅峰对决，为评委与食客们献上一场味
觉、嗅觉和视觉的饕餮盛宴。活动共设置“推
荐宴席”、“提名宴席”、“网络人气奖”、“入围
宴席”、“组织奖”。评委们将从选材、观感、味
感、烹饪技法等方面对参评宴席进行严格打
分。迪庆玛吉阿米藏族风情宫特色藏餐获得
提名宴席奖，迪庆香巴拉印象宴获得入围宴
席奖。

据悉，本次活动从筹备、报名、初选、网络
投票、决选，历时3个多月。8月18日在昆明
海埂会堂举行了新闻发布会，9月13日正式
启动报名程序。在各地州积极的参与下，组
委会共收到各州市推荐宴席29席，经过组委
会严格的筛选和审核，最终26席佳宴入围本
次活动的全省阶段的初评。

初评期间，汇聚了云南省16个州市，共
26席独具地方特色的宴席展示、交流。12位
云南省餐饮行业的专业评委，78位媒体评委
以及52位大众评委共同参与评选。展示了
云南菜肴的浓郁民族风味、色香味型各异、食
材多样新奇、烹调方法别具一格、营养生态健
康的特点。

▲南诏王宴。▼宣威特色菜宴席。

▲香格里拉三锅庄。

省旅游购物退货监理中心成立
首月受理退货申请619起

28日，省旅游购物退货监理中心向媒体通
报旅游购物退货情况。据通报，该中心共接到
退货申请660起（以游客申请时间计）,受理退货
申请619起，完成退货退款439起，退货申请涉
及金额共8,047,724元人民币。

省旅游购物退货监理中心介绍，中心共接
到退货申请660起，无法受理41起，其中非等级
评定购物企业28起，超期（90天）6起，信息不全
4起，货品损坏3起，48小时内达成共识595起，
正在协调处理24起，完成退货退款439起。从
通报数据来看，退货商品以珠宝玉石为主，其中

翡翠玉石622件，黄龙玉198件，金银器45件，其
他（茶叶、土特产、南红等）16件。在涉及州市方
面，昆明旅游购物店退货申请 207 起，丽江 180
起，西双版纳109起，保山（腾冲）94起，大理61
起，迪庆8起，墨江1起。省旅游购物退货监理
中心于11月30日正式揭牌，游客可拨打免费公
益电话 400-0060-822 协商退货。游客退货需
满足以下条件：退换商品须在购物之日起30天
以内；在云南省评定的旅游购物店范围内所购
买的旅游商品；出具商家开具的发票、收据等购
买凭证；退换货商品无人为损坏或物理变化。

昆明到大理高铁
预计2018年开通

根据在建铁路规划，昆明到大理时速200公里的
高速铁路正在建设当中，预计2017年底到2018年
上半年开通，届时，从昆明到大理2小时即可到达。

目前，昆明铁路局已开行了昆明至大理旅客列
车。昆明至广通复线改造于2013年12月建成通车
（设计速度160公里/小时，预留200公里/小时），广
通至大理铁路扩能改造工程建设正在积极推进（设
计速度200公里/小时），待广大铁路扩能改造工程
建成开通后，计划开行昆明至大理城际客车。“预计
2017年底到2018年上半年开通，到时候从昆明到
大理2小时即可到达。”昆明铁路局相关负责人说。

近年来，云南进入铁路大规模建设时期。云南
铁路建设处于大投资、大建设、大发展阶段，围绕

“八出省五出境”云南铁路网规划，铁路部门将加快
构建成昆、内昆、沪昆、南昆、沪昆客专、云桂铁路、
渝昆和滇藏八条出省大能力铁路通道，以及“中越、
中老、中缅、新中缅、中缅印”五条出境铁路通道。

国务院印发《“十三五”旅游业发展规划》
国务院日前印发《“十三五”旅游业发展规

划》。《规划》确定了“十三五”时期旅游业发展的
总体思路、基本目标、主要任务和保障措施。

《规划》提出，“十三五”期间我国旅游业发
展要实现四大目标。一是旅游经济稳步增长。
城乡居民出游人数年均增长 10%左右，旅游总
收入年均增长 11%以上，旅游直接投资年均增
长14%以上。到2020年，旅游市场总规模达到
67亿人次，旅游投资总额2万亿元，旅游业总收
入达到7万亿元。二是综合效益显著提升。旅
游业对国民经济的综合贡献度达到 12%以上。
三是人民群众更加满意。旅游交通更为便捷，
旅游公共服务更加健全，带薪休假制度加快落
实，市场秩序显著好转。四是国际影响力大幅
提升。入境旅游持续增长，出境旅游健康发展，
与旅游业发达国家的差距明显缩小。

《规划》要求，要全面落实旅游业创新驱动、
协调推进、绿色发展、开放合作、共建共享等方
面任务。一是突出理念创新、产品创新、业态创

新、技术创新和市场主体创新，推动精品景区建
设、加快休闲度假产品开发、大力发展乡村旅
游、提升红色旅游发展水平、加快发展自驾车旅
居车旅游、大力发展海洋及滨水旅游、积极发展
冰雪旅游、加快培育低空旅游。二是优化旅游
业空间布局，做强5大跨区域旅游城市群、培育
20个跨区域特色旅游功能区、打造10条国家精
品旅游带、培育25条国家旅游风景道、推进8大
类特色旅游目的地建设。三是加强交通基础设
施建设，完善信息咨询等旅游公共服务体系，推
动旅游各产业要素更新换代。四是从消费端倡
导绿色旅游消费，从供给端强调绿色开发与节
能减排。五是构建旅游开放新格局，实施积极
的旅游外交战略，大力提振入境旅游，深化内地
与港澳、大陆与台湾旅游合作，有序发展出境旅
游。六是大力实施乡村旅游扶贫工程，推进旅
游业创业就业，规范旅游市场秩序，大力推进文
明旅游，构筑旅游安全保障网，实施旅游服务质
量提升计划。


