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一场雪后，朋友圈被迪庆雪后静谧、纯美景
象纷纷刷屏，冬季的迪庆另有一番滋味。冬季到
香格里拉来看雪，冬季香格里拉的各大景区犹如
童话中的冰雪王国：这里有冬季童话世界般的梅
里雪山国家公园和普达措国家公园，她们神秘而
优美。还有纳帕海保护区内越冬的高原特有珍
稀鸟类有上万只，包括黑颈鹤、金雕、斑头雁等构
成一幅鹤鸣鸟飞的美丽画卷，我们只想说，冬季
我们在香格里拉等你。

著名宗教神山之一——梅里雪山
梅里雪山是迪庆州德钦县西部一座南北走

向的雪山群，以巍峨壮丽、神秘莫测闻名于世。
其与西藏的冈仁波齐、青海的阿尼玛卿山、青海
的尕朵觉沃齐名。

观赏雪山，最好的季节是冬春，当早晨第一
缕阳光越过阻碍突然照射在雪山顶上，逐渐扩
大，形成绝美的“日照金山”奇观，只有冬春才有
机会一睹她的真容。当梅里雪山“日照金山”的
景象撞进眼帘的刹那，有一种震撼的感觉——在
碧蓝色的天空下，梅里雪山海拔6000米以上的十
三峰被山顶蒸腾的浓云密雾笼罩，不见真容；但
是从云雾开阖处伸至山脚下的巨大冰川雪线，却
依然具有震撼人心的美。山脚下是浓密的热带
谷地植被，在植被的边缘是藏民村落，围绕着村
庄，山脚畔层层翠绿的梯田和铺陈在谷地上成熟
的金黄青稞，有高原的壮丽，又有江南的秀美。

心灵圣境、梦里天堂
——普达措国家公园

普达措国家公园以碧
塔海、属都湖、弥里塘和洛
茸藏族文化自然村为主要
组成部分，明镜般的高山湖
泊、水美草丰的牧场、百花
盛开的湿地、飞禽走兽出没
的原始森林分布于景区内。

冬天的普达措，别有一
番韵味。五彩斑斓的植被
倒映在属都湖清澈的湖水
中，弥里塘金黄的草甸上牛
羊三五成群地嬉戏，碧塔海
悠长的步行栈道上游客走
过，脚踏木板发出的“塔塔”
声在清幽宁静之地越发显
得清脆响亮。大雪过后的普达措，神秘和幽静随
之而来，宛如童话世界一般，让人流连忘返。

候鸟的栖息地 摄影爱好者的天堂——纳帕
海

作为中国西部一条重要的候鸟迁飞通道，每
年春秋季，大量候鸟沿着横断山的河谷与山脉南
迁北徙，而位于横断山核心地带的纳帕海就是这
漫长而艰苦的旅行中，一个舒适周全的歇脚点和
补给站。在冬季枯水期，纳帕海的水面面积只有

几平方公里，
而越冬的高原
特有珍稀鸟类
有上万只，包
括黑颈鹤、金
雕、斑头雁等，
一个小小的湖
泊能吸引上万
只候鸟在此过
冬，自然有其
不同凡响的地
方。这片水域
北边和东边群
山环绕，南部
则与建塘坝相
连，平均海拔
3266 米，是一
个低纬度高海
拔、季节性的

高原沼泽湿地。每年雨季湖水上涨，湖面开阔；
旱季，湖水通过西北角落水洞泄入地下河，形成
大面积的浅水沼泽和沼泽化草甸。这样独特的
环境和条件，孕育了丰富的生物多样性，给鸟类
提供了丰富的食物和舒适的栖息之地，宛如高速
公路旁的五星级服务区，吸引了数不胜数的鸟类
家族。

清晨纳帕海湖湾的松树上，云南白尾海雕拍
打着翅膀，做好到沼泽湿地中捕食的准备；波光
粼粼的水面上，黑颈鹤昂首挺胸，步幅均匀，举
翅、迈步、伸颈、啄食无一不显示出它的高贵，优
雅，舞姿更是曼妙：雄鹤先轻舒两翅，慢挪脚步，
围绕雌鹤旋转，边转边舞。雌鹤将双翼微微张
开，轻巧地踏着舞步迎向雄鸟。彼此有进有退，
配合默契。舞到高潮时，轮流跳跃，雄鹤刚刚落
地，雌鹤腾空而起，雌鹤飘飘下坠，雄鹤又腾跃空
中。环湖路上，摄影爱好者们拿着“长枪短炮”，
选好拍摄的最佳位置，等待着自己最想要捕捉的
镜头出现。

纳帕海是香格里拉的一颗明珠，冬天的纳帕
海，一眼望不到边的草甸湿地，牛羊在这里闲庭
踱步，候鸟在这里落户安家，摄影爱好者们在这
里大展身手，游客在这里欢声笑语。

大自然的鬼斧神工——天生桥地热温泉
天生桥地热生态公园四面环山，四周悬崖峭

壁，是真正的世外桃源。一条巨大的河流穿越一
座巨型天然石桥；与大河并行却有高达70度的高
温温泉，水量之大类似喷泉；天生桥的桥面上，有

长达数公里的大裂谷，谷
内植物茂盛，石壁形态各
异，藏传佛教高僧朝拜遗
迹随处可见。圣水温泉因
得到莲花生大师的点化而
得名。这里有莲花生大师
在此施法斩魔除妖、普济
众生、解除灾难的遗迹；这
里有乳泉、喷泉、高僧俗
池、梅萨浴池、热河、溶洞
蒸气等令人叹为观止的地
热资源群；有峡谷风光一
线天、天外来石、香炉树、
随缘道、情侣树、金龟望
月、避风坪、鳄鱼石、莲花
生大师修行洞等千姿百态
的自然景观。

天生桥在香格里拉人心中早演绎为具有神
秘色彩和美好含义的地方，传说天生桥充满了藏
区特有的藏传佛教色彩，使人无形中产生虔诚之
心，步临桥上，奇中有险，两边峭壁如刀劈斧削，
下至桥底，只见河水自南而北从洞中翻涌而出，
洞中有一温泉，从岩壁中喷涌而出，与河水混为
一流，冷热交替，雾气漫漫。

冬天是泡温泉的最好季节，到天生桥泡泡地
热温泉，既能赶走身体的疲惫，又能欣赏远方的
美景，何乐而不为呢。

迪庆旅游
“走出去”，冬季
依旧留住游客心

迪庆州旅发
委连续多年针对
冬季提前谋划，
实行“走出去”多
渠道营销战略，
比如今年8 月在
上 海 豫 园 举 行

“香格里拉走进
上海”迪庆州旅
游推介会，“永远
的 香 格 里
拉”——云南迪
庆原生态民俗风
情展演活动同期
在上海豫园持续

15天；“观秋赏雪·情定香格里拉”迪庆秋冬旅游
推介会9月在昆明举行；同时，迪庆州旅发委迪庆
旅游智慧化服务平台，以迪庆旅游手机APP、迪庆
州旅游资讯网为核心，将“食住行游购娱”等多个
领域有机整合，内容包括景区景点、精品路线、歌
舞节庆、地图导览、出行参考、攻略锦囊、天气查
询、航班查询预定、旅游统计和旅游市场监管等
功能，为冬季的迪庆旅游提供了周详贴心的服
务。

迪庆州充分利用自然资源丰富的优势，通过
政府主导，科学整合旅游资源，全面培育旅游市
场，积极引进资金，高起点规划，高品位开发，高
强度宣传促销，高水准管理，将著名景区景点和
有冬季特点的产品等组合包装起来，使常规旅游
与冬季特色旅游有机结合，打造新的冬季旅游品
牌，做好做足冬季旅游文章。通过不懈努力，迪
庆州旅游正呈现淡季不淡的发展态势，由春、夏、
秋火爆朝着四季均衡发展。

未来，迪庆将紧紧围绕打造“世界的香格里
拉”永久品牌，按照“世界知名、中国一流”标准，
把迪庆建设成为中国最佳旅游目的地，实现人
人都是旅游形象、处处都是旅游环境。旅游业
成为迪庆州重要的战略性支柱产业，实现由旅
游资源大州向旅游强州的转变，闯出一条不同
于周边地区“差异化、国际化、高端化”的旅游发
展之路，为推动迪庆经济社会跨越式发展和长
治久安做出积极的贡献。

冬季，我们在香格里拉等你

藏传佛教著名神山之一梅里雪山

候鸟天堂纳帕海候鸟天堂纳帕海普达措国家公园普达措国家公园

台湾推介会现场台湾推介会现场

重外宣 强基础 智慧旅游提升品牌

首届首届““世界的香格里拉世界的香格里拉””乡村论坛乡村论坛

12 月 28 日，沪昆高
铁昆明到贵阳段开通，这
标志着沪昆高铁全线通
车。当天上午十点整，从
西南地区最大的高铁站
—— 昆 明 南 站 发 出 的
G4136次列车驶出车站，
云南正式开启了高铁时
代，我有幸坐上从昆明南
站到贵州北站的首航沪
昆高铁——和谐号。

在一声长长的汽笛
声后，沪昆高铁昆明南站
的首发列车出发。

列车出发后，感觉车
辆不断地加速，时速 230
公里，时速267公里，时速280公里
……不到10分钟时间，飙升至时速
335 公里，这也是全程最快的速
度。“快”，这是我第一次乘坐高铁
最深切的感受。高铁在整个运行
过程中就像是在陆地“飞行”一样，
平均时速均在300公里左右浮动。

来自云南的 25 个少数民族群
众代表身着盛装，与乘务员一起，
载歌载舞，庆祝高铁的顺利开通。

在列车上，迪庆藏族小伙为车
厢上的各族代表们献上了吉祥如
意的哈达，“希望全国各地的朋友
们多到云南来，到我们香格里拉来
感受我们的民族文化，扎西德勒！”
拉茸西罗说。

列车每经过一站，广播里都会
向乘客介绍该站所在地的发展历
史、产业特色等。

“高铁终于开通了，这一天等了
十多年了吧！”在驾驶舱，开了15年
火车的司机王劲达也按捺不住心
中的激动，“现在开的380A是我国
自主知识产权、自主制造、也是现
在最先进的车。能开上速度如此
之快的火车，我觉得我很满足。”

到了中途，我的另一个感受就
是“稳”。身处列车内，感觉很平
稳，放在小桌板上的水杯没有溅出
一滴水，乘客丝毫没有飞机腾空时
的耳鸣。在飞快的列车车厢内走
动，就像走在平地上，丝毫感觉不
到列车有轻微的摇晃。

列车员说，在高速动车组每排
坐椅下面，都安装了一个充电插
头，方便乘客及时充电。同时，为
了满足特殊旅客的需求，列车上还
设有适合残疾人的乘坐区、卫生间
和轮椅无障碍通道。残疾人卫生
间位于餐车车厢一端，它的门与其
他卫生间的设计不太一样，是由一
开一关两个按钮组成，轻轻摁动便

可开启，位置比较靠下，方便坐轮
椅的人士使用。在马桶两侧设计
有扶手，周围的洗手池等设施的位
置也偏低。该卫生间兼具婴儿换
洗 台 的 功 能 ，方 便 带 宝 宝 的 旅
客。

从昆明出发，历时2小时20分，
列车稳稳停在了贵阳北站。从彩
云之南到多彩贵州，从春城昆明到
筑城贵阳，原本 8 小时的时间被缩
短到了2小时20分，经济交流更多
了，文化交流更多了，彼此之间心
和心的距离更近了。

家 住 云
南 文 山 州 的
小 赵 和 小 李
都 在 乌 鲁 木
齐打工，12 月
27 日 他 们 乘
坐 飞 机 回 到
昆明，听说云
南 高 铁 开 通
后，到昆明南
站 购 买 了 高
铁车票，他们
说 ，“ 我 们 在
外 打 工 回 家
心切，以前要
到 昆 明 坐 汽

车需要 6 个小时才到老家，车票需
要 180 元，现在回家乘坐高铁只需
109元，划算！”

不得不说是科技改变了我们
的生活，一条高铁的开通，加快了
云南发展的步伐，300 公里的时
速，加快的不仅是云南出省的速
度。正如少数民族代表所说的那
样，“有了高铁，我们云南将更开
放，有了高铁，我们走向世界的梦
想更容易实现了。”开往春天的高
铁 ，正 在 鸣 响 云 南 发 展 的 最 强
音。 （ 施 晓 琳 报道）

2016是“十三五”的开局之年。迪庆州旅
游发展委员会在州委、州政府的坚强领导下、
全州旅游行业的共同努力下，迪庆州完成接
待游客1975.72万人，同期对比增长12.4%；实
现旅游收入 187.77 亿元，同比增长 16.74%。
其中接待海外游客85.37万人。

开展旅游推介会，全面打造“永远的香格
里拉”形象

2016年5月8日至15日赴台湾举办两场
专业推介会，推介云南省特色旅游资源，宣传
大香格里拉品牌，促进云南省与台湾旅游部
门的交流合作，巩固和扩大入滇台湾旅游客
源市场。

8 月 2 日至 6 日到西安市参加迪庆州、德
宏州旅游航空市场交流推介会，并做了“迪庆
—永远的香格里拉”旅游推介会。旅游推介
会上，迪庆州通过现场PPT讲解、播放迪庆形
象宣传片、发放宣传资料、民族歌舞表演等多
种形式相结合，全面宣传推介了迪庆州丰富
的旅游产品、民族风情和精品旅游线路，引起
了前来参加推介会的旅游界、媒体界的极大
兴趣和关注。

8月6日至7日在丽江市举行“来梅里、找
自己”的专场迪庆香格里拉旅游推介促销活
动。迪庆州相关部门在古城玉河广场举行推
荐活动，通过歌舞等活动，展示迪庆、德钦丰
富多彩的文化，向过往游客市民推荐迪庆的
景区景点；并举行专场推介会，与丽江的旅行
社等旅游企业共谋旅游发展。

9月6日“观秋赏雪·情定香格里拉”推介
会在昆举行，在旅游推介会上首次使用网易
直播方式，观看直播的观众人数在10万人以
上。

参加国际旅游交易会，向世界展示“世界

的香格里拉”旅游品牌
2016年，上海中国国际旅游交易会上，迪

庆州旅游发展委员会携各旅游企业参展，向
世界展示了“世界的香格里拉”旅游品牌。云
南展区通过发放香格里拉旅游宣传册、展示
美景图片、播放视频、推介旅游线路等方式向
国内外嘉宾展示了香格里拉优美的自然风光
和厚重的民族宗教文化。

6 月 12 日，第 4 届中国—南亚博览会暨
第 24 届中国昆明进出口商品交易会（简称

“南博会”）在昆明拉开帷幕，迪庆州旅游发
展委员会携各县（市）旅游局（委）及旅游企
业参展，向世界展示了“永远的香格里拉”旅
游品牌。

2016 年，上海豫园中国日（节）期间，举
行永远的香格里拉—云南迪庆原生态民俗
风情展演活动，加大了对外宣传力度，开拓
上海文化旅游市场，充分展示了迪庆香格里
拉丰富的文化旅游资源、多彩的少数民族风
情。迪庆州于 8 月 10 日至 24 日组团赴上海
开展为期15天的文化旅游宣传系列活动，打
响“永远的香格里拉”的品牌，进一步提升迪
庆香格里拉旅游知名度和影响力，推进迪庆
文化旅游产业发展。

2016 年，CCTV《发现之旅》康巴风情穿
越之旅玉树行迪庆启动和开机仪式在月光
广场举行。

举办首届“世界的香格里拉”乡村论坛
2016年10月31日至11月2日，由迪庆州

政府主办，迪庆州委宣传部、迪庆州旅游发
展委员会、迪庆州旅游集团、“世界乡村在云
南”论坛组委会承办的首届“世界的香格里
拉”乡村旅游发展论坛暨“世界乡村在云南”
论坛在香格里拉市举行。

加大智慧旅游开发力度，打造“迪庆旅
游”手机APP和信息台

依据全国智慧旅游建设案例和迪庆州
如何建设智慧旅游方案，迪庆州旅游发展委
员会委托中国移动迪庆分公司提升改造原
有的网络平台，与州旅游发展委员会公众微
信平台数据连接，新开发手机 APP、统计数
据和市场监管平台。迪庆旅游手机 APP 及
迪庆旅游咨询网上线仪式，标志着迪庆智慧
旅游迈出了崭新的一步，州旅发委将以迪庆
旅游手机 APP 及迪庆旅游咨询网上线仪式
为新的起点，进一步做好智慧旅游开发建设
工作。

重走长征路，打造经典香格里拉红色旅游
之路

在纪念中国工农红军长征胜利八十周年
暨中国共产党成立九十五周年之际，我州有
关部门举行“重走红军长征路，弘扬长征精
神，传承红色记忆，打造经典香格里拉红色旅
游之路”启动仪式，参与队员于仪式结束后沿
着山路徒步至小中甸镇，沿着红二、六军团在
香格里拉的足迹，体验迪庆第一条最美的红
色旅游路线。

打造经典香格里拉红色旅游路线，是弥补
迪庆冬季旅游最好的一条线路，这条线路集
中了历史的记忆及金沙江一带地域的农耕文
化、田园风光、民风民俗，整合良好的自然环
境和人文历史资源，优势互补，以“红”带绿，
以“红”衬绿，加上小中甸独一无二的高原牧
场风光，将为旅游者提供一条别具风格的旅
游线路，最终发挥红色旅游的富民工程。

借助媒体、举办节庆活动等进行宣传活动
维西举办了攀天阁普米黑古文化旅游推

介会暨2016年中国普米族“吾昔节”活动。
2016年中国会议产业大会（云南）夏季峰

会的买家团到迪庆踩线，并于17日举办迪庆
香格里拉旅游推介会。

中国台球超级联赛香格里拉分站赛选手
和新闻媒体发放迪庆香格里拉旅游宣传册。

加强旅游从业人员培训力度，不断提升从
业人员素质

3 月 28 日至 5 月 20 日期间，分三批完成
2015年度迪庆州590名全国导游人员的年检
培训工作。

4 月开展“加强旅游从业人员素质教育、
建设美丽迪庆”的幸福人生培训活动，共有
31家旅行社的53名管理人员参加了培训。

沪昆高铁通车各族人民体验高铁激情

藏族代表乘坐高铁激动的心情溢于言表藏族代表乘坐高铁激动的心情溢于言表

我州歌手拉茸西罗在高铁上献歌我州歌手拉茸西罗在高铁上献歌

云南各民族代表在高铁开通仪式上合影云南各民族代表在高铁开通仪式上合影


