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我还听不懂汉话、不认识汉字的时候，就听
说过大人们常常说的一句话,“人民总理爱人民，
人民总理人民爱。”到现在，这句话还在我脑海
里记忆犹新。在“两学一做”学习教育中，我学
习了《周恩来文集》中的9篇文章和讲话稿后,总
的来说，受益匪浅，收获颇丰。在学习中，深深
感到了广大人民群众说出“人民总理爱人民，人
民总理人民爱”这一句话，这句话分量很厚重,是
人民群众表达的对周恩来的衷心爱戴，是发自
内心深处的言语表达，是人民群众真情实感的
流露。

在日常生活中，我们经常会听得到“金杯银
杯不如老百姓的口碑，金奖银奖不如老百姓的
夸奖。”周恩来同志在他的一生当中，他把人民
的利益当作高于一切，全心全意为人民服务，为
党、为人民贡献一生，是我们每一个党员学习的
好榜样。1943年3月18日，他在重庆红岩整风
学习时，写了一篇《我的修养要则》，文中写到

“永远不与群众隔离，向群众学习，并帮助他们，
过集体生活，注意调研,遵守纪律。”这是他对自
己的要求，显得非常严格，而且立了具体的标准,
这充分表现出他与群众打成一片的思想境界,这
是我们学习的好榜样。又在他的《怎样做一个
好的领导者》一文里也是如此,通篇写到了群众，
谈及了群众。他认为面向群众、密切联系群众、
向群众学习、依靠群众、相信群众力量，是党员
干部做好一切工作的基础。

诚然如此，从中国上下五千年历史变革中
看出，得民心者得天下，失民心者失天下。因
此，有形之碑，固然可以广而告之，昭示天下；而
真正弥足珍贵，能够流芳百世的，还是老百姓的
口碑。尘埃落定时，真正能够被历史铭记的，是
那些利国家、顺民心、济苍生的人和事。只有时
时刻刻把人民的利益放在心里，一切以人民大
众的意愿为上，才能真正做出利于百姓的政绩，
才能成为群众拍手称颂的好干部。

不忘初心，不断改造自己，继续前进。学习
是为了更好的工作，更好的改造自己，提高自己
的思想境界。1957年5月26日，周恩来同志在
中华职业教育社立社四十周年纪念会上做了讲
话，是一次他对知识分子提出希望的讲话，他希

望广大知识分子活到老，学到老，改造到老。他
说:“活到老,学到老,改造到老。我自己也是这
样做的,停顿就是落后，落后就要思想生锈。共
产党员也是一样。”言传身教是周恩来同志的一
贯作风,他常以“严以律己，宽以待人，自勉自
励”，将“活到老、学到老、改造到老”作为自己的
座右铭。在党内生活中，他经常进行自我反思，
带头进行自我批评，不断自我完善。他这种表
里如一、严格自律的高尚品德，感染着每一个
人。因此,一个好的领导干部，只有以身则，言传
身教，才能领导大家共同奋斗，发挥正能量，实
现“中国梦”。

改造自我十分重要，不可忽视，人的一生是
在改造中度过光阴，磨炼成长，不断前进。1951
年9月29日，周恩来同志面对中国知识分子的
现状情况和时代背景,在北京、天津高等学校教
师学习会上做了《关于知识分子的改造问题》的
讲话，他通过自己的经历讲述了知识分子的一
些体会,，联系自己来谈知识分子，拉近与知识分
子的距离，他说：“学习的目的是改造自己，不断
地进步，不断地改造，不断地学习，不断地认识，
这样才能够进步。”不管是知识分子，还是工人
阶级，还是党员领导干部，通过学习少犯错误，
少栽筋斗，少碰钉子，犯了错误就学会改正，就
学会检讨，有承认错误的胆识，认识错误的根
源，找准错误的原因，在实践中、在行动上改正
错误，进行批评与自我批评，达到改造的目的。
批评与自我批评是我们党的三大作风之一，充
分体现了我们党的优良作风，抵制和克服各种
不良作风和风气。

周恩来同志是世界伟人之一，他的精神风
范，最能感染人、激励人、鼓舞人、教育人，是弘
扬社会正气、激发社会正能量的强大力量源
泉。他是我们共产党人立党为公、执政为民的
典范。我们要学习他的一生心底无私，严以律
己，廉洁奉公的伟大精神。

不管怎么说，在一个人的一生中，学习十分
重要，学无止境，学海无涯，因此，我认为，在学
习中做到勤学、勤思、勤省十分必要。勤省自
身，可以使我们的局促变得从容，肤浅变得深
刻，浮躁变得淡泊，何乐而不为？

儿时生活在乡下，晚饭后总会拖着爷爷
去看夕阳下山。

家住西边，要走好几里路才能追上夕阳
的脚步踩到自己的影子。

昏黄的霞光缓缓的靠近西边的山头，把
洁白的云儿镶上了一层金边，这时的阳光穿
破云层，柔和的散落我们的脸上，暖暖的，一
点儿也不刺眼。

那时候，我时常问爷爷，“爷爷爷爷，夕阳
为什么要下山呀？”

爷爷望着缓缓归去的夕阳，语气低沉地
回答道，“傻孩子，夕阳不下山，山那头的人儿
就感受不到温暖了呀。”

“噢，原来是这样，那么，夕阳在那头也是
自己的家咯。”

“嗯”爷爷看着我，夕阳的光透过枝头照
射在他银白色的发尖上，零零散散，像是轻抚
着他满挂头顶的岁月。我看着他，他看着我，
我们就住在了彼此的眼球里，填得满满的。

每当夕阳的光亮从爷爷的头顶上消失的
时候，夜幕就会降临，这时，我们就会踩着暮
色回去。爷爷把我架在脖子上，一面给我讲
着他年轻时的故事，一面又对我的未来充满
预言。

“你说，咱们家的妞妞长大后会是什么样
子呢？我想，一定是留着长长的辫子，坐在凉
爽的办公室，不用承受风吹雨淋，没准啊，你
就住进城里不愿回来了呢……”

这样的日子持续了屈指可数的几个年
头。我便到城里上学了，忙碌的学习生活让
我失去了对万事万物填满的好奇，仿佛只有
学习，才是生活的全部。那时的我开始住校，

只有在周末的时候才能回家，每一次听说我
要回家了，爷爷就会在村口等我，孤独的身影
被暗黄的夕阳拉得很长，似乎，爷爷就要在这
柔和的光里犯困了。

我走在离路口很远的地方就望见他了，
可他似乎都没有察觉到我的存在。我轻轻踱
步，走到他的身边，他也没有发现我，直到我
坐了下来，靠在他的肩膀上，他才猛的一转
身，像是受惊的孩子一样，和蔼可亲地看着
我。不知从什么时候开始，我们坐在夕阳下
对视的时候，我看到了他眼球里住着浑浊的
我，而此时我却不知，住在我眼球里的他，是
否也一样浑浊。

再后来，升学、再升学慢慢地填满了大
脑，似乎这已变成了人生的定律，无休止地持
续着。 直到我们毕业、就业……

这时，电话成了我们最近的距离，爷爷给
我打电话的时候，总会谈到小时候陪我一起
看夕阳的事，而我，却因忙碌总是还没来得及
等他说完就催促他挂断电话。到了这个时
候，对于看夕阳这件事情，仿佛早已遗忘。

今天下班回家，停留在车来车往的马路
边上，穿过高楼大厦第一次抬头看到城市的
夕阳。一道橘色的光折射在我的眼角，暖暖
的，像极了爷爷的手，轻轻的抚摸在我的脸
上。顿时，我的眼角湿润了。

这是爷爷像夕阳一样下山的第十个年头
了。爷爷离开我们以后，奶奶告诉我，“其实，
爷爷一点也不喜欢夕阳，因为夕阳如人，预示
归去。”然而他却偏于爱我而对我说，因为夕
阳在另一头也有一个家，所以，他不得不离开
我们。

站在 2016 年的岁尾，盘点一件件家事，
真是既感慨又欣慰。窥斑见豹，一叶知秋，
作为社会细胞中的一员，我家发生的种种难
忘往事，真实地记录着社会前进的跫音……

老妈护鸟。2016 年春，老妈在我家院子
里创办了“飞鸟食堂”，拯救麻雀。近年来，
农村过去常见的麻雀等鸟类急剧减少，老妈
十分心痛，便在院中砌一个台子，放些食槽，
定时添料，供鸟们免费进餐。“食堂”开张后，

“食客”盈门，老妈和四邻乐呵呵地欣赏着鸟
们在平台上啄食、嬉戏，人和鸟都充满了快
乐。老妈乐此不疲地为鸟们服务着，“食客”
不断增加，达到了四五百只，它们每天在院
中果树上叽叽喳喳地欢叫，“花香鸟语入耳
来”，令人身心俱爽，心旷神怡！

岳母学车。今年夏岳母退休了。她看
很多人驾车出行，心里羡慕，便拜女儿为师，
学起了开车。岳母学车可谓专心致志、一丝
不苟，连做饭、炒菜、逛超市时，嘴里还喃喃
自语：“左脚离合右脚油，手把方向看前头
……”在街上看到有人驾车“挑头”，她便立
即上前指挥：“倒、倒、倒……”一天，岳母在
厨房里一边做饭一边叨咕：“轻踩离合，油门
跟上……”突然“啪”的一声响，客厅、厨房顿
时一片漆黑！岳母从厨房里“摸”出来不好
意思地说：“我把电饭煲的插头插错了，唉，
油门给大啦！”

家庭评星。今年夏，我家开展了别具一
格的“家庭每周之星”评选活动——家庭成
员根据个人一周的行为表现，以自荐形式参
与评选，最后由全家人投票表决，评出“家庭
每周之星”。家人积极参与：老爸制作了马
扎、筷笼子，自荐为“本周发明之星”；老妈主
动承担一些家务，自荐为“本周家务之星”；

妻子饭后坚持跑步，自荐为“本周健身之
星”；小保姆辅导我小儿写作业，自荐为“本
周爱心之星”……评选活动使家里情形大
变：人变勤快家变整洁，气氛变融洽、关系变
和谐，一家人和和美美，其乐融融，成了名副
其实的“相亲相爱的一家人”！一时间，全小
区掀起了“创建和谐家庭”的热潮…

节日颁奖。母亲节那天，我家举办了一
个史无前例、别开生面的“母亲节颁奖晚
会”，以表彰母亲们“厥功甚伟”。授予在中
学任教的大姐“辛勤园丁奖”，授予身为医院
护士长的二姐“白衣天使奖”，授予从事环卫
工作的三姐“城市美容师奖”，授予老妈“终
身贡献奖”，颁奖词是：“这个伟大的称谓因
爱和奉献而在人类历史长河中熠熠闪光。
想起这个称谓，就会想起随风潜入夜的春
雨，无声地滋养着世间的万物。祝愿芳香醇
厚的甜蜜萦绕你的生活，让你心中的花朵盛
开如云，让芬芳伴你走过恬静的岁月……”
全家人共同举杯，向在座的母亲们致以节日
的祝福！

抢救遗产。我的父母均已年逾八旬。
二老一生坎坷，阅人、历事无数，积累了丰富
的生活经验和人生感悟。这些“非物质文化
遗产”是份无价的瑰宝，极具“收藏价值”和

“传承价值”。在我的帮助下，老兵出身的父
亲执笔写出了 15 万字的两本回忆录：《四省
剿匪记》《三八线的硝烟》。母亲会有一手绣
艺，为使这门“独门绝技”不至失传，我用DV
拍下了织艺的整个过程，并由母亲口述、我
笔录，对织绣的各个关键环节、要点记录下
来，整理成 2 万多字的《辽南家庭绣工概
要》。如今，两书一文一碟全部告竣，父母的

“非物文遗”抢救成功！

维西县顺达货物运输有限公司驾驶员培
训站，不慎遗失中华人民共和国道路运输经
营许可证（副本），证号：滇交运管许可字号：

530000001554。
此里尼玛，不慎遗失临时税务登记证（正

本），证号：云国税字533421196308030212号。

冬天是个单调乏味的季节，幸好有飞霜白
雪，能安慰我寂寞的心。

一觉醒来，跨出家门走在路上的第一眼，天
气阴沉，雾蒙蒙的，一夜飞霜，整个世界忽然变
了样子，有一种隐忍的美。在万籁霜天里，不见
了鸟雀的影子，霜凄厉地落下来，薄薄的一层。
田野上，屋瓦上，小动物的毛发上，老绿的柳树
上，棉花秸秆上，雪白一片，白银一般，透着一股
子凉意。大地之上，众生沉浮，从容地寒浸肌
肤。

霜是雪的前奏，再向前走，冬天就推开大
门，一场沸沸扬扬的大雪会在某个夜晚或清晨，
不期而至，铺一床圣洁的地毯，一直延伸到春天
里。而此时，最应该走在清寒的轻霜里，浅唱低
吟，珍惜着和霜的缘分。

霜很美，可惜太短暂，太阳一出来，就消逝
化为清水。这种悄悄的姿态让我想到很多，比
如想留却留不住的青春。前几天，我去参加孩
子的家长会，偌大的阶梯教室坐满了人，坐在孩
子旁边，需要微微仰头看他，棱角分明的脸，自
信的眼神。一个喜欢唱歌的男孩子站在台前飙
高音，接着，一个皮肤白皙的女孩子为我们朗诵

诗歌，最后全班同学站起来，紧握右拳，庄严宣
誓。这一瞬间，我忍不住泪眼婆娑。在一种振
奋的情绪中，不禁回忆着上学时的我，运动会，
画室，琴房，舞蹈，一幅幅画面只在眼前一闪就
过去了，就飞一般融化进了沧桑皱纹里。转眼
四十，我们的青春只能在孩子的成长中消隐。

近来读古诗词，很喜欢“鸡声茅店月，人迹
板桥霜”这句。几声鸡啼，一轮残月，我和母亲
拉着板车，到菜园里收白菜。菜园里寂静无人，
只有我们在衰草丛生铺满银霜的小路上走。我
拉着一车青凌凌的白菜，母亲在后面用力推车，
沉重的车轮，咯吱咯吱地前进。在停车暂歇的
瞬间，我扭头看到母亲的脸，眉毛上结着一层霜
华，毛茸茸的，像传说中的白眉大侠。母亲也笑
指着我的脸，原来是和她一样的样子。我们拉
着车继续走，离家越来越近，辽阔的霜天在我们
身后逐渐淡去。我低下头去，忍住泪，母亲只看
到了我的白眉，而我还看到了母亲的白发。曾
经美丽的母亲早已经白发如霜，这怎能不让人
心疼？

山明水净夜来霜，带着一种淡淡的的哀伤，
我怀念着如飞霜一般的美好。

诚信之歌
诚信是雄鸡报晓
诚信是腊梅报春
诚信是十五月圆
诚信是叶落归根

诚信是如期履约
诚信是一诺千金
诚信是忠厚之举
诚信是仁义之心

诚信是做人本分
诚信是立业之本
诚信是兴国根基
诚信是民族灵魂

诚信是一种美德
诚信是一种自尊
诚信是社会责任
诚信是时代强音

诚信与信誉拥抱
诚信同信任相吻
诚信与友善结亲
诚信同和谐联姻
诚信为人生添彩
诚信把生活甜润
诚信使事业兴旺
诚信让世间温馨

感恩
感恩是一种境界
感恩是一种情感
感恩是一种美德
感恩是一种温暖
感恩是缕缕芬芳
馨香我们的心田
感恩是株株小草
染绿和美的春天

让我们感恩吧
感恩这充满爱的人间
感恩父母的周到呵护
感恩老师的无私奉献
感恩朋友的真诚助援
感恩爱人的心手相牵
感恩使人生无憾
感恩孕育幸福
感恩滋养信念
让感恩的鲜花
盛在精神家园
让感恩的音符
奏响动人和弦……

邻里之歌
远亲不如近邻
近邻不如对门
既然做了邻居
就是一种缘分
缘分需要珍惜
和睦营造阳春
居家大情小事
难免求助别人
双方以诚相待
感情距离拉近
相互宽容大度
避免矛盾纠纷
彼此关怀照应
真情换来真心
喜事共同分享
困难一起担任
邻里团结安详
家家日子温馨

社区之歌
同一广场来健身
同一楼梯上和下
见面相互问声好
闲时一块啦个呱
我家有喜你欢乐
你家有难我牵挂
互助友爱心相连
真爱无边情无价
温馨和美好家园
彼此关系多融洽
携手并肩奔小康
社区盛开和谐花

同一站点来娱乐
同一市场买鱼虾
住在社区爱社区
社区建设靠大家
楼道卫生争着扫
花坛杂草抢着拔
公共财物维护好
义务活动常参加
诚实守信人人赞
尊老爱幼人人夸
五湖四海一家人
社区盛开文明花

“心”字谣
依法治国乃重心
举国上下皆关心
法治教育得民心
组织实施要精心
全党全民一条心
积极参与当尽心
学习法律应用心

懂得法律能清心
用好法律不烦心
遵守法律好顺心
法律法规铭记心
依法办事永安心
厉行法治立恒心
社会和谐忒开心

法治宣传七字歌
依法治国靠大家
全民都要学习法
法律法规铭心中
言语行为不出差

不懂法律睁眼瞎
为人处事易犯傻
不知不觉走歪路
触犯法律付代价

法治教育意义大
劝君都要来参加
学法懂法运用法
什么困惑也不怕

遵纪守法人人赞
维护稳定个个夸
社会祥和喜盈盈
安居乐业笑哈哈

孝行天下 感恩父母
工作再忙碌
也要抽出身
常回家给老人送孝顺
路途再劳顿
也要往家奔
探望家中的父母亲
父母把我们拉扯成人
不知付出了多少艰辛
天下做儿女的
理应行孝感恩
行孝是中华美德
行孝是做人本分
行孝是人间大爱
行孝是无限责任
行孝不能等
行孝正当今
孝行天下 感恩父母
家家和美温馨
让孝道在我们心田扎根
传承子子孙孙

勤俭节约歌
一滴油，一粒米，
来之多么不容易，
那是农民血汗的凝聚，
大家应当自觉珍惜。
生活好了，日子阔了，
优良传统不能忘记。
勤俭节约最光荣，
铺张浪费最可耻。
让我们行动起来，
从现在做起，从自身做起，
合理消费，健康饮食，
养成文明节俭好风气。

一度电，一张纸，
来之多么不容易。
那是工人智慧的结晶，
大家应当十分珍惜。
条件强了，环境优了，
中华美德不能抛弃。
勤俭节约是法宝，
铺张浪费是陋习。
让我们齐心协力，
从点滴做起，
从小事做起。
尊重劳动，崇尚廉洁，
树立勤俭节约好风气。

道德讲堂之歌
子女牵手爹娘
邻居伴随街坊
四面八方的人流
涌向道德讲堂
孝老爱亲 勤俭自强
无私奉献 敬业爱岗…
鲜明的主题
生动的篇章
让咱们老百姓
切身感受道德的力量
人人把文明传承
个个把美德弘扬
咱们的人生精彩闪亮
咱们的日子处处飘香

税官靠着儒商
民工贴近市长
不同身份的人群
挤满道德讲堂
经典诗文 红色歌曲
大家一起 深情咏唱
身边的人儿
把身边的事儿讲
让咱们社区人
生发许许多多的感想
人人向榜样看齐
个个把美德敬仰
咱们的社会更加和谐
咱们的生活洒满阳光

公民道德教育组歌
★蔡同伟夕阳下山了

★马昌丽

2016家事“拼盘”
★钱国宏

广告

学习与改造永无止境
◎张国华

山明水净夜来霜
○严巍

遗失声明


