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生态旅游
国家旅游局：

史上最热旅游春节将至
国家旅游局日前发布2017年春节假日

旅游指南，分析了春节期间国内外旅游热
点。据国家旅游局数据中心预测，今年春
节长假期间旅游市场将接待 3.43 亿人次，
同比增长13.6%，将成为史上旅游最热的春
节。

指南显示，据国家旅游局数据中心对
全国60个样本城市开展的《中国大陆居民
出游意愿调查》，一季度我国居民出游意愿

为 82%，接近半数的居民选择春节期间出
游。从游客流向看，“南下避寒”和“北上赏
雪”是国内游客主要流向。三亚、厦门、珠
海、深圳等南方城市温暖宜人，满足了游客

“避寒”的需求；而冬奥会举办地北京、热门
冰雪旅游地哈尔滨等令不少游客尽享赏雪
与滑雪的乐趣。此外，由于入冬以来部分
地区的雾霾天气，“避霾”也成了出游家庭
考虑的因素之一，长白山、三亚、大理等空

气质量高的旅游目的地都是今年春节的旅
游热门。

出境游方面，综合线上旅游企业的分
析预测，2017春节出境旅游人次将超过600
万，中国春节将成全球黄金周。从旅游预
订情况看，远程出境游的美国、英国、西班
牙，和中近程出境游的澳大利亚、新西兰、
泰国、越南等国家最受欢迎。

春节旅游消费有妙招
虽然春节时很多人都想出

去走走，但是一看比平时翻倍
还多的价格，难免望而生畏。
要促进春节旅游消费，让春节出游的感觉
好起来，其实有两个“妙招”。一个就是节
前节后错峰游，这需要加快带薪休假制度
的落地；第二个就是转变旅游观念，从看景
点变为“到一座城、品一方风土人情”，这就
需要全域旅游的完善

当春节成为一年里难得的“悠长假
期”、当旅行度假成为春节的“新年俗”，越
来越多的人选择此时全家出游。多陪陪父
母、多带孩子玩玩、顺便也给忙碌了一年的
自己好好放个假，合家欢乐，这大概就是人
们最普遍的消费意愿了。

无论是到三亚吹海风、到丽江晒太阳、
还是到东北滑雪，无论是到泰国潜水、到美
国自驾还是到日本泡温泉……在春节假期
里，无论天南地北，到处都闪动着中国游客
的身影，而且比平时频率更高、消费能力更
强。

不过，要进一步释放春节旅游消费潜
力，也不免有些尴尬之处。虽然春节成了
中国甚至全球的旅游黄金周，虽然很多人
都想借机出去走走，但是一看比平时翻倍
还多的价格，多数人便望而生畏了。“实在
是贵得离谱。本打算节日带爸妈和孩子去

三亚，前年11月份我们住过亚龙湾的万豪
酒店挺不错，当时是1700元一晚。没想到
今年春节的价格居然涨到了4200元一晚，
消费不起，只好放弃了。”严女士颇有些郁
闷。

当然，一路飙高的价格挡不住所有准
备出游过年的脚步。对于那些平时很难请
假的人，特别是家里有上学的孩子只能在
寒假出去玩的人，则只能硬着头皮“不差
钱”地出发了。笔者的一个朋友，前年春节
和老公带上老爸老妈、女儿、外甥女很“土
豪”地去了趟泰国普吉岛。玩得确实很开
心，可是钱花得也真心疼，平均下来人均1
万多元。最让她闹心的是，价格这么贵，景
区仍然是人满为患，旅行体验并不爽。

要让春节出游的感觉好起来，让更多
的人出去走走看看，其实有“妙招”。

一个就是节前节后错峰游，别看就差
两三天，价格却相差不少，游人也会少很
多，但前提是能请假。这就得看带薪休假
制度的落地程度了。去年出台的《“十三
五”旅游业发展规划》明确要求，加快职工
带薪休假制度落地。如果能用好带薪休
假，把春节出游的时间点适当延伸，人们就

不必在假期这几天挤破头；如
果能释放更多的潜在需求，春
节旅游市场的整体水平也会明

显提高。
其二是选择“小众”旅行目的地，或是

热门旅行目的地的“小众路线”。这些地方
或许知名度不是那么高、或许不是最佳旅
行时间、或许“藏在深闺”只有当地人才会
去……总之，因为有这样那样的不完美，才
让它没有成为趋之若鹜的焦点。不过，如
果人们把旅行观念变一变，不再认为旅游
就是下车拍照上车睡觉，而是把旅行当作
一种放松、去感受另一种生活方式，那么

“小众”目的地一样会留下美好回忆。
去年春节，笔者全家去的是广西桂

林。二月的桂林确实不是最美的季节，山
还没有那么绿，漓江也是枯水期，最后一天
阴云密布，冷得也要穿起羽绒服。但是，价
格不贵，游客不多，全家难得一起出去玩，
别提多开心了。在街边小店，品尝了当地
早餐马肉米粉；晚上漫步到街心公园，看日
月双塔灯火璀璨；在漓江坐船，两岸水墨画
一般的奇秀山峦连绵不断；逛阳朔，欧陆风
情与小城的古朴水乳交融……能攒下这么
多快乐瞬间，正是因为没有把旅行的视野
局限在景区，到一座城、品一方风土人情，
这也正是全域旅游的魅力所在。

2017年春节国内旅游好去处
2017年适合春节去的中国十大美景有哪些？春节到了，这个时候也迎来了旅游的大热，国内有很多美丽的景

点可以观赏，那么你知道中国十大美景吗？如果你不了解，现在为您推荐，希望对你的旅游带来帮助。

安徽宏村
拥有 900 年古老历史的宏

村一直以来就吸引着中国四面
八方的游客，他们钟情于这里静
谧安详的氛围和造型独特的建
筑，就连背后惹眼的黄山也未能
使其魅力减少一丝一毫，几十年
来，宏村那古色古香的建筑，澄
澈透明的月亮湖以及周围美丽
如画的风景一直是艺术家们的
灵感源泉，漫步于狭窄的青石板
小道，眺望远处稻田里辛勤劳作

的农民，身畔的湖水里倒映着古
屋的倩影：这一切都让你忍不住
想要妙手绘丹青。

安徽黄山
黄山被联合国教科文组织

世界文化遗产评为“中国最美的
山”，它也是许多中国人一生不
渝的向往，海拔 1863 米的黄山
以其“奇松、怪石、云海、温泉”闻
名于世。(中国古语说)黄山归
来不看岳，足见对其推崇之至。

福建武夷山
作为中国东南地区的主要

标志和联合国教科文组织世界
文化遗产名录之一，武夷山以其
身为程朱理学的起源与发展地
备受推崇。11 世纪以来，程朱
理学在东亚一直影响深远，九曲
河低谷的竹筏漂流很受游客欢
迎，历时2小时，行程8千米的旅
行让你一览壮丽的武夷美景。
要欣赏武夷平缓的山峰，澄澈的
河水，漂流绝对是最佳选择。

福建霞浦
不错，就这样一个看似普通

的滩涂却深得中国摄影家的青
睐，虽然只是中国东南沿海的一
个小地方，霞浦却拥有全国最大
的滩涂—面积 40 万平方千米，
还有延伸400多千米的海岸线，
狭长斑驳的滩涂上，三三两两的
散布着竹房、竹篙、浮筒和渔具
等器物。这些人工制品与此地
美丽的自然景观交相辉映。

甘肃省鸣沙山和月牙泉
环抱月牙泉的鸣沙山由一

系列小山丘组成。鸣沙山以其
独一无二的外形和随风而鸣的
特点而闻名于世。风从山丘上
刮过时，可以听到山体响亮的回
声。游客可以骑骆驼爬上 250
米高的山丘。月牙泉边园林里
盛开的繁花则与周围漫天的黄
沙形成了有趣的对照。

开平碉楼
20 世纪初期，流亡海外的

开平人借鉴融合国外众多的建
筑风格建造了这些碉楼，其中有
伊斯兰风格，罗马风格甚至还有
希腊风格，碉楼既是财富的象
征，也是保护当地居民免受战争
和劫掠之苦的有效途径。现在
开平广袤的田野里依然矗立着
大约1800座碉楼。

广西阳朔
当中国人想要赏玩国家最

美的山水风光时，他们就会前往
阳朔畅享竹筏漂流。阳朔，中国
南部一个滨水小镇，以其众多的
卡斯特丘陵和传统渔村的生活
方式广为人知，在市中心的旅游
区，游客可以租一辆自行车，去
恣意追寻那让人心情舒缓的风
景：竹筏沿着河流缓缓飘过，渔
民轻轻放出捕鱼的鸬鹚，而农民

则在田野间辛勤劳作，田野坐落
在高耸的郁郁葱葱的山峦里。

贵州黄果树瀑布
作为亚洲最高的瀑布，宏伟

壮观的黄果树瀑布高约77.8米，
宽约 101 米。它也是世界上首
屈一指的大型瀑布，从上下左右
前后，几乎所有方位都可以览其
胜景，最佳旅游季节是6至8月，
此时激流速度可以达到最大值
700立方米每秒。

海南省亚龙湾
在海南可以领略到中国最

美的热带风情，亚龙湾则是最美
中的最美。亚龙湾是一个绵延
7.5 千米的月牙形沙滩，它是海
南南端海岸线上最受欢迎也是
最繁华的沙滩。在这里，你可以
尽情享受东南亚度假的一切精
华。亚龙湾既有高大茂盛的棕
榈树，也有豪华奢侈的高星级宾
馆，沙滩上散布着 20 多家具有
国际水准的豪华宾馆。沙滩也

是水上运动爱好者的天堂。
吉林长白山
听一声真正的虎啸声，是件

越来越奢侈的事了。在大自然
中与东北虎亲密接触，与观赏动
物园中的绝对是两种感受。只
有在山野中才能领略到东北虎
啸震长白的雄风，东北虎的身影
让长白山更加生机勃勃。

极致玩法：寻找并拍摄野生
东北虎。特别提示：观赏野生
虎，安全第一。

你知道2017年春节出境游都可以去哪些地方吗？出境游是我们大家都很喜欢的，忙碌了一年春节马上就来了，大家想不想春节
的时候去旅游呢？下面就为大家说说2017节春节出境旅游比较适合去哪里吧！

2017年春节走到海外看世界

1、泰国
悠闲漫步东西融合的“天使之城”曼谷，以及水清沙白的“东方

夏威夷”芭堤雅，要是加上去清迈的行程那就最好不过了。号称
“泰北玫瑰”的清迈，以园艺世界闻名，春节可以看到清迈玫瑰花
节，还有花车游行。寺庙是神圣之地，拜访泰国的佛殿、回教寺、私
人住宅要注意衣着整洁、端庄，进门时要脱鞋，且不可脚踏门槛。

2、新马
新加坡和马来西亚在近几年来，旅游元素不断丰富，主题乐

园、顶级酒店享受、大热卖购物节、东南亚美食、东南亚文化风情等
等，都能满足游客的需求。而在自由行的时间里，游客还可以游览
圣陶沙名胜世界、环球影城、乌节路上商场等重要的新加坡景点。
名胜世界位于圣淘沙，春节期间还有会有盛大巡游。节日气氛十
分浓厚，游乐项目则更多。

3、柬埔寨
柬埔寨是一个历史悠久的文明古国，远在三四千年以前，高棉

人已居住在湄公河下游和洞里萨湖地区。柬埔寨的人文风俗因长
期与外界隔离，特色保持完整，游客在这里甚至可以体会到与八百
年前相去不远的原始文明。攀登“天国的阶梯”膜拜“高棉的微
笑”，体验独一无二的“竹车”旅行，在塔布隆寺当一回《古墓丽影》
的女主角，坐当地小三轮，体验当地人的热情……

6、韩国
冬季想要玩得爽快，到韩国一定能得偿所愿，特别是1月到2

月，韩国会很有节庆气氛，比如雪花节、鳟鱼冰雪节等将游人带入
欢乐的海洋。冬季里还有滑雪的体验，比如去到“韩国阳智滑雪
场”或者芝山滑雪场等来一场心动滑雪体验。春节期间，首尔市内
主要旅游景区都将举行各种传统游戏和表演活动。其中南山谷韩
屋村、韩国民俗村及国立民俗博物馆内将举行迎春体验活动，景福
宫等主要古宫也将计划举办传统民俗游戏等。除此之外，还可以
直接去剧场欣赏韩国传统表演，了解并体验韩国的春节文化。

4、日本
日本，樱花之国，古朴而又不失时尚。冬季去富士山观赏最

美风景，迪士尼乐园尽情亲子娱乐，各大温泉名所泡汤好享受，北
海道尝海鲜、滑雪、北国风光尽览，往本州各大城市观赏庙宇神
宫、感受历史的积淀。时尚精明之人一定不能错过去东京、大阪
购物血拼，累了、饿了还可品尝精致美味的日式料理。

8、欧洲
欧洲线路在春节旅游的一片涨价声中却仍平价出售，如果春

节的假期够长去趟欧洲也是不错的选择，跟团时间基本为10天左
右，在东南亚海岛线都要10000+的情况下，欧洲的价格尤其显得
平易近人了。这个时节去瑞士看看童话一样的小镇，然后去法国
血拼一翻也足够让你的旅行丰富多彩了!

7、俄罗斯
俄罗斯的雪纯白得无法想象，落在木屋上的薄雪就像轻洒白

糖的巧克力屋，别有一番风味。此外滨水处的“树挂雾淞”更是俄
罗斯冬天的常见景观。苏兹达里的玉树银花，非雾非霜，却又更胜
白雪冰霜，蔚为奇观。此外、搭乘俄罗斯传统三马车、冰上垂钓、路
上滑雪更是俄罗斯冬天的寻常景致。

5、澳洲
每年春节，中国正处于严寒之中，而处于南半球的澳大利亚却

正是处于夏季之中。那时去澳大利亚旅游，会有幸观赏到一场完
美的夏日盛宴。澳大利亚的夏季是各种艺术节频频出现的时期，
首先是墨尔本的嘉年华，随后就是悉尼闻名世界的艺术节，不论是
哪一个，都能带能游人视觉上的极致享受。2017年春节出境游大
家选择去澳大利亚是不错的选择哦！可以在悉尼港观赏到美丽烟
花，也可以感受到那里唐人街上浓浓的年味，更能与澳大利亚的流
行乐队一起，尽情狂欢。

9、美国
美国作为世界的龙头老大，一直都是各国游客的必游之地，春

节美国可以选择西海岸带夏威夷(约10天)、或者西海岸(约8天)等
线路，温度适宜。购物相当便宜，美国的各种免税店都成为中国游
客的血拼之地，各种世界级品牌的差价绝对可以把团费给赚回来!
去洛杉矶唐人街感受浓浓的中国年味你心动了吗？

10、加拿大
加拿大地域广袤，有着无数奇观美景。境内巍峨的高山，雄浑

的高原，富饶的谷地，众多美丽的湖泊和纵横交错的河流一起构成
了其独具魅力的自然风光。高楼林立的温哥华，海上花园城市
——维多利亚，多元城市多伦多，举世闻名的尼亚加拉大瀑布，乔
治亚海峡迷人的海景风光，充满欧洲格调的蒙特利尔都是知名的
旅游观光去处。

一路“穷游”看大好河山
老夫妻 5年环游中国

■自2011年10月份至去年底，老两口背着行囊拿
着相机开始自助游，北达漠河，南抵海南，西至新疆，东
到上海，几乎环游了全中国。

■老两口一路“穷游”，住小旅馆乘火车汽车，遇到
喜欢的城市就租房住几个月。这些年下来，平均每年总
花费约四五万元，旅游总花费30多万元。

历时5年多，德阳一对老夫妻完成了环游中国的旅
程。4本发黄的笔记本上密密麻麻的邮戳，一盒子的车
票，70多G的照片成了夫妻俩游历的见证。

日前，家住德阳的老夫妻蔡宝林和付忠桂正在整理
行囊，盘算家底，二老计划休整半年后再次出发环游世
界。1个月前，夫妻俩刚刚结束5年零两个月的环游中
国之旅，回到德阳。

自2011年10月份至去年底，老两口背着行囊开始
自助游，北达漠河，南抵海南，西至新疆，东到上海，一路

“穷游”，5年环游中国仅花费30多万元。
“我想用自己的经历告诉更多老年人，身体还行时

要多走走，看看祖国大好河山。”蔡宝林说，只要身体允
许，他和老伴一定会继续旅行。

“不安分的心”：
早年就爱“东跑西跑”几乎走遍云南

“我们大部分时间都不在德阳，都出去旅游了，5年
有4个春节没在家里过，过年时给女儿打个电话问候一
下。”德阳城西一个小区里，蔡宝林夫妇向成都商报记者
讲述了他们这些年环游中国的快乐经历。

蔡宝林77岁，付忠桂62岁，两人退休后到德阳购房
居住，希望离在德阳工作的女儿近一些。

1940年，蔡宝林在东北出生，曾在黑龙江双鸭山矿
务局当工人，后来成为攀枝花矿务局职工。工作期间，
他认识了付忠桂，两人喜结良缘。1993年，蔡宝林退休。

蔡宝林有颗“不安分”的心。“他一天喜欢东跑西跑，
没事就爱去云南旅游。”老伴付忠桂介绍，在攀枝花工作
期间，蔡宝林利用业余时间，几乎走遍云南。

2003年，由于女儿到德阳工作，蔡宝林和付忠桂从
攀枝花搬到了德阳并定居。

“勇敢的心”：
64岁骑行北京 他从此更爱旅行
2004年，这颗“不安分”的心又踏上旅途。当年4月

9日，时年64岁的蔡宝林约了三位车友准备骑行北京，

他想通过这次骑行，检验体力锻炼毅力考验耐力，为以
后的远行做准备。“我做了两手准备，如果能坚持就坚
持，坚持不下来就乘车。”他说。

不过，这次骑行，家人并不支持，老伴尤其反对，但
蔡宝林非常坚持，跨上包就踏上了旅途。骑行中，一行
人每天早上5点半就起来，经常骑到晚上9点多才找到
地方安顿。 骑行途中，其他队友因受不了一路上的颠
簸选择了放弃，蔡宝林一人坚持了下来。“车胎坏了，我
用塑料垫，下坡刹不住车我用双脚当刹车，而且坚持‘一
慢求百稳’。”最终，他花了一个多月骑行到北京，到京后
住了几个月民宿，10月末才骑行返回家中。

这次骑行，蔡宝林的体重降了20多斤，但他从此更
爱旅行，“这次骑行，让我对旅游的兴趣更浓，也更有勇
气了。路上的驴友给了我很大的感染，我感觉已离不开
旅行了。”

夫妻旅行：
5年环游中国 还去了尼泊尔泰国柬埔寨
2007年4月19日，蔡宝林和老伴从德阳出发开始旅

行，经广元、洛阳、石家庄到了漠河，然后又乘飞机抵达
三亚，一路行程超过2万公里，于2008年3月9日回到德
阳。

这次旅行，也让老伴付忠桂的态度发生了转变。“就
是觉得看得不过瘾，我们还是想多走走看看。”蔡宝林介
绍，2011年10月，两人再次从德阳出发，历时5年零2个
月，北达漠河，南抵海南，西至新疆，东到上海，几乎环游
全中国，甚至还出境去了尼泊尔、泰国、柬埔寨。

“他有件马甲，专门放车票，还有4本笔记本专门用
来盖邮戳。”付忠桂无意中透露了老伴的秘密。原来，蔡
宝林每到一地都会把车票和门票留下作纪念，还找到当
地邮局或景点，让工作人员在笔记本上盖上邮戳或印
章。这些年，老两口用坏了3个卡片相机，8G的相机内
存卡用满了8张，16G的相机内存卡用满了1张。另外，
景点门票、车票等也装满了一盒子。这些东西被蔡宝林
像宝贝一样分门别类地收藏了起来。

“通过旅行，学到了很多知识，也更加热爱来之不易
的幸福生活。”蔡宝林说，现在国家经济发展很好，自己
也有退休金，他想好好利
用退休时光，充实老年生
活，老有所乐。 人在旅途

旅游大观


