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生态旅游

彩云之南有个普达措
● 明明／文 高剑平／图

香格里拉的夜，格外宁静，听了领队的嘱
咐，在酒店早早地睡了，一夜清梦。

第二天很早就集合出发普达措。在车上，
领队和我们聊天，讲着普达措那些流传的故事，
他说普达措是梵文音译，“舟湖”，他更引申说普
度众生，到达彼岸，顿让人心生敬意和神往。

正好是晚秋，下车环视四周，山上一大片一
大片的五彩斑斓，绚丽多彩，一扫早起的慵懒。
沿着木质的栈道曲曲地慢行，一条缓缓的水流
蜿蜒，阳光透过叶尖上那颗颗朝露，熠熠闪耀，
此时的心动，连空气都清新得带点儿甜。

来到属都湖，在岸边静静地站着，湖面清
亮，彷如一面镜子，将湖畔或金黄或翠绿的树木
倒映其中，清风拂来，微微皱起波纹，水中的倒
影自成一幅变换的水彩画，竟一时移不开双
眼。乘船至湖心，遥望对岸是一片青翠的草地，
成群的牛羊被放牧在这，天空蓝得极致精湛，如
此的白云蓝天倒映水中，如此的山光水色相互
交融，感觉自己置身在画镜里面。

怕错过更多的美景，碧塔海便不再选择坐
船，沿岸的青山郁郁葱葱，倒映水中，彷如半湖
青山半湖水，心间又添一份怡然。沿着栈道慢
慢地走，偶尔跨浅浅的小溪，偶尔穿重重的山
木，偶尔赏朵朵不知名的小花，偶尔也驻足望着
自在吃草的马群发呆。林间的小松鼠一点也不
怕人，毛茸茸的小家伙，给几颗坚果便敢跳到你
手上来，煞是可爱。

长长的栈道，延伸着此时的喜悦。置身绿
水，背负青山，临望草原，牛羊点点，净澈的高原
蓝。回程的路上，甚是恋恋不舍，只是刚才还晴
朗的天，忽然之间便下起了大颗的冰雹，甚至还
能从车窗外看见太阳，在天上懒懒地照着，如此
奇观，或能让我一生记掂。

如我这般没心没肺的人，一生惦记真不是
件容易的事，而似我这般执念深沉的人，难以忘
记又并非不容易的事。听说走过普达措，便能
到达彼岸。有些东西，曾经争得头破血流，如今
想起来，却已记不清楚，论谁，也熬不过时间，有
些事情，从来都是甲之砒霜，乙之蜜糖，就如37
码的鞋遇见了42码的脚，不怪鞋也不怪脚。道
理懂很多，也没过好这些日子，只是学会了把酒
当歌，从没指望过三生有幸，只望能今生欢心，
如此，即好。

至此，终一份念想，记一段旅程。

雨崩:此生必去的世外桃源
●明日又天涯

雨崩是一个坐落在梅里雪山神女峰、五指峰
和将军峰之间的小村庄，这里人烟稀少，全村仅
有28户人家。我也忘了自己从什么时候听说过

“雨崩”这个词，不知为何，“雨崩”在我心中就成
了世外桃源的代名词。说雨崩是世外桃源，其实
并不为过，因为这个小村庄至今都没有修通公
路，村子跟外界往来只能通过一条18公里左右
的山路，并且需要翻越海拔 3700 多米的垭口。
所以直到近几年信息较为发达之后，才开始有外
界的人了解雨崩这个小村庄，并前来探索这里。

两年前的5月，我和小伙伴们走进了这个如
仙境般的地方。

西当是徒步雨崩的入口，从飞来寺出发的车
辆都会在此停留，背上行李物品，徒步雨崩之行
就开始了。接下来我要面对的是一条从2650米
海拔起翻越3700米的垭口到达雨崩村的徒步之
路。在高海拔缺氧地区行走，尤其是爬山是一件

相当具有挑战性的任务。每走几步，就开始气喘
吁吁，不得不停下来均匀呼吸，但我觉得这恰恰
是雨崩这条线路最不可或缺的一部分。只有经
历了这种高海拔的徒步行走，用每一步的急促呼
吸来丈量十几公里的进山之路，才能真正领略抵
达的成就感。网上曾盛传这样一句话：“如果你
爱一个人，请带他去雨崩，那里是天堂；如果你恨
一个人，请带他去雨崩，那里是地狱。”当我上气
不接下气地走在爬山之路时，才能真切地体会到
为了到达雨崩所需要付出的痛苦。

时值5月，滇西北地区气候已经相对比较温
暖，沿途是丰富热带雨林动植物。这里气候湿
润，天气多变，风、雨、雾、晴，短短一天就可能经
历几种不同的天气。所以很可能头顶是蓝天，前
方的雪山已经被云雾遮挡。徒步跋涉得满头大
汗，很可能马上就有过山雨袭来，所以内里要穿
一些适合徒步的衣物，即使出了汗也可以速干，
外面要穿一些防风防雨的冲锋衣，即使热起来，
也可以脱下来系在腰间。

据说雨崩不通公路的一个原因就是为了保
护这些原始的森林。因为没有公路，所以雨崩所
有物品也都是通过马背运送进去的，包括村子里
的蔬菜和粮食。当然如果不想遭受徒步的痛苦
也可以骑马和马队一起进山。但是作为一个笨
到无法驾驭马的人，骑马更是一种痛苦。而且小
马哥会靠山路的外侧行走，山路的一侧就是深不
见底的悬崖，而马蹄经常就踏在这样的边缘砂石
路上。所以坐在马背上的我一直心里犯嘀咕，万
一雨大路滑，马蹄失足，所以骑马也并不是一个
省心的体验。

经过近乎煎熬般的向上攀登的艰苦跋涉，
我终于抵达了进山之路的最高点垭口，从此开
始就是一路下山的6公里了。徒步之路沿途有
许多提供方便面和热水的休息处。方便面的盒
子目测有上万个，叠起来摆在小木屋外面，颇为
壮观。

下山之路相对轻松一些，不用那么气喘吁
吁。而当我终于抵达雨崩村的时候，整个人都
处于半残废状态，一屁股坐在了旅社的小木凳
上，还哪有心情看风景、拍照片。不知因为一路

上风吹雨淋的缘故，还是因为高海拔缺氧，整个
大脑剧痛。当时特别担心感冒，高海拔感冒真
的不是开玩笑的，况且我人在雨崩山里，即使骑
马出去，也需要走6个多小时。所以，头痛难忍，
而且心里实在是没底。吃过晚饭，我早早就跑
回屋子，打开电热毯，蜷缩在被子里，希望通过
一晚上的休息能缓过来。晚上8点多我就迷迷
糊糊地入睡了。

第二天6点不到，我就已经醒来，可以说满
血复活了！当时内心特别庆幸自己没有感冒。
打开房门，月朗星稀，天空还是纯净的深蓝色，
神女峰就这样安静地和澄澈的朗月对话。头顶
是俊秀挺拔的雪山，脚下是炊烟袅袅的村庄，那
一瞬间我终于明白了为什么西方人终其一生要
去寻找他们梦境中的香格里拉，香格里拉不在
别处，应该就在这里。

吃过早饭，我们继续上路，前往五指峰脚下
的神瀑。沿途成百上千的玛尼堆甚为壮观，玛
尼堆是藏族胞们前往神瀑朝拜的时候祈福之
物。神瀑据说是神山卡瓦格博从上天取下的圣
水，是藏民们接受洗礼的地方。所以到此一游，
一定要在神瀑下接受洗礼，而且被神瀑圣水打
湿得越多，越能够得到神山的眷顾。在场的藏
族同胞们脱了上衣，一边口念经文，一边冲进瀑
布之下，尽情接受圣水的庇佑。

下山之路轻松许多，我们一行人也心情舒
爽，我于是高歌一曲郑钧的《回到拉萨》，正唱到

“雪山、青草、美丽的布达拉庙”，或许神山五指
峰都听不下去我这样的跑调了，只听后面轰隆
隆的声音，回头一看，只见雪从山峰倾泻之下。
我掏出手机打算拍照录视频，但是已经吓得按
错了拍摄按钮，只拍到了雪崩的后半部分。就
这样，人生第一次近距离亲历雪崩。由于体能
有限，我没有选择难度更大的冰湖路线。而冰
湖也是雨崩线路中非常值得一去的目的地。所
以我只能看小伙伴们拍的照片过过瘾。

我觉得，人这一辈子一定要徒步一次雨崩，
这里不仅有遗世独立的雪山村庄，有艰苦跋涉
的徒步体验，更有超出预期的沿途惊喜。

不去苏杭，就去雨崩。

我和松茸有个约会
. ●阳睿小麋鹿

当詹姆斯·希尔顿的笔锋在翻越雪山戛然
而止时，《消失的地平线》中那个叫香格里拉的
人间仙境永远尘封，世人不禁问了无数次，这个
世间，真的有香格里拉这样一个地方吗？

几年前，当张杰和谢娜将婚礼场地选择在
香格里拉的时候，他们说“因为这里是离天最近
的地方”。5年后，张杰和谢娜再一次回到香格
里拉，他们说“依然纯净快乐着”。

上面两段看似略不相干的话，却是我想跟
你说的：你看，这个世间真的有“香格里拉”，一
个纯净、快乐的地方，一个可以让人依旧纯净、
快乐的地方……于是无论多长时间，香格里拉
永远都是心中那个想要抵达的日月之境。这一
次，我也有一场全新的香格里拉之行。

“太阳最早照耀的地方，是东方的建塘，人
间最殊胜的地方，是奶子河畔的香格里拉。”我
想和你一起追求这片净土，体会她的味道，欣赏
她的魅力。听说尼西是个不错的藏族乡村，是
旧时茶马古道的必经之路，我想应该很有历史
气息的厚重感，那就一起去看看独具一格的黑
陶和传承千年的技艺吧。

早晨从丽江出发，途中经过长江第一湾领
略一番长江的神奇与壮丽。稍作休息，约在中
午抵达香格里拉，享用一顿特色牦牛肉火锅。
午餐过后稍作休息，集体前往尼西土陶村，了解
土陶文化，参观精美的土陶工艺品，同时还能在
大师指导下亲手制作土陶。

尼西村，这里一直有着悠久的制陶历史，民
间的制陶工艺已相传2千多年，尼西黑陶享誉滇
西北及全藏区，在中国黑陶艺术中独具一格。

晚餐准备的是《舌尖上的中国》推荐的美食
尼西土锅鸡。天然放养的高原尼西鸡，鸡肉结
实，脂肪低、蛋白高，用尼西土陶炖制，味道浓
郁，更增添别样滋味。餐后回到香格里拉，漫步
在月光古城。

酒店用过早餐后约9点，我们出发前往藏式
传统小木屋构成的小中甸营地，在这里发放采
摘松茸装备，例如采菌袋、雨具、竹手杖、对讲机
等，随后由向导引领，分组进山采摘松茸。

在营地享受简餐，还可以在藏民指导下亲
手制作酥油茶和糌粑，待补充体力后，草原竞技

游戏就要开始啦，这不仅能在如此美丽的自然
环境中放松身心，更是朋友间加强合作互动的
好机会。

傍晚时分，大家前往当地藏民家里亲手烹
制松茸大餐，简约而不简单的碳烤松茸，天然淳
朴的松茸刺身、酥油煎松茸、松茸炖鸡……在享
用过自采自制的松茸大餐后，我们返回香格里
拉市区办理入住，随后有一个小型的茶歇，欣赏
当地民间艺人的表演。

或许经历了两天充实的活动有些累了？第
三天，我选择睡到自然醒，自行游览独克宗月光
古城，一座按照传说中的香巴拉理想国建成的
古城。古城依山势而建，路面起伏不平，那是一
些岁月久远的旧石头就着自然地势铺成的，至
今，石板路上还留着深深的马蹄印，那是当年的
马帮给时间留下的信物了。这里有世界最大的
转经幢，和中外的游人一起，转动经幢为自己为
家人祈福吧。

感受过全新的香格里拉后再回到城市，你
会对这里，又开始想念吗？

泰国

延长中国旅游签证费减免政策
泰国旅游和体育部长科甘７日在内阁会议

后说，泰国内阁已批准将针对包括中国在内的
21个国家和地区的旅游签证费用减免政策延长
６个月至今年8月31日。

这意味着来自中国等国家和地区的游客在
８月 31 日前在本地办理泰国旅游签证费用全
免，在泰国办理落地签证的费用依然为1000泰
铢（约合197元人民币）。泰国去年9月27日起
将落地签证费用从1000泰铢调整为2000泰铢，

以减少当时大量入境泰国的游客给机场等关口
带来的压力。但是，自去年８月底打击“零团
费”以来，作为泰国最大客源国的中国游客增长
未达到预期，甚至一度出现下滑。这使得泰方
自去年12月起开始执行为期3个月的旅游签证
费减免政策，以吸引更多海外游客。据泰国旅
游和体育部的统计数据，2016年全年访泰的中
国大陆游客为875.75万人次，占外国游客总数
的26.87％，同比增长10.34％。
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2017 年全国厕所革命工作
现场会日前在广州召开。记者获
悉，两年来，全国共完成建设旅游
厕所 50916 座，大大改善了厕所
设施和环境。游客如厕投诉明显
减少，满意度大幅提升。

排队长、异味重、设施差……
许多游客都曾遭遇过厕所顽疾。
旅游要发展，厕所要革命。2015
年初，国家旅游局计划用 3 年时
间，通过全国范围内的厕所革命
来破解这一难题。

目前，越来越多整洁、干净、
舒适的厕所正努力为中国旅游挣
面子。记者走进广州国际会议中
心的一处移动厕所，里面摆放着
绿植，干净、敞亮、美观的舒适感
扑面而来，毫无异味。厕所里设
有“第三卫生间”，配置残疾人无
障碍设施、座便器、洗手盆、婴儿
安全座椅、换尿布台、儿童座便
垫、SOS求助按钮，从卫生环境到
设施配置均体现出人性化服务，
解决了女士、婴幼儿、老人等特殊
人群的如厕问题。此外，厕所还
配备了自动售卖机、WIFI 上网、
手机充电、室外遮阳伞和咖啡桌
椅等温馨服务。

在大众旅游时代的背景下，
旅游规模不断扩大，旅游品质倍
受关注，不论从数量上还是从质
量上，游客对厕所的需求将越来越高。厕所革
命从小处着眼、从实处入手，是提升旅游品质的
务实之举。

此外，厕所革命也提升了中国旅游形象。
厕所革命开展之初就受到国际社会的普遍关
注。美国、英国、法国、德国、印度等国主流媒体
纷纷报道中国厕所革命，有印度网民感叹“印度
什么时候才能来一次厕所革命”。中国开展厕
所革命，不仅着力解决中国旅游业发展中遇到
的问题，也为全球特别是发展中国家解决厕所
问题，提供了可借鉴、可复制、可推广的实践案
例。“中国厕所革命”正成为与各国旅游业界交
流的新内容。

春节旅游数据分析：

85后成旅游消费主力
据中国之声《全国新闻联播》报道，有机构

近日发布中国消费者春节出行数据分析显示，
海外旅行的人青睐“成群结队”，而国内游的消
费者则热衷“单枪匹马”。春节旅行的消费者
中，85后占比超过六成。

阿里巴巴旗下旅行品牌飞猪发布的统计数
据显示，春节旅行的消费者中，85后占比达到了
63.2%。

飞猪旅行总裁助理王欣表示，相对于70后
以及80-84年出生的人，85后年龄段的人在旅
游消费理念、消费特征方面有所不同。从全年
数据来看，乘坐头等舱的消费者，85 后占比最
高，甚至超过了经济实力可能更高的70前群体，

“85后是在互联网下成长起来的一代，在出境旅
行租赁wifi的用户当中，85后占到了60.2%。他
们特别喜欢去尝试一些新鲜的东西，比如未来

酒店，未来景区。这是充满爱的一代，85后是非
常愿意带着长辈一起出行。”

今年春节，最火的旅游目的地与往年差异
不大。境外游还是泰国拔得头筹，但像美国、澳
大利亚、迪拜等长线目的地也已逐渐成为人们
的常规选择。国内游则是南北方人民的大交
换，南方人热衷于去北方看雪，北方人流行南下
看海晒太阳。去海外旅行的人青睐成群结队，3
到4人一起出行的占比合计达到85%，国内游的
消费者1人或2人结伴去玩的占78%。

旅游专家刘思敏介绍：“出境旅游全年大概
1.2亿人次左右，国内旅游有40亿人次，这1亿
人次显然是40亿人次的高端部分，而且有比较
丰富的国内旅游经验，所以他们无论从消费理
念还是消费能力都属于金字塔的上半部分，消
费能力也较强。”

旅游大观


