
2017年2月25日 星期六

投稿信箱：fkbdqrb@126.com
2

网址:http:// www.xgll.com.cn(香格里拉网）

新闻本地

“读万卷书，不如行万里路”，而我更赞同美女
作家余点的观点：“读万卷书和行万里路同样重
要”。读书可以让我们增长知识，旅行可以开阔
眼界。近年来旅游中的徒步旅行深受人们的喜
爱，切身融入大自然的怀抱，感受沿途的自然风
光和人文景观，不仅让徒步者开阔眼界的同时，
更增添了一份自我挑战的意味，用双眼记录祖国
大地的锦绣河山，用双脚触摸祖国大地的每一寸
肌肤，其中的乐趣只有你在徒步旅行中才能真正
的感受得到。山水之间，一路上的奇花异草、珍
禽异兽，还有美丽的小山村，别具风格的房舍，引
人入胜的庙宇等，当越走越高时，绵延数里的森
林、草地、湍急的水流和深不可测的峡谷风光，花
谢花开，寒来暑往，景色随着四季更替交叠，却总
是一幅迷人景象。

有人说，要么读书，要么旅行，灵魂和身体总
要有个在路上。如果都在路上呢？游学一词大
抵就是这么来的吧，边游边学，但旅行的意义绝
不仅仅只在游览，旅行和旅游虽只有一字之差却
相差甚远。一个是行者，一个是游客，所谓行者
无疆，所以我向往那些带着单反踏遍各处的背包

客，花最少的钱得到最大的满足。与其羡慕，不
如行动，于是，我也带上简单行囊，踏上了徒步的
征程。

在香格里市东南部就有着这样一条知名的徒
步旅行的路线——虎跳峡徒步路线。这条徒步
路线被誉为：“世界十大经典徒步路线之一”，一
直受到中外徒步爱好者的青睐。线路由高路徒
步路线和中虎跳徒步路线组成，是世界级的徒步
圣地，总长约23公里，是一条蜿蜒在哈巴雪山闪
耀的小路。沿路徒步，可以真正做到，行哈巴、看
玉龙、赏金沙，将高山、激流、峡谷、雪山景观尽收
眼底，同时在乡村客栈中，可以享受到世外桃源
的宁静时光，感受别样的农家风情。

上午10点，从虎跳峡镇冷独小村出发，沿着
陡峭的山路往上爬，狭长的山路绵延而上，盘旋
着一直延伸到山顶，一路上，不同肤色的背包客
络绎不绝，大家互相不认识，但都友好地用各自
的方式打着招呼，互相鼓励。由当地村民组成的
马帮队伍也会从身边走过，假如你体力不支，便
可选择付费骑马上山，价格也很公道。走走停
停，一路上有很多休息站，木板搭建的摊位上售

矿泉水、各种饮料、巧克力、饼干等零食。两个小
时后到达山顶，走在高大的松树林间，吸着清新
的空气，徐徐的微风拂过脸庞，那种惬意的感觉
如同置身于梦中，身心如此放松。就这样，沿着
松树林间的小路下山，下午1点15分便来到山脚
下的中诺于小村。我在一个名叫纳西雅阁的客
栈用过午饭后，便又开始踏上翻越下一座山峰的
旅程，这期间要爬过被当地人称作24道拐的山
路，山路陡峭曲折，盘蜒而上，每一级石阶都在见
证着茶马古道的历史。站在24道拐顶端，可以
俯看整个上虎跳峡，视野也比较宽阔，江心一块
巨石雄踞，相传有猛虎凭借此石一跃过峡。巨石
如一道跌瀑高坎把江水激流一分为二，惊涛震
天。此时，天空飘起了雪花，我坐在悬崖边，领略
着峡谷豪迈的气势，感受着雪花的风情万种，被
大自然的魅力折服、陶醉着……只有亲临其境，
才能感受此情此景。

带着万千激动和几许身体的疲惫，我继续着
下山的路……夜幕降临时，来到了一个叫本地湾
的小村庄，结束了此次徒步最为艰难的一段。村
庄里，袅袅炊烟升起，在中途客栈卸下了一天的
疲惫，看着峡谷对面玉龙雪山魁梧的黑影，感受
着阳台上阵阵凉风，仿佛自己已融入了峡谷的怀
抱中。

第二天一早，当太阳从玉龙雪山顶露出半边
脸时，我又开始了征程，继续前往中虎跳峡。从
中途客栈到中虎跳峡这段路比较平缓，相对好
走，一路上的悬崖绝壁、高山流水，也让人神清气
爽。不远处一道瀑布飞挂眼前,如同一幅飘忽不
定的银帘，走近后抬头看飞流直下的瀑布,水汽
蒙蒙,每个水柱,每幅水帘激冲而来,撞到崖壁的
石头上,碰得零碎,像千千万万的珠子落在我的身
上，洗去一路的疲惫，顿时感觉满血复活。 就这
样，沿着悬崖上的石板路走了一个小时后，又开
始了下坡的路，路面虽然又陡又急，不过比起爬
24道拐要轻松多了。又一个小时，当我站在山脚
下柏油路上抬头回望时，高路段徒步结束在张老
师客栈门口。稍作休息调整，继续前往今天徒步
的目的地——中虎跳。接下来的路途也是下坡
路，而且在整个路程中是最艰险的一段，石板路
陡急且窄，假如没有简易的钢索做护栏，还真有
种让人晕眩的感觉，不过收获的景色也绝对令人
震撼，让我不禁想起诗人孙髯翁写过的那首诗：

“劈开蕃城斧无痕,流出犁牛向丽奔。一线中分
天作堑,两山夹斗石为门”。两岸的岩壁如刀削
斧砍，徒峭险峻，而金沙江水因海拔落差和江中
巨石变得狂放不羁。闭上双眼，张来双臂，与风
相拥，用心倾听江水撞击崖壁的声音，仿佛我能
听到古道马帮的吆喝声，在雪山与峡谷之间回
荡。此情此景，无法用相机手机记录下来，得用
双眼和心灵去记录，去收藏。也亏我以这样的方
式到达这里，才能真正体会得到。

返回的路程，我选择了由当地村民自行修建
的一条捷径—— 168级勇者云梯，此梯共分为3
段，第一段52级，70度角，第二段80级，50度角，
第三段36级，60度角，由钢筋和木板混搭而成。
走云梯虽然节省了不少时间，但也极具挑战性，
当我爬到顶时，居然有了种超越自我的感觉。

太阳落山时，我的徒步旅行也结束了，回顾两
天的旅程，真的可以用惊、奇、险3个字来形容。
一花一草一世界，在上虎跳峡你可以领略雪山与
峡谷的激情，品尝山间客栈的农家菜肴，享受村
庄宁静的夜空，躺在中虎跳石上享受灿烂的阳
光，徜徉在谷底用心感受奔腾的江水，或静静发
呆遥望雪山晚霞。假如你心动了，可以邀上三五
个朋友，背上简单的行囊，来一次说走就走的徒
步旅行，放飞心灵，挑战下自我吧。

在传统的观念里，贴对联、挂灯笼、包饺子、
放鞭炮才会渗透着香格里拉人过年的味道，如
今，物质生活条件越来越好，以往的观念已被人
们所追求的生活方式慢慢取代，都想要试图去
寻求刺激和享受，对待“过年”亦是如此，尽管远
离家乡选择外出旅游，难免会有些舟车劳累或
是其他不便，可我还是会充满新鲜感和好奇感，
尽情地享受着异地他乡不一样的“年味”。

年末时候，在经过反复挑选的旅游线路之
后，笔者一家最终选择前往香港过春节，感受一
番不一样的年味，怀揣着一颗好奇心，准备好行
囊，踏上了为期一周的旅程之路。

笔者心目中的香港，是一个灯红酒绿的大都
市，随处都弥漫着浪漫诱人的气息，引领着时尚
尖端的城市。当行走在香港尖沙咀的街道上，
看着在车水马龙的行人和车辆，我感受到了香
港的生活节奏并非人们在电影电视中所看到的
那样悠闲自得，无论生活和工作安排得井井有
条，正所谓“高节奏出高效率”吧！然而香港，却
是一个全球高度繁荣的国际大都会，并素有“美
食天堂”和“购物天堂”之称，在路边的茶餐厅
里，总能透过橱窗看到各式各样的点心，让人垂
涎三尺，午后的闲暇，配上一杯咖啡和少许点
心，就是一个惬意的时光。给身体充满电后，紧
接着再来一次疯狂的"shopping"，顿时就像打了
鸡血一样，触摸着货架上琳琅满目的物品，迫不
及待的挑选着心爱的宝贝，这不就是每个女孩
心中的梦想吗？完全的沉醉在购物的世界里，
用每一件物品尽情的装饰着自己，我心中却泛
起了无比愉悦的浪花，尽情的挥洒和享受，满足
感爆棚。

傍晚时分，游轮缓缓地驶入维多利亚港，四
周的高楼大厦成了夜空中最亮丽的景色，一幢
幢高楼拔地而起，造型各异，黑夜中的香港更是

灯火斑斓，大都市的潮流气息扑鼻而来，伴随着
游轮的鸣笛声，家人围坐在餐桌前，不时举杯共
饮，肆意的谈笑风声，在举国同庆的日子里，竟
遇到了此般的美景，周围的空气里充满了浓浓
的别样年味，真让人意犹未尽，尽情地沉浸在这
幸福的时光里，多希望时间能够定格在这一瞬
间，借这美景陪着家人拉拉家长里短，其乐融
融。

香港的夜，是诱人的夜，向霓虹灯最闪耀的
地方望去，总会让人产生很多遐想，许久都不能
缓过来，总感觉大都市里藏着太多的不可思议
的东西，甚是捉摸不透。黑夜里的香港，散发着
它独特的都市气息，钢筋混泥土在这一千多平
公里的土地上任意的伸展开来，向世人淋漓尽
致的展示了现代化科技成果，让人惊讶不已，回
味悠深。当游轮驶向码头，维多利亚港的夜景
已尽收眼底，猛一回头，那些耀眼亮丽的霓虹灯
慢慢消失了，留下的是许多让人眷恋的东西，脑
海中却不经意的闪现出这样一幕情景，在某个
灯火阑珊处，你我相约在海边，手中摇晃的红酒
杯，让你我的故事有了意外的开始……

的确，常年坚守在工作岗位上，大家总会感
觉身心疲惫，想要一次彻底的放松，无论身体还
是心灵，想要走出困境，去呼吸不一样的的空
气，给身体充充电，欣赏一番从未见过的风景，
领略一段奇特的人文风情。外出旅游，难免人
潮拥挤，必定走马观花，首先一定要选择好目的
地，做好周详的计划旅游行程，确保在游览到名
胜古迹的同时，又能避开一系列的交通拥堵状
况，不仅节约了游玩时间，又能观赏到优美的风
景。在紧张的学习工作当中，工作固然重要，不
过，也要学会适当的自我调节，若是条件允许，
就该多出去走走，就当开开眼界，给自己增长一
些知识，充满正能量后再继续前行。

本报讯 （通讯员 和向东） 2月20日，
维西县纳西族古歌禅都文化传承协会在保和镇
兰永村古宗湾村民小组举行了协会成立6周年
庆祝活动。

来自维西县老年艺术团、塔城镇腊普祥都
热巴传承保护协会、巴迪乡民族民间文化传承
保护协会、叶枝镇迪姑禅都文化传承保护协会
以及“六大村”（桥头大村、则那村、本村、老好

村、白帕村、拉河柱村）的禅都分会表演了17个
丰富多彩的文艺节目。尽管下着细雨，观众和
演员依然热情不减。对于禅都协会成立6年来
表现较为突出的歌手和会员还进行了表彰，同
时向来宾赠送了《维西县纳西古歌禅都历史渊
源及禅都协会机构曲谱歌词汇编（第一集）》和

《纳西禅都》教学光碟（第二集），整个庆祝活动
在欢乐祥和的气氛中圆满结束。

◀夜幕降临，独克宗古
城转经幢成为最醒目抢眼
的一道风景。随着香格里
拉文化生活水平的显著提
高，茶余饭后，独克宗古城
成为当地市民和许多海内
外游客散步看景的好去
处。
（央金拉姆 摄影）

放飞心灵 挑战自我
——记难忘的虎跳峡徒步之旅
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三部门整治旅游市场云南丽江等七地成为整治重点
23日，国家旅游局召开新闻发布会，宣布从

即日起至5月底，将联合公安部、国家工商总局
在全国范围内组织开展旅游市场秩序综合整治
春季行动，对云南丽江、西双版纳、江西婺源、湖
南凤凰、陕西临潼、四川九寨—黄龙和重庆渝中
等7个重点地区进行重点督查，严厉打击扰乱旅
游市场秩序的顽疾，查罚一批违法违规企业。

据悉，整个春季行动将分突击检查、集中整
治和强化办案三阶段进行，为期三个月。根据工
作安排，春季行动主要完成以下工作任务：一是
紧盯市场乱源，严厉打击强迫消费、欺客宰客、违
反合同约定等游客反映强烈的违法违规行为。
二是重点督查旅游投诉案件受理和处理情况，坚
决查处对投诉推诿、对案件拖延等不作为行为，
严肃追究不及时处理旅游投诉，引发舆情关注或
群体事件。三是推动各地建设完善“1+3”旅游市

场综合管理体制。对已设旅游警察、旅游巡回法
庭、工商局旅游分局的地区，重点督查联合执法、
联合办案情况。四是推动旅行社、旅游购物店、
旅游餐饮、旅游交通企业以及旅游从业人员等开
展诚信经营自主承诺活动。五是继续开展公民
文明旅游宣传教育活动。

整治行动期间，各省将根据旅游投诉情况确
定5个重点区域，对重点区域旅游市场秩序、旅
游投诉案件受理和处理、“1+3”旅游市场综合管
理体制、开展公民文明旅游宣传以及旅行社、旅
游饭店、旅游景区、旅游购物店、旅游交通企业诚
信经营等情况进行检查，查罚一批违法违规企
业，发布不诚信经营黑榜和诚信旅游企业红榜，
公布违法违规典型案例，引导旅游者文明出行、
理性消费。

国家旅游局相关负责人表示，规范和治理旅

游市场秩序是一项长期、复杂、艰巨、系统的工
作，要经常抓、反复抓、持续抓。各地要以全域旅
游理念为指导，围绕全域统筹规划，全域整合资
源，全要素综合配置，全社会共治共管、共建共享
的目标，继续推动“1+3”乃至“1+3+X”旅游管理
体制创新，把公安、工商、法院等专属职能因地制
宜地融入旅游市场秩序整治中，建立建全旅游市
场治理长效机制。

据统计，去年以来国家旅游局联合国家发展
改革委、公安部、财政部等12部委组成40个工作
组，对31个省区市开展专项督查，共查处违法违
规案件1324起，处罚819家旅行社。举办“抵制
不合理低价游，明明白白去旅游”线上线下宣传
活动，积极引导游客理性消费，下架8000多条涉
嫌“不合理低价游”产品。国家旅游局还约谈通
报了一批整改不力的企业。

安宁：

温泉休闲游
早春，安宁温泉牧羊湖

景区油菜花盛开，引来游人
踏青赏花。安宁温泉已成
功申报为云南省“十三五”
特色小镇，将依托温泉、森
林及历史人文资源，通过一
系列旅游基础设施建设及
提升改造，培育休闲旅游新
要素，打造“中国健康温泉
小镇”。

四川：

打造乡村旅游产品
今年春节黄金周，四川不仅是接待游客总数

最多的省份，而且旅游总收入也以近356亿元居
全国第二位。

今年四川省将持续推进旅游投融资“双千
亿”工程。不同于以前招商引资的分门别类，今
年旅游“双千亿”工程将打组合拳形成“项目包”，
涵盖旅游厕所、加油站、停车场、营地、观景台、商
业网点、邮政信箱等内容，旨在以PPP方式吸引
社会资本参与。组建四川旅游投资集团，推动一
批有特色、有优势的旅游企业在成都（川藏）股权
交易中心挂牌，重点扶持有条件的品牌旅游企业
在沪深交易所上市，支持市（州）和有条件的县级
政府设立旅游发展区域和项目基金。旅游大观


