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用药指南

迪庆州医药公司协办迪庆州医药公司协办

禽类一直是人们餐桌上的佳肴和理想的
滋补食品。但是，据有关资料统计，禽类有
14种疾病可以传播给人，而其中最重要的是
沙门氏菌感染。因此，识别健康禽与病禽，
是防止沙门氏菌食物中毒及其他疾病的一
个重要手段。

禽流感是当今全球范围内最为严重的禽
类病毒性疫病之一，它在禽类中传播很广，
对养禽业危害很大。禽流感病毒的宿主很
广，鸡、火鸡、鸭、鹅、鹌鹑等家禽均可感染，
但以鸡、火鸡、鸭、鹅最容易感染，发病率和
死亡率都很高。野鸟类携带病毒最为常
见。禽流感分为低致病性禽流感和高致病
性禽流感两类，以 H9 亚型为主的低致病性
禽流感，患病禽类表现为轻微的呼吸道症
状，如咳嗽、喷嚏等，死亡率很低，甚至为
零。以 H5 或 H7 亚型为主的高致病性禽流
感，患病禽类的症状主要表现为：饲料和饮
水消耗量及产蛋量急剧下降，病禽极度沉
郁，头部和脸部水肿，冠和肉髯浮肿，严重者

整个腹部皮肤变成紫黑色，脚鳞片出血，产
蛋鸡严重减蛋，死亡率可达100%。鸭、鹅等
水禽有明显神经和腹泻症状，可出现角膜炎
症甚至失明。实际上，鸡身上不同颜色的羽
毛是由于品种不同或喂养的饲料不同造成
的。而鸡的羽毛颜色并不影响鸡的营养价
值、口感、鲜嫩度或脂肪的含量。

禽病应采取“预防为主，治疗为辅”的方
针。辨别病禽以便将其从大群中取出隔离
治疗，对于维护全群家禽的健康具有重要意
义。家禽的健康与病状辨别主要从表现、精
神、食欲与粪便等方面加以区分。健康家禽
如健康鸡可见鸡冠鲜红，头尾翘立，叫声洪
亮，食欲旺盛，精神活泼，粪便盘曲而较干，
呈灰褐色，其上覆有白色尿液。病禽冠苍白
或紫黑，羽毛松弛，翘尾下垂，食欲差或不吃
食，呆立，两眼紧闭，精神萎靡；早晨不离栖
架或蜷缩于角落或卧于产蛋箱；呼吸有声，
张嘴扬脖，有的口腔有大量粘液，有的嗉囊
充满气体；有的下腹肿硬，有的极其消瘦，龙

骨尖峭；有的粪便稀软呈黄绿色或带血，肛
门附近粘有粪液。

那么如何辨别鸡肉的好坏呢？肉眼一般
是辨别不出，需要细心地辨别鸡肉是好还是
坏的，其实，在鸡皮和鸡肉之间有一层薄膜，
它在保持肉质水分的同时也防止了脂肪的
外溢。因此，如有必要，应该在烹饪后才将
鸡肉去皮，这样不仅可减少脂肪摄入，还保
证了鸡肉味道的鲜美。烹饪鸡肉时，黑色的
营养色素会从鸡骨头中渗出，这是因为其中
含铁，可以安全食用。另外，禽流感病毒对
乙醚、氯仿、丙酮等有机溶剂，高温及紫外线
均 很 敏 感 。 在
70℃高温下加热数
分钟或阳光直射
40～48 个 小 时 情
况下，或者使用常
用消毒药均可杀死
禽流感病毒。

（和娇 供稿）

在干净的大气中，气体的组成是微不足道的。
但是在一定范围的大气中，出现了原来没有的微量
物质，其数量和持续时间都有可能对人、动物、植物
及物品、材料产生不利影响和危害。当大气中污染
物质的浓度达到有害程度，以至破坏生态系统和人
类正常生存和发展的条件，对人或物造成危害的现
象叫做大气污染。造成大气污染的原因，既有自然
因素又有人为因素，尤其是人为因素，如工业废气、
燃烧、尾气和核爆炸等。随着人类经济活动和生产
的迅速发展，在大量消耗能源的同时，也将大量的废
气、烟尘物质排入大气，严重影响了大气环境的质
量，特别是在人口稠密的城市和工业区域。

另外，危害人们身心健康的不仅是室外的大气
颗粒污染源。室内颗粒状污染物的危害主要体现在
对室内人员、生产和环境的危害。颗粒状污染物粒
径小，在空气中不易沉降。也难以被捕集，造成长期
空气污染。同时易于随空气吸入人的呼吸道深部，
而且颗粒状污染物粒径小。不仅其化学活性增大，
其表面活性也增大，不仅加剧了人体生理效应的发
生与发展。并且颗粒状污染物的表面可以吸附空气

中的有害气体、液体以及细菌病毒等微生物，使它成
为其它污染物质的媒介物，加剧对人体的危害。室
内空气污染物通过呼吸道进入人体后，大气污染物
的急剧增加会造成急性中毒，一般空气污染物对人
体产生慢性健康影响，表现为影响呼吸系统功能，降
低机体免疫力，引起变态反应。大气中的二氧化硫、
二氧化氮、硫酸雾及颗粒物长期反复刺激机体引起
咽喉炎、眼结膜炎和气管炎等。

呼吸道炎症反复发作，可以造成气道狭窄，气道
阻力增加，肺功能不同程度的下降。有研究发现二
氧化硫、二氧化氮及可吸入颗粒物浓度与人群肺功
能降低以及慢性支气管炎发病率增高有关。也就是
说，大气污染程度越严重，生活
在大气污染环境中的人们患肺
癌的可能性就越大。

为防止人们吸入更多的颗
粒污染物，可以适当改善交通设
施，多走路、少开车，多到室外呼
吸新鲜空气，以减少颗粒污染物
对人体的危害。（和娇 供稿）
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如何鉴别健康禽和病禽颗粒污染物对人们的危害

药品的服用方法是一个和药品副作
用同样需要关注的重要问题。如果方
式、时间不正确，与饮食的搭配不合理，
不仅不利于药效的发挥，还可能导致各
种你意想不到的危险。

错误一：简单的随一日三餐服药
“一日三次”是药物学家根据实验测

定出药物在人体内的代谢速率后规定
的，意思是将一天24小时平均分为3段，
每8小时服药一次。只有按时服药才能
保证体内稳定的血药浓度，达到治疗的
效果。如果把3次服药时间都安排在白
天会造成白天血药浓度过高，给人体带
来危险；而夜晚又达不到治疗浓度。

“饭前服用”则是指此药需要空腹在
餐前 1 小时或餐后 2 小时服用以利吸
收。如果你在吃饭前刚吃进一大堆零
食 ，那 此 时 的“ 饭 前 ”可 不 等 于“ 空
腹”。

“饭后服用”则是指餐后半小时服
药，利用食物减少药物对胃肠的刺激或
促进胃肠对药物的吸收。同样，如果你

在饭前刚吃进不少零食，也不必教条地
非要等到饭后才服药。

以下是一些需要在空腹或饱腹时服
用的常用药：空腹：氨苄青霉素、青霉素
G、阿莫西林、红霉素、利福平、息斯敏、
胃舒平、大部分中药或中成药等。饱腹：
青霉素V钾、阿司匹林、安定、复方新诺
明、磺胺吡啶、环丙沙星、扑尔敏、帮助消
化的胃蛋白酶等。

错误二：躺着服药
躺着服药，药物容易粘附于食道

壁。不仅影响疗效还可能刺激食道，引
起咳嗽或局部炎症；严重的甚至损伤食
道壁，埋下患食道癌的隐忧。所以，最好
取坐位或站姿服药。

错误三：对着瓶口喝药
对着瓶口喝药的情况多见于喝糖浆

或合剂。一方面容易污染药液，加速其
变质；另一方面不能准确控制摄入的药
量，要么达不到药效，要么服用过量增大
副作用。

错误四：多药同服

多药同服，药物之间的相互作用就
很难避免，甚至还会引起一些你意想不
到的麻烦。

意外怀孕的原因也许不是漏服避孕
药，而是在服用避孕药的同时服用了抗
结核药物或防止脑溢血的药物，导致避
孕药失效。

抑郁症的症状得不到控制也不一定
是药物疗效不好或个体差异，而是在服
用治疗抑郁症药物的同时又服用了抗过
敏药。

导致治疗心脏病药物失效的原因可
能是那些用来治疗咳嗽的甘草片。

在补充甲状腺素的同时如果又补
镁，那甲状腺素就白费了。

但我们不得不承认，很少有医师在
给我们开处方的时候，或药师在卖给我
们药的时候会询问我们正在服用哪些药
物。所以，如果你怀疑自己正在或即将
服用的几种药物可能产生不良相互作
用，一定要主动向医师或药师咨询，切记
不可自行随意停药或换药。

错误五：喝水过多
喝水过多，这样会稀释胃酸，不利于

对药物的溶解吸收。一般来说送服固体
药物1小杯温水就足够了。

对于糖浆这种特殊的制剂来说，特
别是止咳糖浆，需要药物覆盖在发炎的
咽部黏膜表面，形成保护性的薄膜，以减
轻黏膜炎症反应、阻断刺激、缓解咳嗽，
所以，建议喝完糖浆 5 分钟内不要喝
水。

错误六：服药后马上运动
和吃饭后一样，服药后也不能马上

运动。因为药物服用后一般需要30~60
分钟才能被胃肠溶解吸收、发挥作用，其
间需要足够的血液参与循环。而马上运
动 会 导 致
胃 肠 等 脏
器 血 液 供
应不足，药
物 的 吸 收
效 果 自 然
大打折扣。

遗失声明

登报作废

注销公告

容易忽略的常见吃药错误 苗青苗青 摄摄

“病从口入”吃出病来很容易，吃出健康不易，不但
急性病、肠胃病是吃出来的，就连心血管病、糖尿病也
多半与吃有关，膳食医生认为科学合理的膳食是保证
身体健康的关键。世界卫生组织早就发布声明：癌症
发病因素中 60%取决于个人本身的生活方式。这 60%
的因素中，饮食因素占首位。

膳食医生推荐一份“彩虹食谱”，几乎适合所有
人。每天照“彩虹食谱”吃东西，能有效调整我们饮食
结构，“彩虹食谱”就是把 5 种颜色食物分类，分别为：
红色、橙黄色、绿色、紫黑色和白色。膳食医生建议：人
均每日需摄取 5 至 13 份这“彩虹食谱”中的食物（1 份
约等于100克）。

红色食物：超强抗氧化功能。红色食物富含天然
铁质、蛋白质、优质维生素、矿物质，具有提高免疫力、
抗氧化作用、降血脂、预防心脑血管疾病的作用。

膳食医生建议的红色食物：红枣、山楂、石榴、胡萝

卜、红辣椒、枸杞子、番茄、西瓜、红苹果、草莓、樱桃；
牛肉、羊肉、猪肉、猪肝等都是红色肉食，很滋补。

橙黄色食物：降低胆固醇。橙黄色食物富含胡萝
卜素、维C、维B、花青素、钙、铁和膳食纤维等，有降低
胆固醇、保护视力等作用，还能辅助治疗心血管疾病。

膳食医生建议的橙黄色食物：橙子、万寿菊、玉米、
小米、南瓜、胡萝卜、菠萝、柠檬、黄豆、燕麦、木瓜、柑
橘、芒果。

绿色食物：超强抗氧化功能。绿色食物给人以清
新、鲜活之感，其富含膳食纤维、叶酸、维生素、叶黄素，
有助于调节脂类代谢，防治动脉粥样硬化、增强胃肠消
化功能。

膳食医生建议的绿色食物：菠菜、空心菜、芥蓝、茼
蒿、小油菜、西蓝花、青椒、韭菜、葱、丝瓜、黄瓜、苦瓜、
青豆、豌豆、芦笋、香瓜等。

白色食物：超强抗氧化功能。白色食物大多含有

钾、膳食纤维，有助于维持良好的血液环境，减少脂肪
附着，对高血压和心肌病患者有一定的益处。膳食医
生建议的白色食物：鸡肉、鱼肉、大米、糯米、山药、莲
子、杏仁、洋葱、冬瓜、竹笋、莲藕、牛奶、豆腐、梨、荔
枝、椰子、银耳、白萝卜、百合等。

紫黑色食物：超强抗氧化功能。紫黑色食材富含
花青素，具备很强的抗氧化能力，能增强血管韧性，有
助于预防心血管疾病，保护肝脏、眼睛、皮肤等。

膳食医生建议的紫黑色食物：黑米、黑芝麻、木耳、
黑豆、紫山芋、紫甘蓝、茄子、甜菜、紫菜、海带、乌鸡、
紫薯、香菇、黑枣、葡萄、桑椹、乌梅等。

膳食医生指出人体必需的营养素近50种，缺一不
可，没有一种天然食物能满足人体所需的全部营养素，
因此食物多样化是平衡的最基本要求。随着生活节奏
的加快，生活习惯的改变，为此，膳食医生建议合理效
调整我们饮食结构，多选择“彩虹食谱”。（新华网）

吃得太好，胆囊闹腾
胆囊是人体的重要器官，有着不可替代的作用。

它主要负责储存和浓缩胆汁，调节胆道压力，同时分泌
一些黏液性物质，保护黏膜。此外，胆囊还是人体的免
疫器官，可以分泌一种免疫球蛋白保护肠道。

遗憾的是，由于食用油腻食物过多、饮食不节制、
三餐无规律等不良饮食习惯，使得现代人的肠胃负担
日益加重，吃得“太好”、“太饱”，不仅容易造成身体疲
劳过度，还会导致或加重胆石症、胆囊炎等一系列消化
系统疾病。加上很多老百姓只把胆囊看成一个“袋
子”，认为其可有可无，更谈不上重视，导致胆囊疾病的
发病不断增多。据北京、上海、广州三地统计，我国胆
囊疾病的发病率已超过 10%，而且每年还在以 1%的速
度增长。胆囊结石、息肉等疾病，已成为综合医院外科
住院患者的主要病种。

五个忌口，八项规范
目前，医学上还没有发现胆结石的确切病因，脂类

代谢异常可能是重要的诱因。因此，保肠养胃、预防胆
囊疾病要从生活方式做起，其中，饮食控制是至关重要
的一环。

首先，坚持四个“原则”。饮食宜清淡，以少渣、容
易消化的饮食为主，避免能够引起腹部胀气的食物与
浓烈的调味品，以防胆囊的剧烈收缩而造成急性发作；
食用油应以植物油为主，因植物油有一定的利胆作用；
烹饪时宜采用蒸、煮、炖的方法；肥胖患者要适量限制
糖类和含糖量高的食物摄入。

其次，做到5个“忌口”。1.忌胆固醇较高的食物，如
动物心、肝、脑、肠以及蛋黄、松花蛋、鱼子及巧克力等。
2.忌高脂肪食物，如肥肉、猪油、油炸食品，因为过多的脂
肪引起胆囊收缩，导致疼痛。3.忌节假日或亲友聚会时
大吃大喝。因为暴饮暴食会促使胆汁大量分泌，而胆囊
强烈的收缩又会引起胆囊发炎、局部绞痛等。4.忌食辛
辣刺激的调味品，如辣椒、胡椒等。5.忌烟、酒、咖啡等，
这些带有刺激性的食品会使胃酸过多，胆囊剧烈收缩而

导致胆道口括约肌痉挛等，易诱发胆绞痛。
最后，遵循 8 个“规范 ”。生活方式的全面调整是

必不可少的，胆囊疾病患者不妨把下面的生活规范作
为目标，监督自己。1.维持理想体重。2.保持运动的习
惯。3.注意饮食安全卫生、定时定量。4.绝对禁止暴饮
暴食。5.避免长时间坐姿。6.避免过于疲劳。7.不可
穿着束紧胸腹的紧身衣物。8.若有便秘症状，须积极
治疗。

中药帮忙，利胆排石
人如果没有了胆囊，胆汁就会不停地排到肠道中，

刺激产生消化不良、腹泻等不适。过多的胆汁还可能
反流进胃和食道，诱发反流性胃炎、食道炎等。因此，
我们应该珍重和保护它。在这方面，中药防治胆石症
有独到的特色与优势，中药复方是中医使用防治胆石
症的主要药物形式。使用中药治疗胆石症,具有无禁
忌症、安全、有效、副作用小、易被患者所接受等诸多优
点。 （新华网）

干眼症为眼睛干燥或因眼睛干燥
引发的一系列疾病。多数患者会感
觉眼内有异物感、不适感明显；眼内
泪液不足，会导致眼屎粘稠；患者会
明显怕风、畏光、对外界刺激敏感，并
有暂时性视力模糊出现，眼睛红肿、
充血。

有些干眼症患者频繁发作，久治
不愈，原因就在错误的治疗观念。

一、点眼药水就可以：有些人一
旦发生眼干眼涩，眼睛不适等症状
时，第一时间不是及时就医，而是去
药店购买人工泪液一类的眼药水。
事实上，90％以上的眼药水都含有防
腐剂，因乱滴眼药水导致失明病例也
时有所闻。

二、西医康复快，中医没有西医
效果好：西医多以“滴眼药”一类的方
法来治疗干眼症，此类人工泪液虽然
可立即缓解干眼症状，但其效果并不
持久，彻底解决眼干问题，依然需要
依赖自然泪液。

中医在治疗干眼症时，多以养
护、调理周身经络气血循环等方法为
主 ，此 类
方 法 见 效
慢 ，而 且
治 疗 期 间
病 情 往 往
会 反 复 。
但 不 管 是
因 气 血 不
顺 引 发 的
干 眼 症 ，
还 是 环 境
因 素 引 发
的 干 眼
症 ，都 需
要 对 症 祛
除 病 因 才
可根治。
中 医 调 理

虽然周期一般在 3 个月以上，但其根
治效果往往也极为出色，若能持续并
配合养护，可彻底治愈。

三、罹患干眼症久了会失明：干
眼症会导致失明，往往给患者带来极
大的心理压力。事实上，只有极少数
因全身性疾病引发的干眼症会导致
失明，大部分患者在医生指导下用
药，并配合以恰当的生活养护，并不
会有失明的危险。

年轻人干眼症频发的原因，大多
是由于注意力过度集中的工作或地
点，如长时间使用电脑者、司机等。
这些人往往因为工作需要集中注意
力、瞬目次数会减少。瞬目频率减
少，泪膜蒸发时间会延长。眨眼不
足、角膜、结膜暴露在空气中的时间
便会过长，导致角膜表面出现一个或
多个干点，加重相关症状。

干眼症患者总误以为滴人工泪
液可缓解眼部干燥，其实，感觉眼干
时，不妨刻意多打几个呵欠，也有缓
解眼干的效果。

健康怎样吃出来？膳食医生有答案

预防胆石症把好饮食关

干眼症的三大治疗误区
★张彩芬

1.招标条件
本招标项目维西县连接新老城区南北向城

市交通改扩建项目已由迪庆州发展和改革委员
会以迪发改投资【2015】123号文；迪庆州住房和
城乡建设局、迪庆州发展和改革委员会以迪建复
【2017】03 号文件批准建设，招标人为维西县住
房和城乡建设局。项目已具备招标条件，现对该
项目施工进行公开招标。

2.项目概况与招标范围
2.1 建设地点：维西县城
2.2建设规模：维西县市政道路，长2000米，

宽24米，混凝土路面及附属设施。
2.3计划投资：本次招标工程概算投资：4400

万元
2.4计划工期：2017年8月20日前完工
2.5招标范围：施工图所含全部内容

2.6 标段划分：本工程不划分标段
3.投标人资格要求
3.1本次招标要求：
投标人必须具备建设行政主管部门颁发的

市政公用工程施工总承包贰级（含贰级）以上资
质，项目经理为二级（含二级）以上市政公用工程
专业注册建造师；并在人员、设备、资金等方面具
有相应的施工能力。

3.2 具有年检合格的独立法人资格
3.3 省外申请人应分别办理入滇、入州信息

登记。
3.4本次招标不接受联合体投标。
4.资格审查方法
本次招标采用资格预审方式。
5.资格预审文件的获取
5.1 凡有意参加投标者，请于2017年3月9

日至2017年3月13日，每日上午9:00至12时，下
午14:30时至17:30时（节假日正常上班），在迪庆
康融工程项目管理咨询有限公司（香格里拉市建
塘路112号）报名。

5.2 报名时须由拟派本项目的建造师携带
本人身份证原件、法定代表人证明书和法定代表
人授权委托书原件、资质证书副本原件或复印件

（加盖公司鲜章）、企业营业执照副本原件、税务
登记证副本原件、企业组织机构代码证副本原
件、安全生产许可证原件、安全员资格证原件、质
检员资格证原件、建造师资格证原件、建造师安
全生产考核合格证（B证）原件、市场信息登记证
原件（省外企业）前来办理。

5.3报名时须交纳资格审查费用200元购买
资格预审文件，请于2017年3月19日北京时间
下午17:00以前将资格预审申请文件递交到迪庆
康融工程项目管理咨询有限公司（逾期将不受
理）。

6.招标单位将于2017年3月20日进行投标
人资格预审，以确定有资格的投标申请人，并发

出投标邀请书。
7.发布公告的媒介
本公告在云南省工程建设信息网、云南省

公共资源交易信息网、迪庆藏族自治州人民政府
信息公开门户网、迪庆日报上发布

招标人：维西县住房和城乡建设局
联系人：徐华 联系电话：13988780258
招标代理：迪庆康融工程项目管理咨询有

限公司
联系人：杨茜 联系电话：0887-8288766
地址：香格里拉市建塘路112号
迪庆康融工程项目管理咨询有限公司

2017年3月9日

维西县连接新老城区南北向城市交通改扩建项目招标公告


