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香格里拉藏语称为“森吉尼达”，意为“心
中的日月”，是不少人向往的世外桃源，看过小
说《消失的地平线》或香格里拉宣传片的人都会
慕名而来，一睹她的芳容。随着香格里拉旅游
业的发展，香格里拉生态草甸、高原湖泊得到很
好的开发及保护，使它成为真正的世外桃源。

自2005年陈凯歌导演执导的影片《无极》在
香格里拉取景拍摄后，《这儿是香格里拉》、《香

格里拉探秘者》、《高海拔之恋》等电影
纷纷选择在迪庆取景，成为了一张张迪
庆旅游的名片。迪庆独特的风土人情
和优美的自然风光成为了影视艺术家
的天然摄影棚，当这些自然风光一次次
出现在荧屏上，让广大影视观众在观看
电影之后纷纷收拾行囊前往影片中的
香格里拉一睹真容。

近期，冯小刚执导的电影《芳华》也
在迪庆的普达措国家公园、梅里雪山等
地取景拍摄，导演冯小刚、制片人胡晓
峰、主演黄轩等纷纷表示被香格里拉的
美景所震撼。冯小刚导演说：“我觉得
普达措跟世界上任何一个国家公园媲
美丝毫不逊色，而且当地对公园的管理
也非常好，它里边所有的服务设施也很
一流，保持了非常好的原始风光，雪山、
森林、草场，所以看完了之后我就觉得
一定要把电影的某些场景放到这儿。
我觉得这样会让观众觉得非常的美，非
常的震撼。我这么说，如果到过香格里
拉、到过普达措的人会赞同我的说法，
没来过的人，他没法体会，所以我希望
大家有机会能够来亲身体验香格里拉
的美、普达措的美。这里无疑是一个人
与自然和谐共处的人间天堂。”

“被森林环绕的宁静湖泊，徜徉在美
丽草原上的成群的牛羊，净如明镜的天
空”正是普达措国家公园的真实写照。
湖水清，天湛蓝，草场绿，鸟语伴着花
香，林涛载着水声，茂密的原始森林如
同一个个天然的氧吧，草场上漫步觅食
的牛羊，一切是那样的和谐、宁静，让你
犹如置身仙境，流连忘返。被群山怀抱
的碧塔海，湖面上杜鹃花的倒影让人心
生怜爱，走在栈道上，木板发出的嘎吱
声像弹奏着欢乐的乐曲。春的多情，让
普达措色彩缤纷；夏的热情，让普达措
不遗余力地挥洒着她的魅力；经过春夏
两季的洗礼，让秋天的普达措饱经沧桑

却又不失她的内涵；冬的无情，让普达措再次回
归宁静与优雅。

普达措国家公园至今保持完整的原始森林
生态系统，景区内的原住民们日出而作、日落而
息的农耕生活、传统的藏式民宅、民俗风情为景
区增添几分色彩，自然生态景观与人文景观的
巧妙融合，让普达措的游客络绎不绝，美名国内
外。目前，普达措国家公园体制试点正在推进

中。
冯导选普达措、白马雪山、梅里雪山拍摄，

已成为街谈巷议的话题，德钦卡瓦格博雾浓顶
的美景折服了剧组。剧组美术指导石海鹰说：

“《芳华》在德钦卡瓦格博的戏份很重，这对宣传
德钦也是一件好事，这么神奇壮美的景色，在别
的地方也是很难找到的。”早在2004年，他就曾
来过德钦，多次向冯导推荐卡瓦格博雪山，直至
去年10月，石海鹰再次来到香格里拉，到了今
年的大年初九，他又跑到了德钦，在德钦雾浓顶
找到了足够容纳几千人的广场，在与冯导的一
拍即合下，卡瓦格博成为了《芳华》的外景地。

在德钦，要观看完整的纯美雪山，除了飞来
寺，就是雾浓顶，雾浓顶因位置佳，一直深受旅
游者和摄影师的青睐，多少人魂牵梦绕的梅里

“日照金山”奇景，大多在飞来寺和雾浓顶拍摄
完成。雾浓顶观景台又叫十三白塔迎宾台，位
于雾浓顶村，是拍摄梅里雪山全景的最佳位置，
从此处看到的梅里雪山更加大气磅礴，拍摄前
景丰富。雾浓顶村，千百年来，人们日出而作，
日落而息，在贫困中坚守传统，与卡瓦格博峰默
默对望，心灵相交。直到旅游业的发展才为这
里带来了巨大改变，随着梅里雪山成为世界性
的旅游胜地，朝圣梅里行成为无数人的梦想。
这个小小的藏族村落，因有“卡瓦格博”而名扬
天下，一幢幢藏族民居就散落在垭口附近难得
一见的几块平地上，站在村里的任何角落，梅里
雪山都抬头可见，巨大雪山如同扑面而来，似乎
触手可及。由于卡瓦格博是当地藏族朝圣之
地，又是旅游者仰望云南第一高峰卡瓦格博壮
丽景色的绝佳位置，因此每年来此驻留的旅游
者数量多到难以计数，最近十几年来，这个小村
庄已经随旅游业的勃兴而发展成繁荣的旅游特
色集镇。

第二次到香格里拉的冯小刚称赞香格里拉
既保护了原生态的自然风光和民族文化，也创
造了人与自然和谐共生的人文环境，原始自然
生态和原貌的历史遗存融合得天衣无缝。他
说：“这些美景不是轻易能看到的，我们想通过
拍摄电影，让更多的人看到世界的香格里拉。”

举世闻名的香格里拉，雪山环抱、土地肥
沃、阳光明媚、民风淳朴，人与自然和谐共生,是
一个世人追寻的梦想，一座写满神话的天堂，一
个影视艺术家们取景拍摄的天然摄影棚。正如
香格里拉建塘镇藏族民歌中所唱：“太阳最早照
耀的地方，是东方的建塘，人间最殊胜的地方，
是奶子河畔的香格里拉。”

人间三月，春寒料峭，随着全国大部分地区受冷空气影响大幅降温，
我州部分地区迎来了入春以来的又一场大雪。当高山草甸银装素裹
时，迪庆开发区却在寒冬过后春意盎然、生机勃勃，在这春暖花开的季
节，盛开着的海棠花分外养眼，迎来了不少的游人赏花。

数株盛开的海棠花树绵延相连尤如花海，粉红、桃红的花朵压满枝
头，交织间错，争奇斗艳。一阵微风吹过，桃树枝叶轻轻拂动，片片桃花
瓣随风飘落，在阳光的映照下灿若云霞，仿佛仙境一般，让人赏心悦
目。 （施晓琳）

迪庆迪庆：：影视艺术家的天然摄影棚影视艺术家的天然摄影棚
●胡志琳 李玉芳

本报讯 （记者 高剑平） 今年的9月份，
恰逢迪庆州建州六十周年，巴拉格宗景区为了祝
福家乡六十年诞辰，“五一”将举行“迎州庆·香格
里拉巴拉格宗第二届5·1音乐节”活动，届时明星
扎堆齐聚香格里拉巴拉格宗热力开唱。

据不完全统计，预计将邀请腾格尔、石头、王二
妮、扎西顿珠、杭盖乐队、零点乐队、天杵乐队、根
呷、扎西尼玛、泽旺拉姆、齐旦布、央金次卓、旺卓
措、才仁永尕、次仁桑珠、雪之子组合、王雅洁等明
星倾情加盟，让我们静待天籁之音。

人物聚焦：
每每想到香格里拉，许多人心中能想到的，却

只有蓝得纯粹的天和白得纯粹的云，巴拉格宗景
区位于香格里拉市西北部尼西乡境内，地处川、
滇两省交界处，距离市区大约有 1 个小时的车
程。地势险峻，峡谷深邃、山峦重叠，还有那悠远
嘹亮的歌声，空灵、恬静、飘逸、洒脱。这里有透蓝
的天、巍峨的雪山、明净的溪水，这里正如桃源般
美妙。站在这片景区土地上，呼吸着这辈子都没
有感受过的清新空气，这里没有高原缺氧的稀薄，
阳光里满含着花海和青草的味道，阳光暖暖的照
着，时不时传来断断续续的歌声，这歌声伴着风声
传入耳畔，就仿佛情人的呢喃一样撩动心弦。

很多时候，静坐峡谷村舍窗口边，远眺窗外的
风景，那里有高耸入云的神山、茂密的深林、遍地
怒放的杜鹃花和格桑花。山林微风，晨霞满天，此
刻一切的一切都成虚空，脑海中出现一幅隐世
图。远处的连绵雪山见证了巴拉村的不断成长，
同时也给这片土地最大的庇护。在这方天地间万
物静籁，肆意伸展，实乃人生的乐事。在雪山之
巅，小溪畔，醉了；在泥巴和青草地之间，真的忘掉

了时间。
往往通往峡谷的路都是崎岖的，但是有了景区

总经理斯那定珠的开山筑路的壮举，才使得通往
景区的路不再泥泞，同时也让我们一睹巴拉格宗
的风采。9 岁那一年，他第一次跟随父亲走出大
山，第一次看到城里光滑的石板路、汽车、电灯，他
对外面的世界有了新的认识。13岁，斯那定珠第
一次一个人走出了大山，带着35元钱，背负着不
孝的骂名，怀揣梦想离开了家乡。漂泊的日子总
是难熬的，吃尽人间苦，洒尽辛酸泪，在失败与成
功的经商路上愈战愈勇，终于在35岁那一年，赚
到了人生第一笔巨额财富，成为云南藏区远近闻
名的致富能手。想起家乡落后的面貌，他始终没
有忘记自己的梦想。家乡至今都没有通路，进出
只能靠祖先行走的人马驿道，在之前从巴拉格宗
到香格里拉市，要从人马驿道步行3天才能到达，
世代居住在此的巴拉村人，一旦有什么疾病大多
数人都等不到救治就猝然离世。

环境使然，他毅然决然的回到了家乡，用愚公
移山的精神激励自己，为家乡修一条公路是他这
辈子的梦想，修路遇到的困难无法预计，但是既然
选择了远方，那便只顾风雨兼程，在困难面前他从
未退缩，皇天不负苦心人，家乡的道路终于完工，
他在绝壁悬崖下为家乡修了一条宽为6.5米、长达
38公里的柏油公路，改变家乡与世隔绝的现况。

宁静的神山为他见证，奔腾的岗曲河为他欢
呼，现在的巴拉格宗脱掉旧貌换新颜，各种现代化
设施一应俱全。如今，坐上景区的环保观光车，不
仅可以一路游览到形态各异的峡中峡，远眺香格
里拉第一峰巴拉格宗雪山，亲近千年古村，还能近
距离观摩天然佛塔山，徒步雪山牧场。
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▲电影《芳华》在普达措国家公园拍摄。

迪庆开发区春意盎然闹枝头迪庆开发区春意盎然闹枝头

▲▼电影《芳华》在德钦拍摄。（此里取次 江 初 摄）

 








迪庆州旅游发展委员会

协 办

（新华社 蔺以光 摄）▲◥云中梅里。

本报讯 (实习记者 施晓琳）4月6
日至10日，“世界的香格里拉”客户体
验暨新产品发布会在天津、青岛、济南
三地举办。此次推介会由迪庆州旅游
发展委员会主办，迪庆圣景旅行社承
办。迪庆州旅游集团公司、巴拉格宗
景区、松赞林景区、石卡雪山景区协
办。

推介会现场，圣景旅游社启动了
“隐觅定制”主题系列产品推广活功，
迪庆州旅游集团等多家企业推介了

“世界的香格里拉”中高端旅游产品，
这标志着迪庆旅游产品转型创新拉开
序幕，在全域旅游新形势下率先进入
定制时代。此外，迪庆人民还为本次
推介体验活动带来了具有浓郁云南少
数民族特色的歌舞表演。

推介会上，迪庆州旅游发展委员会
副主任刘桂芬介绍说，近年来，迪庆依
托“香格里拉”这块金字招牌，以建设
精品景区、打造金牌线路、推进旅游文
化互动发展为着力点，迪庆旅游实现
了快速发展。目前已推出了香格里拉
至西藏盐井、林芝、墨脱、拉萨线路；香

格里拉至四川稻城亚丁、色达、康定、
成都的两条跨省旅游精品环线；形成
了云南省内的香格里拉至丽江、大理，
香格里拉到丽江、怒江、维西的两条省
内跨境旅游精品线路。

活动现场气氛热烈，大大增强了本
次体验活动和广大从业人员对迪庆旅
游资源领域的认知度，让走进“世界的
香格里拉”推介会的宣传工作推向高
潮。随着全国各族人民生活水平的不
断提高、全域旅游个性化意识的不断
加强，更私密、更自主的“定制旅游”，
已经成为跟团游、自由行之外，旅游者
的第三种选择。

据了解 ，此次推介会与以往不同
的是，在执行云南省史上最严厉的旅
游市场整治措施的同时，迪庆旅发委
协同企业依托迪庆稀缺资源和自身资
源优势针对不同人群，特别推出“隐觅
香格里拉”等系列产品，涵盖了四人
团、一家一团、机加酒、任意行等分支
品牌，充分考虑家庭、朋友出游的刚性
需求和关注点，实现从传统的观光游
到休闲度假游产品的转变。
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