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本报讯（记者 永基卓玛）2016年，迪庆州卫计委积极
应对机构改革、生育政策调整、潜在生育高峰等因素叠加的
影响，竭力稳定计划生育大局。客观分析人口形势，督促各
县市坚持和落实目标管理责任制。与全省同步实施二孩政
策，对各县市政策落实情况进行监测、监督，全州全面二孩
政策落地平稳，各项工作进展有序。

强化计划生育政策法规宣传教育，加强《云南省人口与
计划生育条例》的宣传工作，将中央、省委《关于实施全面两
孩政策改革完善计划生育服务管理的意见》及中央、省委领
导对计划生育工作的相关重要批示等制作成学习课件，编
印成册在全州处级以上领导干部中进行学习，征订《条例》
读本 5000 本，《条例》公告 2437 份。《条例》宣传折页 60000
份，计划生育宣传报224份，在迪庆日报全文刊登《条例》，对

《云南省人口与计划生育条例》进行了全面宣传，使全面两
孩政策和新《条例》规定的生育调节政策做到家喻户晓，确
保全面两孩政策顺利实施。举办一期56人的培训班，邀请
省卫计委专家讲授《计划生育国情国策》、《云南省人口和计

划生育条例》。
落实国家奖扶政策和云南省“奖优免补”政策，督促各

县市完成年度奖扶对象录入、资格认定、审核、上报工作。
下拨六项奖励扶助资金1255.2万元。建立计划生育困难家
庭联系人制度，开通计划生育特殊家庭绿色就医通道。联
合州人社、州综治办、州农民工领导小组办公室、州民政、州
财政出台《推进流动人口卫生计生基础公共服务均等化》等
意见，扎实推进流动人口卫生计生均等化工作，流动人口监
测、平台数据应用、“一盘棋”机制建设工作有序推进。全面
加强二孩管理，当年累计出生二孩1329人。全州人口出生
性别比为105，年度出生人数3880人（统计年度报表），自然
增长1635人，比去年同期增长167人，人口增长率4.3‰，实
现人口均衡发展。

加强流动人口服务管理，全州有流动人口30803人，流
入人口26906人，占87.34%。流动人口共出生189人，其中
跨省出生83人。建立流动人口信息档案24831份,与房屋出
租户签订协议4107份，流动人口管理规范有序。

本报讯（记者 永基卓玛）2016 年以来，我州积极推进
基本公共卫生精细化管理，加快基层卫生资源的优化配
置，构筑与全区经济社会发展相协调、与人民群众健康相
适应的基层卫生服务新机制，基本公共卫生服务工作取得
良好成效。

理顺管理机制。建立县级统筹的工作机制，实行“四统
一”的管理模式。确定分类管理的精细化管理思路，明确
13 项国家和省级基本公共卫生服务内容分别按综合管理、
疾病预防控制、妇幼保健、卫生监督、健康教育、中医保健 6
类分类组织实施，分别由各专业公共卫生机构牵头负责组
织管理。通过调整管理政策后，专业公共卫生机构加强对
基层医疗卫生机构的技术指导，整合日常工作与基本公共
卫生服务工作，优化服务流程。组织半年及全年绩效考
核、督导、培训工作，完成基本公共信息收集、统计、分析和
报送等各项工作任务。全州累计建立居民健康档案 305231
份，建档率 73.7%。

加强资金管理。为完善资金管理和支付方式，邀请省级老
师对基本公共卫生服务项目资金管理办法进行培训，进一步完
善资金管理，做到按项目付费，专款专用。

加强疾病预防控制工作。加强传染病检测上报工作，对突

发公共卫生事件均得到有效控制并已结案。
深入开展预防接种管理规范管理专项活动，进一步规

范预防接种单位设置。继续做好常规疫苗监测，加强疫苗
管理，认真做好疫苗供需计划及出库管理工作。全州以县
为单位 11 种疫苗各针次接种率均在 95%以上。乙肝疫苗
及 时 接 种 率 达 75% 要 求 。 乙 肝 疫 苗 全 程 报 告 接 种 率
99.81%；开展入托入学儿童预防接种证查验工作。

做好重点传染病防治工作。巩固和保持结核病患者发现
力度，加强患者病原学检查，继续加大耐多药肺结核患者筛
查诊断，认真做好基本公共卫生肺结核患者健康管理服务。
继续推进消除疟疾、完成消疟终期评估工作。积极推进消除
麻风危害认证考核工作。继续开展碘盐监测，碘缺乏病监测
及重点人群甲状腺功能监测，加强狂犬病、流行性出血热等
防控监测等工作。

继续推进慢性非传染性疾病防治工作。全州老年人建档
27888人，高血压患者确诊建档数16924人；糖尿病患者确诊建
档为1973人；重性精神病患者确诊建档数1565人。开展心血
管高危人群早起筛查与综合干预项目工作，完成初筛8549人，
筛查出高危1746人。

用药指南用药指南

迪庆州医药公司协办迪庆州医药公司协办

这几种药千万不能用热水送服
五种药物不适合用热水送服
1、维生素
维生素不能用热水送服，尤其是维生素C不稳定，遇热

后易被还原、破坏，而失去药效。
2、止咳糖浆
患者服用止咳糖浆后，会在发炎的咽部黏膜表面形成

一层保护膜，便于快速控制咳嗽，缓解症状。如果用热水
冲服，会降低糖浆的黏稠度，影响疗效。

3、助消化药物
胃蛋白酶合剂、胰蛋白酶、多酶片、酵母片等助消化类

食物，都含有助消化的酶类。酶是一种活性蛋白质，遇热
后会凝固变性，降低药效。

4、含活性菌的药物
乳酶生含有乳酸活性杆菌，整肠生含有地衣芽孢杆菌，

而遇热后活性菌会被破坏，达不到治疗的效果不少人
5、清热中成药
中医认为，对燥热之症，如发烧、上火等，应采用清热之

剂治疗。这类药物不宜用热水送服。用凉开水送服则可
增加清热药物的效力。

吃药需要注意的事项
服药时间
一般包装说明或医生会告诉我们怎么服用，一天三次，

饭后半小时服用等等，而我们往往理解成按照吃饭的时间
来服药的。其实应该将一天平分3等分，每8小时服药一
次。白天服药集中会导致血药浓度太高从而引起危险。

服药姿势

服药时应坐着或站着，服药后不要立即仰卧，以免在食
管内滞留，而延缓药物的作用及损伤食管黏膜，最好活动
二三十分钟再躺下睡觉。

服药时喝水量
有的人吃完药之后习惯多喝点水，这其实不然，喝水太

多会稀释胃液，反而不利于药物的吸收，固体药物不多的
话一小杯就够。

乱用药
千万不要用维生素片来代替果蔬，也不要钙片代替一

些含钙食物，类似的情况很多，就是不要用药品代替我们
的生活需求的食物。

吃药时还需注意
1、吃药前后最好不要喝茶、咖啡、牛奶、豆浆等饮料，

有可能和药物中的有些物质相互反应。
2、中药最好在饭后半小时之后再服用，这样可以减少

药物对胃粘膜的伤害。
3、吃了一定作用的药物就要避开性质相对立的食物，

比如吃了滋阴的药物就不要吃辣椒了。
4、服药后有任何不适马上停服并且告知医生。
如果吃药的方

法不对，不但影响药
效的发挥，甚至还会
产生副作用，因此，
在服用药物之前一
定要看清说明书，或
者根据医嘱服用。

计生药具管理

迪庆基本公共卫生服务工作取得成效 我州深入推进计划生育服务管理改革

1、忌孕前不进行体检。孕前体检是优生的通行证，也是
夫妻双方生活和谐幸福的保障。孕检不同于一般体检，在
孕检中，可以检查出夫妻双方是否有影响优生、优育的问
题，防患于未然。

2、忌带病生育。如果在病没治好的情况下受孕生子，则
很可能会给孩子的健康带来不良影响。女性患有心脏病、
肝炎、结核病、肾炎以及妇科疾病时，切勿怀孕。这时怀孕
对母与子都不利，应先治好病然后再怀孕。

3、忌蜜月怀孕。受孕是生子的第一步，此时夫妻双方身
体状况直接决定了以后孩子的体质。

蜜月期间，夫妻双方一般都疲劳，而且性生活也不太协
调，此时怀孕显然并非最佳时机。此外，夫妻双方在酒后、
旅游中或过度疲劳之后都应避免怀孕。

4、忌怀孕期滥用药物。女性在受孕期滥用药物，会直
接影响体内胎儿的生长发育，有时也会造成早产、流产或
死胎等现象，所以一旦发现怀孕必须进行仔细检查或者
放弃怀孕。

5、忌怀孕期感染病毒。感染病毒不仅会影响母体的健
康，而且也会对胎儿构成一定的危险，比如典型的梅毒血清
检查及艾滋病病毒。艾滋病不用多说，相信每个准父母都
不希望无辜的孩子出生。梅毒会影响胎儿发育，而且引起

母体的妇科疾病，影响受精卵着床，如果不治疗很可能造成
以后的不孕。

6、忌怀孕期间性生活无度。怀孕对女性来说不能跟完
成任务一样，怀上了就算达到业绩了，毕竟卵子和精子都有
一个生长周期，所以频繁性生活孕育的胎儿质量不会很高，
而且很容易流产或早产。

7、忌怀孕期过度疲劳或大喜大悲。休息不好、精神压
抑，都会影响卵子与精子的结合，过度疲劳会使胎儿脑供氧
不足，影响胎儿发育。

8、忌怀孕期间大量吸烟、酗酒。孕妇吸烟会使胎儿发育
迟缓，体重下降，容易早产或患先天性心脏病，还影响孩子
的智力。孕妇酗酒，会使胎儿得胎儿酒精中毒综合症，引起
胎儿畸形。

9、忌妊娠期接触有害、有毒物质。孕妇过多地接触化学
农药、铅、X射线等会使胎儿畸形，也可能会使胎儿患白血
病、恶性肿瘤等疾病。

10、忌怀孕期玩猫、狗等宠物。否则有可能使孕妇感
染 上 各 种 病 菌 ，如
弓 形 体 感 染 菌 ，并
直 接 传 染 胎 儿 ，使
胎儿畸形。

优生优育十大禁忌
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