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本报讯 （通讯员 李玉龙） 近日，州人
民医院外一科自主完成第一例“经后路（K-L入
路）右侧髋臼后壁粉碎性骨折并后柱骨折切开复
位钢板螺钉内固定手术”。

近年来，随着州人民院三级乙等医院创建，
各项业务不断拓展，通过派送医生到上级医院进
修学习，邀请专家指导，骨科疑难、复杂骨折的诊

治有了较大提高。此次手术的顺利完成填补了
州人民医院该领域的空白，为我州今后较复杂骨
盆、髋臼骨折治疗铺垫了较好的技术基础。

【知识链接】 髋骨由髂骨、坐骨和耻骨三部
分组成，外侧有一个较大而深的髂窝称为髋臼，
与股骨头组成髋关节。髋臼骨折多为高能量损
伤所致，由较大暴力及挤压伤引起，并常并发髋

关节脱位。对患者身心均造成较大损害，没有良
好的复位固定后期将造成髋关节骨性关节炎，髋
臼磨损等导致肢体功能受限。由于髋臼骨折位
置较深，需要进入较复杂组织结构，比如复杂血
管神经丛中进行手术，出血较多，骨折复位及内
固定要求高，以往该类手术均需要患者转往上级
医院或请专家到州人民医院进行手术。

本报讯 （通讯员 李玉龙） 近日，由云
南省卫生计生委和云南省医师协会组织的助理
全科医生规范化培训基地评审专家组一行6人，
由曾仲教授带队抵达迪庆，并就我州助理全科
医生规范化培训基地建设工作开展相关现场评
审工作。

据了解，根据云南省及迪庆州卫计委相关要
求及助理全科医生规范化培训的需要，按照省
及迪庆州卫计委的部署安排，结合我州自身实
际，我州以迪庆州人民医院为主，迪庆州藏医院
等相关单位为辅成立了迪庆州助理全科医生规
范化培训基地。

根据《助理全科医生培训标准（试行）》等文

件精神要求，评审组专家对州医院、州藏医院等
单位通过领导汇报、深入科室、访谈院领导及带
教老师等方式对相关工作开展情况进行了现场
评审。

通过现场评审，专家组认为，迪庆州人民医
院作为三级乙等综合医院，按照目前医院规模
及总床位数已经达到了助理全科医生规范化培
训基地的基本条件，医院领导高度重视临床教
学及人才培养工作，积极开展基地建设并按照

《住院医师规范化培训基地建设标准》开展迎评
促建工作，医院层面制定了相应的管理规章制
度，明确了院长为第一责任人并制定了相应的
管理制度，组织并指导科室开展了实习生临床

带教工作，在开展基地建设中取得了一定的成
绩。

评审专家组建议，下一步医院要继续加强
助理全科医生规范化培训工作文件精神的学习
和理解，建立健全并落实医院各层面关于助理
全科医生规范化培训的各项规章制度，按照国
家和省卫生计生委的要求，构建带教和培训质
量的多维度评价体系；加强基地建设，建立可供
培训对象使用的图书馆和信息检索系统；加强
师资队伍能力建设，制定师资队伍相应的遴选、
培训和考核制度；设置独立的全科医学科；加强
基层实践基地和基地协同单位的管理、培训、指
导，强化培训过程，确保培训质量。

本报讯 （通讯员 李玉龙） 近日，迪庆州
人民医院抵达奔子栏镇云仙寺,开展了今年“健
康服务进寺院”活动第二站相关活动。

此次活动中，该医院抽调内科、外科、口腔、
上海瑞金北院驻医院专家等及工作人员共 12
人，携带便携式B超机、心电图仪等医疗器械，开
展义诊，为僧侣进行健康体检，宣传普及健康知

识，帮助建立个人健康档案，并赠送药品。活动
过程中，医护人员耐心地为每一位僧人测量血
压、健康指导、疾病诊治、讲解日常急救知识及药
品的适应症、用法及注意事项等医学常识，并热
情解答了相关健康生活常识的咨询。专家还为
寺院僧人普及高原疾病的预防，把科学生活、健
康保健、防病治病的知识传授给每位寺院僧人，

进一步增强僧人们防病抗病意识，寺院的僧人都
觉得受益良多。

此次活动也得到寺院管理部门的肯定，他们
希望能够通过这样的活动，时刻关注寺院僧人的
健康生活，羊拉乡寺院管理部门也将竭尽全力为
寺院僧人提供更多便利服务，为我州寺院和谐、
稳定创造良好的条件。

甲醛是一种无色、易溶、具有强烈刺激性气
味的气体，溶解在水中后一般人很难辨别。浓
度为 35％至 40％的甲醛溶液被称为“福尔马
林”。虽说甲醛是一种用作防腐与消毒的化学
品，但在日常生活中，个别不法商贩在生产和储
藏过程中将水产品浸泡在高浓度的甲醛溶液
中，来延长其保质期和改善外观、口感，再进行
加工或出售，以获取利益。

水产品经甲醛浸泡后，不但膨胀定型、体积
增大、重量增加，而且潜伏在水产品里的甲醛更
是健康的隐形杀手，虽其浓度低不太可能造成
急性损害，但却会产生潜在性的毒作用。从饮
食安全的角度出发，建议广大市民可以从以下
几点来鉴别甲醛泡发的水产品；平日里不要轻
易被海鲜“靓丽”的外表所惑，我们可以通过“望
闻问切”来初步识别福尔马林海鲜。 虽然浸泡
过福尔马林的海鲜单靠肉眼极难分辨，但仍有
迹可循。例如鱿鱼浸泡过甲醛溶液后，颜色更
加鲜亮，表面的粘液减少。海蛎在浸泡过甲醛
溶液后，皱褶清晰可见，身上附着的粘液减少，
汤水不混浊。其他鱼类若用甲醛保鲜，则鱼体
表面看起来比较清洁，但鱼目浑浊，眼膜比较模
糊。新鲜正常的海鲜都带有一些海腥味，但被
福尔马林浸泡过的海产就算清洗过后仍会有轻

微的刺激性气味，只要消费者仔细一闻，便会发
现那股在医院也能闻到的药水味。问就是比价
格。福尔马林浸泡过的海鲜价格一般比正常水
发海鲜要便宜。所以消费者不要一味的贪图便
宜，遇到廉价的海鲜要多留一个心眼。 最后一
招，就是捏。经过福尔马林浸泡的海鲜捏起来
会比较硬实。摁压鱼体时，感觉不到海鲜应有
的弹性。鱿鱼、海蛎表面会变得光滑且无粘感，
虾类则会变得又硬又脆，容易断碎。为了避开
福尔马林，夏季最好购买鲜活水产，对冷冻海鲜
要谨慎选择。

此外，甲醛在食品中的毒性还表现在：食用
含有甲醛的食品后会损害人的肝肾功能，甚至
导致肾衰竭。进入人体的甲醛能和蛋白质的氨
基结合，使蛋白质变性，扰乱人体细胞的代谢，
对细胞具有极大的破坏作用。 （和娇 供稿）

道路建设的生态效应一般分为两大类：一
类是自然环境的破坏，如水土流失、植被破坏、
物种减少和环境污染 等，严重时引起生态平衡
失调、气候异常。另一类是对社会环境的影响，
包括对沿线的社会结构、经济发展、文化环境产
生影响。

道路建设必然会占用大量的土地，特别是在
平原地区还会占用大量的农田。虽然道路狭
长、线性的特征对土地损失的影响看起来很小，
但其宽度与长度的乘积所占的农田面积是巨大
的。道路对土地最直接和明显的影响反映在对
土壤的影响上，使其产出功能丧失；公路建设离
不开土石方作业，在施工过程中造成的水土流
失破坏地面植被和原有地貌，导致地表裸露，造
成新的水土流失。若弃土、弃渣不采取适当措
施妥善处理，而随意倾倒，会加剧水土流失。另
外，施工中使用的临时便道以及建筑材料，若不
采取相应的水土保持措施，遇到暴雨或大风都
会造成一定的水土流失；道路对水文状况的影
响主要表现在地表和地下径流的改变，地表径
流可导致洪涝灾害、土壤侵蚀、渠道改道和河流

的淤泥充塞，地下径流的改变造成土壤侵蚀、土
壤裂化、植被减少、饮用水和农业用水流失等；
机动车运输的有毒有害物质的泄露以及路面的
固体废物随雨水流入水体而造成污染。

公路建筑材料中的石灰、水泥、粉煤灰等含
有大量的粉尘，在运输和施工过程中如果不采
取适当措施，会产生大量的扬尘，对周围空气造
成污染。施工中所使用的便道，特别是在干旱
季节，经施工车辆多次碾压后，路面泥土变成粉
末状，也会造成扬尘，对周围空气造成污染。同
时，沥青在熬拌过程中会产生含有苯并芘、吖啶
类、酚类、吡啶类、蒽萘类等对环境有害的沥青
烟。

公路运营期间对空气的污染主要来自机动
车排放的污染物，因此机动车污染也是大气污
染的主要来源。其产生的污染物主要有一氧化
碳、碳氢化合物、氮氧化合物、二氧化硫、二氧化
碳等。另外，一些颗粒物，例如铅微粒、碳烟和
油烟等，不仅对人体有害，对植物亦有害。

道路建设施工期一些大型工程机械作业时
难免产生噪声仍对施工人员与附近居民的正常
工作和生活造成影响。运营期的噪声污染来自
于机动车，主要由发动机噪声、风扇噪声、进气
噪声、排气噪声组成，其对公路附近的学校、居
民区、行政事业单位等造成影响。

公路建设的施工和运营期间产生的空气、水
源、噪声等污染会对景观环境造成不利影响，要
尽量考虑其与周围景观的协调性，使公路能够
融合到景观环境中去，减少对景观环境的危
害。 （和娇 供稿）

省卫计委联合省医师协会

对迪庆医生培训基地进行评审

州人民医院外一科

自主完成第一例单侧髋关节置换手术

州人民医院专家组

赴云仙寺开展“健康服务进寺院”活动 用药指南

迪庆州医药公司协办迪庆州医药公司协办

计生药具管理

如何识别用甲醛泡过的水产品

道路建设对环境的影响

失眠疲惫 5个药方调节睡眠

药方一：当归 25 克，党参 25 克，猪心一个
切开，三者一起加水蒸熟，喝汤吃猪心，适合
多汗、心虚的失眠患者。

药方二：赤小豆 30 克，花生叶 15 克，蜂蜜
适量，加水煎汁，去渣炖服，在睡前的时候服

用，治疗失眠。
药方三：取 50 克白参，捣碎后倒入瓶子

里，然后倒入 500 毫升的白酒，密封半个月，
期间每天要摇一次，每天饮用 15 毫升，能有
效治疗失眠。

药方四：阿胶 40 克，鸡蛋黄 4 个，米酒或
者黄酒 500 毫升，将酒用文火煮沸，然后倒入
阿胶，阿胶化开后放入鸡蛋黄，加适量盐，搅
匀，再次煮沸后冷却，倒入干净的瓶子里，每
日早晚退各一次，随量饮用，但不要一次饮用
太多。

药方五：附子 15 克，干姜 21 克，二者加水
煎煮成汁，去渣取汁，炖服，能治疗失眠。

备孕二胎要把握好“黄金期”
国家多年的计划生育在去年得到的解禁，

全面二胎的政策也让不少独生子女家庭，有了
生育二胎的权利。准备生二胎的妈妈们，也开
始着重备孕事宜，今天我们就来说说备孕二胎
的六大黄金期。

1、妈妈的最佳生育期
一般来说女性三十岁以前生育是最好的时

期，因为此时妈妈的身体很健康，生出的宝宝也
会聪明健康，而且此时的妈妈们，也有精力去照
顾孩子。三十岁以后，女性排卵会不规律，受孕
几率也会降低，而且随着年龄的增长，各种并发
症也会越来越多，所以说在三十岁以前怀二胎
是最佳的选择。

2、家庭的财力和物力
这个年代养孩子可不是一件简单的事情，

对于家庭的财力和物力都是一个条件。因为孩
子就是一个烧钱货，奶粉、衣食住行、教育甚至
是他以后的的结婚生子都需要你去花钱。如果
现在照顾一个孩子都很吃力，就不要在冒险去
备孕第二个孩子，最好是等有一定的经济基础，
再考虑二胎。

3、俩孩子年龄的差距
生二胎也要考虑到老大和老二的年龄差。

比如有的家庭俩孩子年龄差距很大，可能都达
到十岁以上，虽然这两个在一起会比较和谐，大
的疼小的，小的爱大的，但是你会发现他们有着
明显的距离感，不愿意一起玩，年龄代沟太深
了。所以说二胎最好还是掌握好年龄差距，一
般两到三岁最好，最好不要超过五岁。

4、夫妻二人的身体调理

如果上述条件已经符合，那么此时就要关
注夫妻二人的身体健康了。因为二人年纪会比
较大，生活的压力让大家对于身体健康比较忽
视，所以此时为了备孕二胎，丈夫需要及时戒烟
戒酒，多吃一些多身体有益的谷物和肉类。

妻子需要保持比较好的精神状态，多吃蔬
菜和水果，日常补充叶酸，维生素也是非常有必
要的。而如果经过三个月的准备，还是没有怀
孕，就要及时去医院做个检查，找出症状进行相
应的治疗，这样才能有个可爱的小二子。

5、做好老大的工作
前些日子有这么个新闻，说有一对夫妻很

开心的怀上了二胎，但是没有与老大沟通。结
果老大在知道这件事情时候，非常激动，非常排
斥这即将到来的弟弟或者妹妹，怕他会分走爸
爸妈妈的爱，最后更是以死相逼，结果不得已这
对夫妻到医院做了人流，再也不敢提二胎这件
事了。在怀孕前，父母最好能和老大谈谈心，和
他商量这件事情。只有让老大从心里上接受了
老二，才能让孩子平静的接受这个弟弟和妹妹。

6、双方老人的思想沟通
生孩子不是夫妻二人的事情，是整个大家

庭的负担。有些父母并不希望自己的子女有更
多的孩子，以免新生孩子会影响到子女的生
活。备孕前，最好和老人沟通，协商好了，你们
的爸爸妈妈才会接受这个小孙子（孙女），他们
才愿意帮你带孩子。 （和见恩 供稿）

香格里拉市广大市民：
为进一步提升香格里拉品牌形象的基础工

程，做好迎接60年州庆献礼工程的相关工作，满
足广大市民对人居环境的现实需求，助推香格里
拉市创园工作再上新台阶，根据《中华人民共和
国城乡规划法》《中华人民共和国物权法》等法律
法规相关规定，以及州委、州政府关于2017年香
格里拉市政基础设施建设的安排部署，决定实施
香巴拉综合公园建设。对香巴拉综合公园所涉
及用地范围内的建筑物及地上附着物进行征

拆。现就拆迁有关事项通告如下：
一、征地拆迁范围：根据规划红线，包括：东

起新城一号路、南到滨河南路、西至康珠大道、北
及康定路范围内的建筑物和附着物（详见香巴拉
综合公园征拆范围图）。

二、征地拆迁时间：2017年4月24日起。
三、征地拆迁补偿政策依据：按《2013年度香

格里拉县城市房屋拆迁补偿标准》执行。
四、禁止事项：自本通告发布之日起，征收拆

迁范围内，任何单位和个人不得进行下列活动：

(一)办理户籍分户、入户；(二)办理工商营业执
照、税务登记证；(三)变更土地、房屋权属，改变
土地、房屋用途；(四)设立、改变房屋租赁、抵押
关系；(五)对房屋进行新建、扩建、改建、装修；
(六)其他影响征收拆迁补偿安置工作的活动。
对擅自从事上述活动的，在补偿安置时将视为无
效，不予认定。

特此通告
香格里拉市新型城镇化项目建设指挥部

2017年4月24

香巴拉综合公园【涉及用地范围内的建筑物及地上附着物】将进行征地拆迁的公告


