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阳光
香格里拉的冬天，其实是一年之中最恬淡的

时候，游客少了，探亲走动的人也少了，草原将它
五彩瑰丽的地毯也一块一块席卷起来，隐藏在某
一个角落，待来年又将其铺展开来。所以，香格
里拉在这个季节及其安静和慵懒，有人说在感觉
荒芜的时候，就在旷野中种上庄稼吧，而在冬季，
香格里拉漫山遍野种上了阳光。

香格里拉冬天的阳光格外温暖，暖到让你感
觉人生除了晒太阳，再无其它的事情。朋友间相
互邀约，也会经常是这样：过来我这里玩来，来我
门口晒太阳来。那感觉就好像在自家门口承包
了一片阳光，能邀约到好友或者被好友邀约在门
口晒晒太阳、聊聊天，是一件无上荣耀和幸福的
事。据说，在冬日，多晒一小时太阳就能提高80%
的幸福感。

这个季节，依拉草原和纳帕
海难得的安宁。自驾游的或者
骑自行车环湖的人逐渐减少，
除了越冬的红嘴鸥、黑颈鹤吸
引来的摄影爱好者，三三两两
蹲守在纳帕海边，所有的一切
喧嚣，都安静了下来，蓝天更
蓝，白云更白，阳光更暖。

路边青稞架子上堆满了干粮，
牛儿、马儿、猪仔慵懒地沐浴着
阳光，或眯缝着眼反刍，或迈着
优雅的步子，在已经枯黄的草
坝上溜达。在阳光来去中，冬
日的牧场沐浴着阳光，积攒生
命的感动，滋养着生命的绿
色。走过阳光下的牧场，脚下
是悉悉索索的声音，肩上是阳
光洒落的声音，温和、柔软。

冬日的阳光，有种舒适的暖，
像 贴 身 衣 物 一 样 棉 软 而 温
和。在独克宗古城青石板上
溜达一圈，也未尝不好。大火
后的古城按照原来的建筑模
式恢复得差不多了，重新修建
的青石板路更干净和妥帖。
小甘的 717 Beer 酒吧，就在古
城新修建的“后街”，从巷子进
去50米左右，就可以看到她的

酒吧，酒吧跟主人一样干净和纯粹，只因喜欢这
里的阳光和如阳光般暖的男朋友，就义无反顾
举家来此，开了香格里拉第一家进口啤酒酒
吧。小甘是个美丽的女孩，我是在一次朋友聚
会中认识她，我喜欢像她这样为了爱情什么都
可以豁出去的女孩。她平时很静，可是喝了酒
后却会像酒一样浓烈，喝完一场酒后，会拉你再
进行下一场，是那种不喝趴下誓不罢休的性情
中人。我偶尔会去小甘的酒吧喝两杯，阳光有
时会照射进来，这时透过窗棂的阳光是通透和
纯净的，犹如过了筛的沙，立马细腻和温润起
来。

在古城，像这样的故事，比比皆是。有时，来
一场说走就走的旅行，然后邂逅一场说来就来的
爱情，挺美好的。不出门，怎么知道远方有没有
爱情或者阳光？

雪天
香格里拉的冬天也越来越暖了，九月十月就

开始下大雪也很少见了。然而，香格里拉冬天还
是极美的。

城里星星点点飘点雪，石卡雪山和普达措
就开始莹洁得迷离。普达措的冬天，美得精
致，美得迷离，像童话。掩藏在密林深处的栈
道，结冰的湖面，被雪覆盖的牧场，在栈道上蹦
来跳去跟游客要东西吃的松鼠，偶尔也会碰到
藏雪鸡或者黑颈鹤，走在湖边的栈道，头顶会
有雪扑簌簌从树梢掉落下来，这样的情境，会
让人一时心生恍惚：在密林深处会不会有座城
堡？里面是否住满了会说话的小动物？或者
也有王子跟公主？

冬天的雪山圣洁、神秘、让人膜拜，石卡雪山
是距离香格里拉城区最近的一座雪山，而且是最
奇特的一座雪山，是世界上唯一可以看到滇川藏
八大雪山的神山。据说香格里拉所有的雪山都
居住着神，石卡雪山就是当地藏民心目中神奇的
财神山，还有人传说，财神山有一条神秘的“人神
分界线”，以亚拉青波牧场上方的某一神秘位置
为界，以上是无上神界，以下是凡人居住的人
界。人到达 4000 多米的山顶后，天地白茫茫一
片，庄严、肃穆，真感觉到达了神界。天很近，经
幡随风在飘动，有人在虔诚焚香，在这样的地方，
人的言行举止都庄重和谦卑起来，内心不自觉朝
这个清静世界深深跪拜。

徒步从后山下来，栈道上铺满了厚厚的雪，
树木、山石都穿着洁白的雪衣。雪花纷纷扬扬，
近的像花朵，像柳絮飞扬；远的像一片白纱，白茫
茫的似天空垂下的雪帘；天与地，被洁白柔软的
雪覆盖着，让本来荒凉寒冷的冬天变得温暖起
来。高高低低的树木，干枯赤裸的枝干，凌乱的
灌木丛，突兀的山石都开出了各种形状的花朵。
这个世界，纯美、干净、令人炫目。

冬天，到石卡雪山看雪，你可以领略到一个
不一样的世界。一直顺着栈道往下走，灵犀湖静
静地等在山谷中，碧蓝，幽深，你来与不来她都那
样美，把蓝天白云和周围的苍天大树以及树上的
雪花还有白茫茫的山顶统统都揽入怀中，她眼底
眉梢都流动着美丽，清澈，碧蓝，似乎，也能照见
人心。

冬天，在香格里拉晒太阳，看雪，然后做个敬
畏大自然又烟火气息浓郁的俗人，我觉得挺好的。

三月的微风
掠过你深黑的发梢
你的眼眸
折射出春的样子
恬静的你
路过我浅褐的瞳仁
我的心里
刻上了你的身影

三月
阳光路过我们单薄而明净的青春
把绽放的思绪
写进明媚春光里
似乎是一场梦
我在梦中的三月种下了思念的种子
等待来年
风儿轻轻，云儿悠悠？
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朵烁朵烁，扎西德勒，
朵烁朵烁，扎西德勒，
朵烁朵烁，扎西德勒！
共产党来了，
1957年，迪庆藏族自治州成立。
共产党来了，带来了好政策，
高原和江边，生活变好了。
天上的星星多喂，
都是月亮的伴喂，
全国老百姓喂，跟着共产党喂。
改革开放好政策呀好政策，
招商引资好经济呀好经济，
优生优育好方针呀好方针，
护林防火好生态呀好生态。
干部群众和睦融洽，
解放思想，共建小康同前进，
和谐走盛世喂。
2001年好光景，
中甸县改换名称叫香格里拉。
啊！丽丽呀！ 啊！丽丽！

花花赛呀花花赛，
爱喂!
丽丽要歌花花赛花花赛。
党委政府带人民，走向致富路。
迪庆民族二十六个，百花齐绽放。
怡呀魅，哎嗨哟，
啊！怡！ 约伙嗨哟。
2015年喜上喜，
香格里拉撤县建市啦
怡呀魅，哎嗨哟，
啊！怡！
约伙嗨哟。
克艰难，谋幸福，做先锋，
大团结，共奋进，路吉祥，
世道繁荣。
精准扶贫救特困，
政府“千促”好政策，
各族人民心连心，
扬美扬善是共识。
吉祥如意！好迪庆！

欢乐迪庆 ● 杨国希／文 苗青／图（歌词）


