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国务院办公厅23日发布《关于支持社会力量
提供多层次多样化医疗服务的意见》（以下简称《意
见》），鼓励社会办医疗机构取得医疗服务质量认
证。拓宽公众参与监管的渠道，研究建立医疗服务
社会监督员制度。

《意见》在进一步激发医疗领域社会投资活力，
调动社会办医积极性上迈出了重大一步，其对支持
社会力量提供多层次多样化医疗服务提出了一系
列重大举措。

转诊收付费享同等待遇
社会办医疗机构享有与政府办医疗机构同等

的权利，是其能否发展起来的关键。
《意见》免除了社会办医疗机构及到其处就诊的

患者的后顾之忧，提出：符合条件的社会办医疗机构
提供的签约服务，在转诊、收付费、考核激励等方面
与政府办医疗机构提供的签约服务享有同等待遇。

市场准入在《意见》中得以放宽。《意见》强调，
凡符合规划条件和准入资质的，不得以任何理由限
制。对社会办医疗机构配置大型医用设备可合理
放宽规划预留空间。个体诊所设置不受规划布局
限制。在审批专科医院等医疗机构设置时，将审核
重点放在人员资质与技术服务能力上，在保障医疗
质量安全的前提下，动态调整相关标准规范。

到2020年，社会力量办医能力明显增强，医疗
技术、服务品质、品牌美誉度显著提高，专业人才、
健康保险、医药技术等支撑进一步夯实，行业发展
环境全面优化。打造一大批有较强服务竞争力的
社会办医疗机构，形成若干具有影响力的特色健康
服务产业集聚区，服务供给基本满足国内需求，逐
步形成多层次多样化医疗服务新格局。

杜绝变相搞房地产开发
《意见》提出，探索发展特色健康服务产业集

聚区。同时提出坚决避免脱离实际、一哄而上、盲
目重复建设，杜绝简单园区建设或变相搞房地产开
发。有关部门要加强跟踪指导，及时总结经验，发
挥示范作用。

医疗资源和区位等基础条件较好的地方，可以
探索以社会力量为主，打造特色鲜明、具有竞争力
和影响力的健康服务产业集聚区，更好满足国内外
较高层次健康消费需求。坚持合理定位、科学规
划，在土地规划、市政配套、机构准入、人才引进、执
业环境等方面给予政策扶持和倾斜，积极探索体制
机制创新，着力打造健康服务产业集群。

有条件的地方可探索医疗与养老、旅游、健身
休闲等业态融合发展，健康服务与医药研发制造、
医学教育相协同的集聚模式。坚持以市场需求为
导向，发挥企业在产业集聚中的主体作用，地方各
级政府要统筹好本行政区域内的集聚区差异化发
展，并提供必要的公共服务和配套支持。

鼓励业余时间基层执业
医疗服务中最核心的因素，即人的因素，在《意

见》中被赋以更多的活力。
《意见》明确，改革医师执业注册办法，全面实行

医师执业区域注册，医师个人以合同（协议）为依据，
可在多个机构执业，促进医师有序流动和多点执业。
建立医师电子注册制度，简化审批流程，缩短办理时
限，方便医师注册。推动建立适应医师多点执业的人
员聘用退出、教育培训、评价激励、职务晋升、选拔任
用机制。鼓励公立医院建立完善医务人员全职、兼职
制度，加强岗位管理，探索更加灵活的用人机制。

医师可以按规定申请设置医疗机构，鼓励医师
到基层开办诊所。鼓励医师利用业余时间、退休医
师到基层医疗卫生机构执业或开设工作室。在社会
办医疗机构稳定执业的兼职医务人员，合同（协议）

期内可代表该机构参加各类学术活动，本人可按规
定参加职称评审。各地要制定具体办法，切实落实
社会办医疗机构在科研、技术职称考评、人才培养等
方面与公立医疗机构享受同等待遇相关政策。

严打非法行医医疗欺诈
在放开对社会办医疗机构的限制的同时，《意

见》严格了行业监管和行业自律。
《意见》要求完善管理制度和标准。探索包容

而有效的审慎监管方式，推动制修订相关法律法
规、规章、规范和标准，规范提高服务质量。健全医
疗机构评审评价体系，对社会办医疗机构和公立医
疗机构的评审评价实行同等标准。鼓励行业协会
等制定推广服务团体标准和企业标准，推行服务承
诺和服务公约制度。加大知识产权保护力度，支持
社会办医疗机构开展创业创新。

同时加强全行业监管。《意见》要求建立监管主
体的统筹协调机制，转变监管理念，提升监管效能，
强化医疗卫生全行业监管。加强监管体系和能力
建设，强化卫生计生监督机构特别是基层机构的监
管能力。推行随机抽取检查对象、随机选派执法检
查人员的“双随机”抽查。逐步将所有医疗机构接
入全民健康信息化平台，实现信息共享、统一监管。

严厉打击非法行医、医疗欺诈，严肃查处租借
执业证照开设医疗机构、出租承包科室等行为，加
强医疗养生类节目监管，依法严惩虚假违法医疗广
告宣传等行为。加强对社会办非营利性医疗机构
产权归属、财务运营、资金结余使用等方面的监督
管理，非营利性医疗机构不得将收支结余用于分红
或变相分红。加强对营利性医疗机构盈利率的管
控。对医疗机构损害患者权益、谋取不当利益的，
依法依规惩处。加强健康医疗数据安全保障和患
者隐私保护。 （来源：法制日报）

鼓励社会办医 严查租借执业证出租科室
国办发文:

电子血压计在生活中已越来越普及，但对
于它检测可能不准的担忧也一直存在。市场
上销售的各式电子血压计，几乎都采用“示波
法”测量，即检测气袖内因血管壁搏动而引起
的震荡波。传统水银柱血压计采用的则是“科
氏音法”，即通过听诊器来听血管内血液流动
的声音。虽然测量原理不同，但测试结果从理
论上讲是一样的。

电子血压计误差并不大
有些人担心电子血压计测不准，其实是一

种误解。采用“科氏音法”测量血压时，由于每
个医生的听力反应速度不一样，有时会因血压
读数没有在测量时立即记下而产生较大的误
差；还有的医生常略去一些误差而取整数，比
如，128毫米汞柱、131毫米汞柱，医生都读成
130毫米汞柱。电子血压计则不同，显示什么
值就是什么值。还有病人反映，在家测的血压
挺好的，一去医院量就高，这被称为“白大衣性
高血压症”，是因为病人在大夫面前，会不知不
觉产生某种程度的不安、紧张，以致血压升高；
而在家里比较放松，量得的血压就较低，这才
是人体血压的真实反映。以上几个原因综合
起来，就给人一种电子血压计与医生测量的血
压值不符的感觉，进而留下电子血压计不准的
印象。其实，按照规定，在取得生产许可证以
前，电子血压计必须经过临床试验，所以其准
确性是没问题的。

电子血压计操作简单、方便携带，但适用
人群也有所限制，心律失常者、脉搏过弱者、
血压过高或过低者、恶性高血压者等，最好不
要用电子血压计测量血压。

家用电子血压计主要有臂式、腕式两种
测量方式。不过，腕式电子血压计不适用于
患有血液循环障碍的病人；糖尿病、高血脂、
高血压等疾病会加速动脉硬化，从而引起患
者末梢循环障碍，这些患者的手腕血压与上
臂血压测量值相差较大，也不宜用腕式的。

臂式和腕式从原理上讲没有明显误差，
但实际使用中总有人反映臂式偏低，腕式偏
高。这其实是测量姿势问题。上臂皮下脂肪
多，袖带卷绑过松或过紧，都会使血压测量值
偏低。合适的程度为袖带卷绑后，袖带与手
臂之间能自由伸进一个手指头。腕式血压计
虽不会出现卷绑过松或过紧的情况，但测量

中手腕向外旋转时，容易因紧张而使血压值
升高，所以应按使用说明书要求测量。

注意9要点让结果更准确
1、使用电子血压计测量血压前应休息

10-15 分钟，以消除疲劳及兴奋。运动后则
必须休息 30 分钟。室内环境温度应保持在
20℃左右。测量血压前先作3-4次深呼吸。
躺着测量和坐着测量血压，血压值是不同
的。因此，测量血压的姿势必须严格按照操
作说明书进行。同时应避免测量时情绪紧
张、精神不安。测量血压前严禁吸烟、饮酒、
淋浴及运动。

2、高血压患者需定时监测血压，最好每次
都能定时间、定部位、定体位进行测量，把所测
量的血压值记录下来，以便对照，进行自我健
康保健。

3、测量血压前，手臂上臂最好裸露出来，
也不能把长袖袖子卷起来造成压迫上臂血
管，而造成血压值不准确。

4、取坐位，手掌向上平伸，肘部位于心脏水
平，上肢胳膊与身躯呈45°角，手放轻松勿握拳。

5、将袖带平整地缠绕于上臂中部（不能
缠在肘关节部）。袖带的下缘距肘窝约1-2
厘米。袖带卷扎的松紧以能够刚好插入一指
为宜。缠得过紧，测得的血压偏低；而过松则
偏高。袖带的胶管应放在肱动脉搏动点。

6、测量血压的时候不要说话，不要屏住
呼吸，要自然呼吸。

7、测血压需一次完成，若未完成则应松
开袖带，休息2-3分钟再重新测量。

8、测血压过程中如发现血压有异常，应
等待一会再重测。两次测量的时间间隔不得
少于3分钟，且测量的部位、体位要一致。

9、开始测量血压时可双臂血压皆测量，
如果双臂血压不同，通常左臂的血压值会略
高于右臂，记录时应以高的测量数据为准。

总之，只
要正确选择、
使用方法无
误，电子血压
计测出的血
压不存在误
差 大 的 问
题。

电子血压计使用有讲究

用药指南用药指南

迪庆州医药公司协办

血糖控制不好，可损伤血管和神
经，损害眼睛和肾脏，增加心脏病和中
风风险。美国《今日医学新闻》网站刊
文总结了10种适合糖友的食物，有助控
制血糖水平，减缓或避免糖尿病并发症
的发生。

核桃。核桃富含膳食纤维、蛋白质
和健康脂肪，可替代薯片等高糖零食。
核桃中的脂肪酸可提高“好”胆固醇，降
低“坏”胆固醇水平，从而降低糖友的心
脏病发生风险。除了直接食用，还可以
把核桃敲碎，添加到酸奶中或做成核桃
沙拉。

鳄梨。鳄梨又名牛油果，富含膳
食纤维、健康脂肪和维生素，是目前发
现的唯一含健康脂肪的水果，含有大
约 20 种不同的维生素和矿物质，尤其
富含钾，维生素 C、E、K，叶黄素和β-
胡萝卜素。吃鳄梨有助增加饱腹感，
减缓碳水化合物的消化吸收，保持血
糖稳定。降低血压和胆固醇水平，减
轻体重，增加胰岛素敏感性，降低糖尿
病风险。

全麦面包。作为一种全谷物健康
面包，全麦面包中加工原料少，富含B族
维生素、膳食纤维、叶酸和维生素C，有
益血糖控制。

南瓜籽。南瓜籽富含镁，可参与能
量代谢的多个过程。研究发现，镁缺乏
与胰岛素抵抗有关，可引发糖尿病。镁
摄入量每增加100毫克/天，2型糖尿病的

患病风险下降约15%。两汤匙南瓜籽含
约74毫克镁，建议糖友每天吃8汤匙的
量。

草莓。草莓富含维生素和多酚类
化合物。研究发现，多吃草莓等浆果有
助减少糖尿病及其并发症的发生。另
外，草莓热量低，不易增加体重，建议将
草莓、菠菜和核桃混在一起做成沙拉食
用。

蓝莓。美国哈佛大学公共卫生学
院的研究者调查发现，每周吃两次以上
蓝莓的人与不吃蓝莓的人相比，2 型糖
尿病风险可降低 23%。这可能与蓝莓
中富含一种名为类黄酮的抗氧化剂有
关。

生姜。生姜是抗炎、抗氧化的首选
植物性食品。研究表明，食用生姜可降
低2型糖友的空腹血糖水平。

菠菜。菠菜富含钾和抗氧化剂。
研究发现，低钾摄入与糖尿病及其并发
症风险增高有关。菠菜的单位体积含
钾量超过香蕉，是降低糖尿病风险的有
益食品。

肉桂。肉桂是家中必不可少的调味
品之一，研究表明，它有助降低血糖水平。

西红柿。与其他非淀粉类水果一
样，西红柿的升糖指数较低，有助血糖
平稳。此外，研究显示，平均每天吃1.5
个中等大小的西红柿可降低血压，还可
能有助降低 2 型糖友的心血管风险。

（来源：人民网）

“糖友”要知道的十大控糖食物
如今，市场里时鲜水果、进口水果和反季节水果琳琅满目，

果品看上去也是个个新鲜漂亮。然而，在这种光鲜背后，常常隐
藏着“化妆”水果，部分商家受利益驱使，低价买进腐败霉变的水
果，通过用硫酸、洗衣粉、色素、甜蜜素、石蜡、明矾等化学手段处
理后，再卖给消费者。虽然这些“化妆”过的水果看起来更好看、
更诱人，但会对人体产生很大的危害。下面，教你如何辨别问题
水果。

人们常吃的“毒”水果，涉及柑橘、荔枝、苹果、梨、葡萄、西瓜、香
蕉、桃、桂圆、芒果、柿子以及大枣。“毒”水果多是超范围、超剂量使
用化学药剂，严重威胁人们健康。这些“毒”水果大都在生长过程
中，过量使用催长素、催红素、膨大素，或者存放中过量使用防腐剂，
甚至出售中也使用着色剂、打蜡、漂白染色等，已经成为严重威胁人
们健康的公害。

桃：工业柠檬酸浸泡。水蜜桃经工业柠檬酸浸泡后，桃色鲜红、
不易腐烂。这种化学残留会损害神经系统，诱发过敏性疾病，甚至
致癌。半熟脆桃，加入明矾、甜味素、酒精等，使其清脆香甜。明矾
的主要成分是硫酸铝，长期食用会导致骨质增生、记忆力减退、痴
呆、皮肤弹性下降以及皱纹增多等问题。白桃用硫磺熏制，还会有
二氧化硫的残留。

芒果：生石灰捂黄。青芒果经生石灰捂黄后，表皮看起来黄
澄澄的，但吃起来却没有芒果味，也存在过量使用防腐剂的问
题。

梨：催长素催熟。使用膨大素、催长素令其早熟，再用漂白粉、
着色剂（柠檬黄）为其漂白染色。处理过的梨汁少味淡，有时还会伴
有异味和腐臭味。这种毒梨存放时间短，易腐烂。

香蕉：氨水催熟。用氨水或二氧化硫催熟，这种香蕉表皮嫩黄
好看，但果肉口感僵硬，口味也不甜。二氧化硫会对人体神经系统
造成损害，还会影响肝肾功能。

西瓜：膨大剂催大。超标使用催熟剂、膨大剂和剧毒农药，这种
西瓜皮上的条纹不均匀，切开后瓜瓤新鲜，瓜子呈白色，有异味。

葡萄：乙烯染色。把尚未成熟的青葡萄放入乙烯利稀释溶液中
浸湿，两天后青葡萄就变成了紫葡萄。这种葡萄颜色不均，含糖量
少，汁少味淡，长期食用对人体有害。

荔枝：硫酸浸泡改色。用硫酸溶液浸泡，或用乙烯利水剂喷洒，
使变色的荔枝变得鲜红诱人，但很容易腐坏。这类溶液酸性较强，
会使手脱皮、嘴起泡，还会烧伤肠胃。还有果贩用硫磺熏制荔枝，而
二氧化硫会对眼睛、喉咙产生强烈刺激，导致人头昏、腹痛、腹泻，甚
至会致癌。

柑橘：工业石蜡抛光。柑橘类水果储存中超量使用防腐剂，在出
售中用着色剂“美容”，用工业石蜡抛光。工业石蜡的杂质中含有铅、
汞、砷等重金属，会渗透到果肉中，使用
后会导致记忆力下降、贫血等症状。

苹果：催红素增色。用膨大素催个、
催红素增色、防腐剂保鲜。过量使用膨
大素、催红素、防腐剂会伤害肝脏。零售
果贩还会给苹果打上工业石蜡，目的是
保持水分，使果体鲜亮有卖相。

在此，提醒消费者在购买水果时应
注意辨认，不要误食。 （和娇 供稿）

别“以貌取果” 教你识别问题水果

灰尘带着许多细菌病毒和虫卵到处飞
扬，传播疾病，是人类健康的大敌。工业粉
尘、纤尘使工人患上各种难以治愈的职业病，
过多的灰尘还会造成环境污染，影响人们的
正常生活和工作，诱发哮喘、咳嗽等呼吸道疾
病。

灰尘是细干而成粉末的土或其它物质
的粉粒，被化为微细部分的某物体。细的粉
末，灰尘颗粒的直径一般在百分之一毫米到
几百分之一毫米之间，是人的肉眼看不见
的。人的肉眼能看见的是灰尘中的庞然大
物。灰尘因其细小，极易附着在人体上或进
入外露的器官内，从而堵塞毛孔，影响人的
皮肤呼吸和视觉、嗅觉。最可怕的是直径小
于25微米的微尘，它能透过人的肺泡、毛细
血管壁进入血液，而且表面上经常聚集着各
种有毒的物质和重金属元素，不少物质会致
癌。灰尘极易附着在人的衣物、用具、用品
之上，使人难于清洁，影响生活、工作和心
情。

现代都市人平均每昼夜中超过 18 小时
在室内。而空气中含有从外界带入的灰尘、

细菌、病毒以及原本存于室内的污染微粒
物，如室内微尘、厨房油烟、香烟烟雾、脱落
毛发、家庭宠物的皮屑、纤维物中的有害物
质、室内异味、细菌病毒等，大约超过 2000
种。室内空气的污染每天都在严重影响我
们的健康，过敏性哮喘、全家感冒以及其他呼
吸道感染等疾病，都与劣质的室内空气密切
相关。

灰尘对人体的危害，根据其理化性质，进
入人体的量和作用部位的不同，可引起不同
的病变。如呼吸系统疾病、中毒作用等。灰
尘对人体的各个器官十分有害，特别是附带
着金属离子、苯、甲醛等污染物的装修产生的
颗粒物，通过鼻腔、上呼吸道等器官，会破坏
人体的黏膜组
织 ，导 致 头 疼
头 晕 、视 力 下
降 、呼 吸 困 难
等 一 系 列 疾
病 ，严 重 时 有
生命危险。
（和娇 供稿）

灰尘对人体的危害

与过去相比，如今的老年人更容易陷入
孤寂。儿女每天上班忙碌，身边的亲朋相继
过世，高楼大厦又挡住了邻里间的交流，这些
都让老人聊天的机会越来越少。老人们常常
没有渠道宣泄负面情绪，或分享生活中的所
见所得。事实上，无论哪种聊天，也许只有短
短 10 分钟，都能让老人的心理得到极大满
足，多聊天还能活络大脑，对身体大有好处。

大脑用进废退，随着年纪的增长，大脑细胞
会不断衰退老化。美国密歇根大学研究表明，
友好的谈话是使人变聪明的有效手段。聊天
需要经过逻辑思考，提炼和组织语言，这对大脑
是一种很好的锻炼。多说话可以活跃脑细胞，
保持一定兴奋度，有效延缓大脑的衰老进程，对
预防老年痴呆症也有一定作用。正因如此，目
前治疗老年痴呆症的方法中，多感官刺激效果
最好。

做子女的，不仅要鼓励老人多说话，还要
为老人营造和谐的聊天环境，平时主动和父
母交谈，多站在父母的角度看问题，才能使彼
此的交流更加顺畅。聊天时，子女应该主动
寻找父母关心的话题，比如聊聊自己小时候
的事情、询问父母好友的近况等，还可以耐心
教父母使用智能手机，学着用微信、QQ等社
交软件，以便日后更便捷地交流。如果父母

的观点和自己不一致，不要针锋相对，也不能
一味妥协，要注重交流方式，可以先顺着父母
说，过后再趁父母高兴的时候说出自己的看
法。

“三岁一代沟，五岁一鸿沟”，老年人要想
在与晚辈交流时避免冲突，也需要掌握一些
技巧。18 世纪英国著名作家和政治家斯威
夫特，在40岁前给自己的后半生立下了17条
规矩，其中许多涉及交谈，至今仍有它独特的
魅力和警示作用，例如不乖戾、郁闷或猜疑；
不鄙视菲薄当代的作风、情趣、时尚、人物等；
不向相同的人复述相同的事；不严苛对待年
轻人，接受他们青春的愚昧和缺点；不听无赖
之徒多嘴多舌，也不受他们的影响；不随便施
教，也不随便麻烦别人，除非对方请求自己
……

除了与家人聊天，老年人还应多参加社
会活动，与同龄人讨论时事政治、养生妙招、
育儿心得，分享幸福与快乐，还可以去公共场
合，和陌生人聊聊天气、谈谈乐事。美国芝加
哥大学布斯商学院研究发现，在公共场合与
陌生人主动攀谈会让人快乐，更重要的是，聊
天的陌生人也会感到非常开心。科学家分析
认为，由于人是一种社会性动物，结识更多朋
友会使人幸福。 （来源：生命时报）

多聊天延缓大脑衰老

●香格里拉市岗坚博巴工贸有限公司，
拉茸培楚，不慎遗失公司公章一枚，编号：
5334000010766，现将原公章登报作废。

●香格里拉县富丽华度假酒店，不慎遗
失云南省国家税务局通用机打发票一份（三
联），发票代码：153001614931，发票号码：
02597969，发票未填开。

● 拉 茸 卓 玛 ，身 份 证 号 码 ：
53342119850906002X，不慎遗失其女孙诺卓
玛出生医学证明，证号：O530300746。

● 和 春 华 ， 身 份 证 号 码 ：
533423197605220714，不慎遗失毕业证一本，
毕业学校：云南省民族中等专业学校，证号：
云教中证字第971010169号。

●迪庆经济开发区鑫顺寄售服务有限公
司，不慎遗失营业执照（正、副本），统一社会
信用代码：91533400MA6K7QVU87。

●香格里拉市熙苑商贸有限公司，不慎
遗失营业执照（副本），统一社会信用代码：
91533421MA6KM5WJ96。

●民族针织用品店，不慎遗失税务登记
证（副本），证号：云国税字533421570507034
号。

●赵秋华，不慎遗失规划许可证，证号：
I2012—245，坐落：香格里拉市圣地家园。

●香格里拉县闽鑫桥梁隧道物资供应
站，不慎遗失营业执照（正本），注册号：
533421600165909。

●迪庆香格里拉七彩部落农业发展有限
责任公司，不慎遗失营业执照（副本），注册

号：533400100005376。
●迪庆香格里拉七彩部落农业发展有限

责任公司，不慎遗失中华人民共和国组织机
构代码证（正、副本），代码：31632687—5。

●迪庆香格里拉七彩部落农业发展有限
责任公司，不慎遗失税务登记证（副本），证
号：云国税字533421316326875号。

●迪庆香格里拉七彩部落农业发展有限
责任公司，不慎遗失税务登记证（副本），证
号：云地税字533421316326875号。

●香格里拉市孙诺汪堆餐具租赁行，不
慎遗失税务登记证（正、副本），证号：云地税
字53342119901025031202号。

●香格里拉县寿祥菜摊，不慎遗失税务登
记 证 （ 正 本 ） ，证 号 ：云 国 税 字
532930197309211127号。

●迪庆忠实监理咨询服务有限公司，肖嘉义，企业法人营业执照注册号：
533400100004138，拟向登记机关申请注销。
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