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用药指南用药指南

迪庆州医药公司协办迪庆州医药公司协办

5 月 31 日是世界无烟日，戒掉“指尖上的雾
霾”为何这么难？实际上，“烟瘾”也被称为“烟草
依赖”，如同“三高”一样是一种慢性疾病，得吃药。

烟瘾是一种慢性病
吸烟不仅仅是不良的生活习惯，它还是一种

精神心理范畴的慢性疾病，医学上称之为“尼古丁
依赖症”。尼古丁是烟草的重要成分，也是主要的
成瘾物质。它吸入后只需7秒就可以到达人的大
脑，使人产生愉悦感。长期吸烟会导致人体对这
种愉悦感产生依赖，一旦停吸，就会产生焦虑、烦
躁、精神不集中、食欲增加、睡眠紊乱等一系列戒
断症状。这时，多数人会受不住煎熬复吸，造成恶
性循环。

如果单凭意志力戒烟，也就是传统的“干戒”，
失败率往往较高。广州呼吸疾病研究所烟草依赖
戒断中心主任医师汤彦指出，对国内戒烟门诊的
调查显示，82%的戒烟者中最近一次戒烟的时间仅
维持了7～30天，就是因为出现了戒断症状，从而
导致复吸。

吸烟伤血管，十年难修复
吸烟可以损伤几乎人体所有器官，导致以肺

癌为首的多种恶性肿瘤的发生。二手烟含有大量
有害物质及致癌物，不吸烟者暴露于二手烟会增
加多种吸烟相关疾病包括肺癌、乳腺癌、慢性阻塞
性肺疾病的发病风险。

和“三高”一样，吸烟对心血管系统的伤害也
是漫长而隐秘的。烟草燃烧时会产生多种有害物
质，除了损伤肺部，还会进入循环系统，损害血管

薄薄的内皮。广东省人民医院心内科副主任谭宁
博士表示，一般即使吸烟不多，10年后就会出现明
显的动脉粥样硬化，血管逐渐阻塞，血流变慢，引
发冠心病等。即使戒烟，也要过10年才能完全修
复血管内皮的损伤，然而这只是病变不再进一步
恶化，无法逆转动脉粥样硬化。

戒烟需用药
5月12日，在中日医院临床戒烟中心戒烟门

诊，肖丹教授为前来寻求戒烟帮助的一位烟瘾患
者开出了烟草依赖处方单，处方单上显示的处方
药为“酒石酸伐尼克兰片(畅沛片)”。

这位男性患者45岁，从14岁开始吸烟，每天
吸烟一包到一包半，早上一起床就开始吸。最近
他咳嗽，自觉影响健康，所以主动到戒烟门诊就
医。肖丹说：“这是一个很好的开端，就是患者找
到了戒烟的理由，这是让戒烟能够坚持下去的重
要条件。”

戒烟也需要用药，肖丹教授表示，“在医务人
员指导下，配合已被证实有效的药物治疗，可有效
减少烟民的吸烟渴求，缓解戒烟过程中的不适，帮
助患者在短时间内提高戒烟的成功率。坚持服用
三个月，成功率更高。”

尼古丁替代疗法已被长期的临床实践证明没
有成瘾性。安非他酮缓释片和伐尼克兰都能减少
吸烟的快感，降低对吸烟的渴求，减少戒断症状。
而且戒烟药物也不会成瘾。不过目前戒烟药物尚
未纳入医保，业内人士呼吁，戒烟药物应纳入医
保。

世界卫生组织早就把尼古丁
咀嚼胶、贴片、舌下含片等作为尼
古丁替代疗法的一线推荐药物。
以下为您重点介绍这几类药物是
如何使用，以及各自的优缺点。

咀嚼胶——使用别超过1年
在美国，尼古丁咀嚼胶剂被

批准为非处方药，主要有 2mg/
片、4mg/片两种，作用是缓解戒烟
后因尼古丁戒断引起的不适症
状。

大部分吸烟者，每天用量在
8~12片，但最大剂量别超过24片
咀嚼胶。开始时应慢慢咀嚼，30
分钟后药物尼古丁会从咀嚼胶中

释放出来并透过口腔黏膜直接进入体内，吞咽下
的药物尼古丁在胃中被分解失去作用，同时也能
引起不适，因此不要太过用力嚼。

一个疗程至少要3个月，然后持续减少药量，
不主张使用尼古丁咀嚼胶超过1年，使用咀嚼胶
时避免进食或饮水，其最大特点是使用者能自行
控制剂量并代替吸烟时的口感。

贴片——不用医生开处方
尼古丁贴片不用医生开处方，选取躯干或四

肢清洁、干燥、无毛、没有伤口的部位直接贴上就
可以了。这类贴片中的药物尼古丁含量较低，经
皮肤吸收有助于减轻吸烟者的成瘾行为和各种戒
断现象。

贴片有16小时和24小时两种，规定的时间过
后需更换新贴片，但要注意每次贴的部位应不一
样。标准疗程一般是12周，治疗时间不推荐超过
6个月。只是某些戒烟者为了避免复吸可能需要
治疗更长的时间，其最大的优点是隐秘性好，用药
时也没人知道，方便使用，缺点是无法调整剂量。

鼻喷剂——少做吞咽动作
尼古丁鼻喷剂属于处方药范畴，吸烟者有吸

烟欲望就可以使用鼻喷剂，其吸收效果比贴剂、口
胶剂都要快。使用的方法是头稍微后仰，把制剂
喷入鼻孔，这样尼古丁可以通过鼻黏膜吸收。

通常鼻喷剂的初始剂量为每小时喷1～2次，
最佳剂量为每天至少喷 16 次。使用的疗程一般
是8周，使用4～6周后逐渐停用，以防止戒断症状
发生。

同时还要注意喷鼻时，不要用鼻吸气或是吞
咽，有的人使用中会因鼻部刺激而出现打喷嚏、咳
嗽、流眼泪等不适。

舌下含片——对胃肠道不刺激
尼古丁舌下含片是目前较新的剂型，主要是

通过舌下含化来慢慢发挥药效，尤其要注意含服
时不要咽下或是咀嚼药片。

与其他剂型相比，舌下含片提高了尼古丁的
稳定性，减少了因口服给药对胃肠道刺激，而且含
化的时间比较长，这样更符合抽烟者的习惯。

只要出现想吸烟的感觉就可以含上 1 片，开
始的剂量是每小时1~2片，大部分人开始戒烟的
最初4周每天要含8~12片，但每天的最大剂量不
得超过20片，在服用4~8周后逐渐递减含服药物
的数量。 （新华网）

十余年前一位医生去外地出差，火车厢内
有一妇女双侧鼻孔出血不止，紧急寻医救治。
了解发现，这名30岁左右的妇女经常有流鼻血
的毛病，这次由于路途劳倦又发作。在使用填
塞、按压及举手抬头等方法治疗均无济于事后，
他突然想起李时珍《本草纲目》有足心敷蒜可治
鼻衄的记载，赶紧找来大蒜捣成蒜泥敷于患者
的双足心底部，十几分钟就不出血了。后来临
床上每遇到习惯性鼻衄服药无效且忧
心不宁者，总能以此法获效。

该方法具体如下：紫皮大蒜去皮
捣烂如泥，做成直径约 5 厘米，厚 1 厘
米的圆饼，敷贴于足心，用伤湿止痛膏
或胶布固定。需提醒的是，左鼻孔出
血时敷右足心，右鼻孔出血时敷贴左
足心。双侧出血时贴于双足心，连续
4~6小时，或者病人感到足心灼热发红
难忍时，或鼻血止后拭去蒜泥。若起
水泡，用纱布覆盖，第二日刺破放水即
可，一般无需用药，注意清洁即可。

大蒜辛温，入脾、胃、肺经，而肺开窍于鼻，
胃经起于目下鼻旁，脾经经过足心，大肠经止于
鼻，故足心与鼻息息相关。《本草纲目》中记载：

“治鼻衄不止，服药不应者，足心敷蒜法立瘥。”
《普济方》中也记载：“大蒜贴足方治鼻衄不止、
诸药不效。”大蒜敷足心，通过皮肤的通透性，刺
激经穴，激发经气，通五脏，达诸窍，避邪恶，引
热下行，火不能往上走则鼻衄可止。（新华网）

二、基本资格条件
（一）遵纪守法，诚实守信，具有良好的个

人品质和职业操守，无违法违纪行为和不良从
业记录，愿意履行中国银行员工义务和岗位职
责；

（二）全日制大学本科及以上学历（申报迪
庆州分行职位的，可酌情放宽到大学专科学
历），留学人员应取得教育部留学服务中心的
学历学位认证；

（三）年龄35周岁及以下；
（四）具有与岗位要求相适应的教育背景、

工作经验和专业能力；
（五）较强的学习能力、沟通协调能力和较

好的团队合作精神；
（六）身体健康，并具备与职位、工作要求

相适应的身体条件；

（七）符合中
国银行亲属回避
的有关规定；

（八）岗位要
求具备的其他任
职资格。

具体职位职
责及条件要求详
见附件。

三、应聘方式
请 登 录 http://campus.chinahr.com/2017/

boc-social/jobs.asp 进行报名。应聘者信息将
被严格保密，所有资料恕不退还。应聘者对个
人填报信息的真实性、完整性负责，如与事实
不符，我行有权取消录用资格。经审核符合条
件者，我行将通过电子邮件、短信、电话等方式
与应聘者联系。我行将通过简历筛选、笔试、
面试、体检及背景调查等程序，择优确定录用
人选。应聘者一经录用，将与我行签订劳动合
同。

报名截止时间：北京时间 2017 年 6 月 10
日24:00。

期待您的参与！
中国银行股份有限公司云南省分行

2017年5月27日

为加快推进迪庆体育旅游融合发展，丰富建州60周年庆典活动，对
外宣传“香格里拉”自然风光和人文景观，助推迪庆经济社会发展，经迪
庆州人民政府研究，决定于2017年6月4日举行中国香格里拉国际铁人
两项挑战赛。根据比赛需要，对全程赛道进行交通管制，现将有关事项
公告如下：

一、管制路段：
1.环东观景路环太酒店老建材市场至康珠大道交岔路口；
2.康珠大道建塘路岔路口至白塔；
3.香巴拉大道延长线（勒波多廊）建塘镇医院岔路口至白塔；
4.国道214线高山植物园岔路口至神鹰路；

5.神鹰路（机场至城区方向可间歇单边通行）；
6.环西高速路神鹰路岔口至国道214线；
7.纳帕海观景路植物园岔口至高速路岔口。
二、管制时间：2017年6月4日早8：30至下午14：00。
三、管制期间将对香格里拉市外围交通实行全面管制，给广大市民

及游客的出行带来影响，望广大市民及游客关注管制时间、管制路段，错
开时间，择路出行，因比赛给您带来的出行不便，请予谅解，望与配合。

建州60周年庆祝活动筹备领导小组办公室
2017中国香格里拉国际铁人两项挑战赛组委会

2017年5月27日

尊敬的用电客户您好：
因电网设施检修，2017 年 6 月份迪庆州范

围有以下线路计划停电，现将停电影响客户范
围通知如下：

停电线路：35kV板保T线线路转检修。
停电时间：2017 年 6 月 2 日 08:00-6 月 4 日

18:00。
停电范围：皆菊村委会、美乐村委会、腊八

底村委会、工农村委会、安逸村委会。
停电线路：霞若河电站 10kV 霞若村线#71

杆后段线路转检修
停电时间：2017年6月08日09:00-18:00。
停电范围：月仁村委会、霞若村委会、施坝

村委会、各么村委会、才贡集镇、霞若集镇沿线
用户。

停电线路：10kV白水台线线路转为检修状
态。

停电时间：2017年6月8日08:00-18:00。
停电范围：白水台村委会、安南村委会、东

坝一二村委会、三坝乡政府片区、古都社、波湾
社沿线用户。

停电线路：35kV 吉其线、35kV 吉其线 341
断路器间隔、35kV#1 站用变、35kV#1 主变、
35kV#1主变高压侧301断路器间隔、35kV#1主
变低压侧 001 断路器间隔、35kV 母线转检修；
35kV母线、35kV母线PT及避雷器间隔、35kV#
1 主变、35kV#2 主变高压侧 302 断路器间隔、
35kV#2主变低压侧002断路器间隔转检修。

停电时间：2017年6月9日08:00-6月10日
20：00（全停）。

停电范围：霞珠村委会、仓觉村委会、泽通
村委会、其宗村委会、塔城镇（除柯那村）、攀天
阁乡美洛村阿开腊、白岩子、扎子落、拉多阁、
果咱地等沿线用户。

停电线路：110kV 升平变 10kV 财富广场线
#1杆后段线路转检修。

停电时间：2017 年 6 月 10 日 12:00-6 月 11
日18:00。

停电范围：财富广场，八子种，河香村，河香
中路，德钦县武警中队，水电局集资房沿线用
户。

停电线路：35kV 上江变电站 10kV 仕旺线

转检修。
停电时间：2017年6月13日09:00-18:00。
停电范围：上江乡仕旺村委会沿线用户。
停电线路：阿东河一级站10kV阿东线转检

修。
停电时间：2017年6月14日09:00-18:00。
停电范围：阿东村沿线用户。
停电线路：10kV 格兰线#17 杆 17T01 开关

转检修。
停电时间：2017年6月14日09:00-18:00。
停电范围：上江乡格兰村委会，上江格兰街

面沿线用户。
停电线路：10kV工人新村线警民新村支线

1号杆断路器后段转为检修状态。
停电时间：2017年6月14日08:00-18:00。
停电范围：大商汇、警民新村、武警支队、武

警路延长线用户。
停电线路：阿东河一级站10kV阿东线转检

修。
停电时间：2017年6月14日09:00-18:00。
停电范围：马巴顶、热水塘路桥、格茸恩主

砂场等沿线用户。
停电线路：10kV 木高线#1 杆 1T01 开关转

检修。
停电时间：2017年6月15日09:00-18:00。
停电范围：上江乡福库、良美、木高村委会

沿线用户。
停电线路：阿东河二级站 10kV 马巴顶线、

10kV江坡线转检修。
停电时间：2017年6月15日09:00-18:00。
停电范围：马巴顶、热水塘路桥、格茸恩主

砂场等沿线用户。
停电线路：10kV 五镜乡 043 断路器间隔、

10kV其并线042断路器间隔转检修。
停电时间：2017年6月16日-08：00-20:00。
停电范围：霞珠村委会、仓觉村委会、泽通

村委会、其宗村委会、次卡布丁社等沿线用户。
停电线路：35kV 结义变 10kV 燕门线转检

修。
停电时间：2017年6月18日-09：00-18:00。
停电范围：巴东村委会、春多乐村委会、石

地村委会、拖拉村委会、次中村委会、大石头

社、打尼拉社、大石头石场、结义鸡场沿线用
户。

停电线路：35kV阿德T线线路转检修。
停电时间：2017 年 6 月 26 日 08:00-6 月 30

日18:00（全停）。
停电范围：飞来寺村委会、中国铁塔、中国移

动、梅里雪山国家公园、飞来寺景区、德钦县国家
安全局、明珠酒店、德钦县供排水、曼扎亚藏香
厂、巨水村委会、伊思德神韵酒店、杜吉砖厂、荣
顶村委会、次羊水、德钦公路分局、屠宰场、巨水
搬迁户、巨水南仁、日仁卡、点顶村委会、供氧制
氧空气制氧有限公司、佛山乡政府、纳古村委会、
巴美村委会、江坡村委会、鲁瓦村委会、溜筒江村
委会（古水、亚贡、五十一）、明永村委会、雨崩村
委会、西当村委会、斯农村委会、布村委会、永松
社、支拉社、阿东村、马巴顶、热水塘路桥、格茸恩
主砂场等沿线用户。

尊敬的用电客户，上述停电作业时间仅为计
划时间，因工作、天气、环境等影响，存在停复电
时间变更的调整或取消的可能，敬请用户谅解与
支持！详询请致电95598

停 电 公 告

全州广大党员干部、各族各界群众：
良好的生态环境是人类赖以生存的根本条

件，是经济社会发展的前提保障。党的十八大
确定了生态文明建设在五位一体建设格局中的
基础性地位。州委、州政府围绕“生态立州、环
境优先”的战略部署，把生态文明建设放在更为
突出的地位，不断加强环境污染治理，严厉打击
环境违法行为，全州环境质量持续保持稳定。
爱护环境需要我们每个人共同参与，绿水青山
需要我们每个人的努力和付出，为实现生活方
式和消费模式向勤俭节约、绿色低碳、文明健康
的方向转变，使生态文明和环境保护理念深入
人心。在“6·5”到来之际，我们倡议，并从我做
起：

一、争当保护绿水青山倡导者。牢固树立
“绿水青山就是金山银山”的强烈意识，尊重自
然、顺应自然、保护自然，自觉践行绿色生活，共

同建设美丽迪庆。在日常学习、生活和工作中，
节约资源，杜绝浪费，形成科学使用资源、保护
地球家园的意识和节能降耗的低碳生活方式。

二、争当保护绿水青山践行者。我们要增强
环保忧患意识，积极参与环保实践活动；勇于树
立承担环境保护的社会责任形象，自觉履行节
能减排义务；自觉从衣食住行各方面做出绿色
选择，实现生活方式和消费模式向勤俭节约、绿
色低碳、文明健康的方向转变；要节约每一滴
水、每一度电、每一张纸，共同建设“节约型社
会”；拒绝或少用一次性用品，遏制白色污染；自
觉使用清洁能源，减少废气排放，保护大气环
境；不吃野生动物，保护珍稀物种，维护自然生
态平衡。

三、争当保护绿水青山推动者。从自己做
起、从身边小事做起，积极参加环境公益活动，
树立和宣传绿色环保理念，把科学的生态文明

理念传播出去，把丰富的生态文明知识普及开
来，影响和带动身边更多的人学习环保法律法
规和环保知识，养成绿色低碳生活习惯，达成低
碳生活共识，在全社会发起保护“绿水青山”活
动。

四、争当保护绿水青山监督者。勇于担
当，对污染环境、破坏生态和损害社会公共利
益的行为敢于作斗争。全民都应拿起“新环保
法”这把利器，用好“12369”环保热线电话，举
报破坏环境的违法、违规行为，积极参与社会
环境监督。

绿水青山就是金山银山。让我们汇聚全社
会力量，形成人人事事、时时崇尚生态文明的社
会新风尚，为生态文明建设奠定坚实的社会基
础，为推动生态文明建设和环境保护做出更大
的贡献。

迪庆州环境保护局

倡 议 书

中国银行云南省分行
2017年社会招聘公告

根据业务发展需要，中国银行股份有限公司云南省分行部分职位现面向社会公开招聘。
现就有关招聘事宜公告如下：

一、招聘职位信息

序号

1

2

3

招聘机构

省分行本部

迪庆州分行

迪庆州分行

招聘部门

信息科技部

业务发展部

营业部

招聘职位

助理技术经理

（应用软件开发）

助理客户经理

助理个人综合客户经理

人数

1

3

1

工作地点

昆明

迪庆

迪庆

关于对中国香格里拉国际铁人两项
挑战赛赛道进行交通管制的公告

世界无烟日：

吸烟是种慢性病 得吃药 流鼻血，蒜饼贴脚心

复发性溃疡，用漱口水
市面上常见的漱口水中

含有一定的抗菌成分，如果
出现了口腔溃疡，可以每天
使用漱口水2~3次，注意保持
口腔卫生，就能起到不错的
效果。

疼得厉害，含西地碘片
口腔溃疡疼得厉害，可

选择西地碘含片（华素片）等
药，调理口腔的环境，减轻溃
疡造成的疼痛感。

提示：西地碘含片（华素
片）对口腔黏膜组织的刺激

性很大，每天服用最好不超
过5片，连用3~5天症状没缓
解应当就医。

严重口腔溃疡，可选溃
疡贴

如果是偶尔不慎咬破口
腔黏膜、急性炎症等创伤性
或症状严重的口腔溃疡，可
以在医生指导下适量使用溃
疡贴。

同一位置反复溃疡，需
要增强免疫

如果每次溃疡都发生在
固定的位置，甚至一两周都

不愈合，就需要考虑全身治
疗 ，以 减 少 复 发 并 促 进 愈
合。例如细胞免疫功能低下
者，可在医生的指导下，用免
疫增强剂（如转移因子、胸腺
肽、丙种球蛋白等）治疗能提
高疗效。

和云忠，不慎遗失房产保险凭证一份，保单号：804027013533496000117，流水号：
0850394714，保险期限：2013年11月1日—2028年10月31日，发票号：3401003658。
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口腔溃疡用药


