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生态旅游
旅游大观 人在旅途

我是一个高原迷，对藏区迷恋，与藏民亲近，和信仰同在。怀念格桑
花、酥油茶、豪放的锅庄、云中的天籁和草原上慈祥的阿妈。我的前世，也许
和藏区有关，和高原有关。 在伸手就可摘到云朵的地方，有我的欢笑、幸
福、艰苦和难忘。驻足香格里拉六年，付出和收获都装满记忆。远去的风
景，来去的脚步，遇见和驻足，都看见了故事的开始和结束。

去年初，今日头条网弹出一则新闻：菲律宾总统杜特尔特大骂美国前总
统奥巴马，大体内容为，奥黑鬼，对我菲律宾颐指气使，搬弄是非，强权霸
道。老子对你忍无可忍很多年了…… 忍无可忍时无需再忍。

此则新闻特别吸引我。从此，杜特尔特这位总统名字，就在脑海挥之不
去。 我想，这位总统毫无顾忌敢向全世界发出人性最原始的怒吼，那是何
等的憋屈，何等的勇气，何等的淋漓痛快。任何时候，忍无可忍总有底线，无
需再忍时，底线需要出口，需要爆发。言粗理不粗，男人的魄力、血性、霸气、
担当，甚至粗蛮都会让人们佩服、敬重这位不畏强权的总统。

鲁迅说，无穷的远方，无穷的人们，都和我们有关。菲律宾和我有关，和
行走有关。四月底，筹划一场菲律宾之行，目的地达沃市Davao，杜特尔特
的故乡，菲律宾南部棉兰老岛。出发到返程，我将连续记载一路的发生和一
路的遇见。接下来，菲律宾纪实游记正式打开，由于才学疏浅，文字功底和
语言组合不够流畅。但是，我会用最简单最朴素的语言，用我手中的镜头和
坚实的脚步，真正记录菲律宾的人文美景，所见所闻，与大家分享。 敲定往
返时间，行程为15天。5月4日出发，5月19日返程。机票提前购买非常划
算，昆明至马尼拉往返机票1700元，马尼拉至达沃往返机票1200元。合计
往返路费为2900元。这么便宜的事情，让我先乐一会儿再写，嘻嘻…… 我
与紫秋一言即合，组成二人菲行队。我想，共鸣是人和人之间的一种磁场，
磁场与距离无关，与年龄无关，与学历和财富无关，磁场与灵魂有关。

素月、紫秋否定跟团，大胆选择跟着脚步自由行。于是，语言、签证、货
币兑换、途中转机、入境手续，对我来说都是一次新的尝试。护照寄澳门签
证，手续很快办妥。在国外，英语单词配合肢体比划，我想对方可以明白我
的思想。A bird sittng on a tree is never afraid of the branch breaking，because
her trust is not on te branch but on it's wings . Always believe in yourseif ! 译
文：一只栖息在树上的鸟从来不害怕树枝会折断，因为它的信仰不是树，而
是自己的翅膀，相信你自己吧！ 微信弹出一段英文，老姚发的，平日大家总
相互抬杠，一定又在取笑或者讽刺我。较真，是我最不好的习惯，于是将这
段英语复制并请人翻译。读完译文刹那间，我心柔软了，眼睛出汗了，被细
节感动的。老姚知我深夜用工，挑灯补习，故发此文强大信心。感谢哥们，
以后还会和你抬杠，但不会再较真了。攻略基本完善，整理心情，收拾行李，
诸事就绪中，只待出发时。

5月4日，昆明长水机场三点起飞，经停厦门转机，到达菲律宾首都马尼
拉是半夜12点。菲律宾朋友说，那边是热带雨林气候，盛产海鲜和各种水
果。紫秋一乐就买来榨汁机、电磁炉、烧水壶。我担心刀叉不习惯，带了一
桌竹筷外加腊肉香肠，地道四川味道。 特别感谢，在中国机场，安检人员对
旅客认真负责关爱周到的服务，行李检查完毕后，一个身材魁梧的安检员，
很面善很礼貌很认真地对我说，女士你好，去菲律宾度假，带着锅碗瓢盆筷，
为啥不带刀呢，腊肉香肠煮熟总得用刀切啊。好幽默的绅士，在家肯定天天
做饭。安检的故事，在候机厅笑了又笑，腊肉香肠和菜刀的故事，也成为以
后我茶余饭后的龙门阵。

马尼拉机场出境，目测候机厅乘客，听口音大多是中国华裔，他们每次
回国，都会购买很多商品、吉他、琵琶、葫芦、笛子之类的民族乐器，还有各种
中国制造的电器商品、民族特产等等。华裔商人，他们引领中国制造和华夏
文化，不辞辛苦一代一代往返在海上丝绸之路。作为一名中国人，我由衷的
钦佩他们，赞扬他们。厦门转机需停留5小时。候机厅里，打开背包取出茶
具，泡壶红茶静等下个航班。旅行时，习惯带着茶具，带着云南古树茶、缅甸
红茶和乌龙茶。不论身在何处，脚步在哪里，能够喝口中国的功夫茶，是件
非常轻松和美妙的事情。其实，旅行质量和意义需要自己动手，自己思考，
自己创造。

凌晨，飞机降落在菲律宾首都机场马尼拉。飞机上，得到邻座华侨的帮
助，他非常耐心非常熟练地帮我填写菲国入境手续。简单了解行程后，建议
并帮助我兑换菲币零钱，汇率1:7.3。马尼拉下飞机，需坐机场出租车转到
二号国内航站楼，才可前往达沃市，乘坐菲国出租车都支付比索。助人为
乐，受助同乐，信任和善良没有区域之分。谢谢！祝福好人平安！马尼拉的
半夜很潮很热，脚刚落地，一股热浪就袭面而来。肩挎行李包，拉着箱子大
步往前，此时，俩个女人俨然勇士出征，任凭长途奔波，汗流浃背，丝毫挡不
住她们前往达沃信心和脚步。热浪，只会高涨她们初到异国的兴奋和激
动。Taxi，挥挥手的时间，开过来一辆机场的士，10多分钟到达二号航站楼，
付款250比索。 翻开随身记录的单词，配合我有模有样的肢体比划，机场工
作员都会用善良的眼神，善意的微笑告诉正确的行走方向，顺利通过安检，
等待下一个航班。马尼拉至达沃1.5小时，明早五点，到达目的地城市：达沃
Davao。（连载）

本报讯（记者 和泰君）6 月 1 日晚 7 点，
在完成各项赛事后，2017“我们的节日”——
香格里拉五月传统赛马节暨文化科技卫生

“三下乡”集中示范活动在五凤山赛马场圆满
落幕。

3 天来，活动成功举办了马速、马技、走
马、射弩、射箭等民族传统赛马节体育赛
事。参加比赛的代表队及运动员争相展示
了积极向上的精神风貌，赛出了水平，赛出
了风格，给每位观众留下了精彩的回忆，是
香格里拉各族人民团结奋进的集中展现。
活动期间，还举办了文艺表演、马术表演、民
间马器具展评、云南省 2017 文化科技卫生

“三下乡”集中示范活动、“巴拉格宗杯”国际
越野摩托车大奖赛等活动，吸引了广大群
众、游客的驻足观看和积极参与，使香格里
拉五月传统赛马节这一传统的民族节日，不
仅成为了一个丰富群众文化生活的盛大节
日，更是一个促进对外交流、提升香格里拉
品牌、喜迎建州六十周年的重大活动。对于
拉动香格里拉文化魅力指数的不断攀升，推
动香格里拉旅游业发展和文化科技卫生建
设，加强民族团结进步将起到积极的促进作
用。

闭幕式上还举行了颁奖仪式，获奖选手
纷纷上台领奖并合影留念。

本报讯（记者 和泰君）6月1日，随
着跑马拾哈达、跑马射箭、5000 米速度
赛等精彩赛事的有序进行，本届端午节
马术项目比赛也迎来了最后的小高
潮。在经过精彩角逐后，马术项目比赛
完美收官。

在甲组混合组走马3000米比赛中，
来自格咱乡代表队的孙宝以 5:25:10 的

成绩获得第一名，来自大理祥云马队的
杨家清和段思凯分获二、三名。在甲组
改良马组走马3000米比赛中，来自古城
代表队的夏汪堆以 6:46:03 的成绩夺得
第一名，诺西村代表队的七斤和古城代
表队的钟声杨获得二、三名。在甲组民
族组走马3000米比赛中，来自解放村代
表队的鲁茸得玉以 7:05:03 的成绩夺得

第一名，来自红坡代表队的批楚和当争
获得二、三名。在甲组改良马组速度
5000米比赛中，来自格咱乡代表队的田
东旭以7:59:82的成绩摘得头名，解放村
代表队的鲁茸克主和格咱代表队的孙
宝分获二、三名。

在跑马拾哈达项目比赛中，解放村
代表队成为最大赢家，包揽前四个奖

项。其中，拉茸尼玛以 12 分和 10 分的
总成绩一人斩获第一名和第三名，吹批
汪吉则以11分获得第二名，恩主获得第
四名。而在跑马射箭项目比赛中，来自
吉迪代表队的拉茸七林以总成绩7分夺
得第一名，解放村代表队的吹批汪吉获
得第二名，格咱乡代表队的安翁获得第
三名。

“轰轰轰……”“太刺激了”“ 加油”……6月1日上
午10时，2017香格里拉首届“巴拉格宗杯”国际越野摩托
车障碍赛场内人声鼎沸，早早挤满了前来观战的市民。
比赛中，飞车场面精彩刺激，上演了一出速度与激情的
大片。

本届越野摩托车障碍邀请赛由香格里拉市人民政府
主办，巴拉格宗旅游开发有限公司为赛事进行冠名。赛事
邀请了CCGV5“赛车时代”金牌主持人袁杰为赛事做主
持和现场解说，赛事分国产、进口个人组，国产T2、进口T2
组四项。从5月30日开始，赛事就陆续拉开了帷幕。

随着马达的轰鸣声响起，一辆辆摩托车飞驰而过，激
烈的角逐让场边的观众看到了一场速度与狂野、技巧与胆
识的精彩大戏。

当天，外来观摩和参赛的摩托车车辆超过了200台。
来自国内外的顶尖车手也为观众们献上了一场视觉盛
宴。经过激烈角逐，来自云南巨人地产摩托组的许健豪摘
下进口、国产组个人赛冠军，来自香格里拉本土的雪域游
骑士车队摘下国产T2组团队奖第一名，进口T2组被来自
车行天下车队摘得。

在各项体育运动中，摩托车运动一直被人誉为勇敢者

的运动，充分体现了人与机械的完美结合，集挑战性、技
巧性和娱乐性于一体。在此次系列比赛中，整个赛事紧
张有序，场面激情四射、高潮迭起，呐喊声、欢呼声应接
不暇。

“越野摩托车障碍赛是一项很有魅力的摩托车极限
运动。通过在摩托车赛道上设置各种人工障碍物，比如
木头堆、石头堆、轮胎堆、陡坡、单边桥等不确定的障碍
物，以车手通过设定的障碍赛道所用的时间多少来判定

成绩。这项运动是一项观感十分刺激的体育运动，在我
们云南省尤为受欢迎，云南省已经举办过多次类型赛
事”来自云南巨人地产摩托车队的许健豪说，云南选手
在全国摩托车赛事中，一直保持着良好的成绩，综合实
力位列全国前列。这次来到高海拔的香格里拉比赛，一
方面可以为香格里拉注入“年轻态”的血液，让香格里拉
既有“山水之静美”，又有“赛事之动感”。同时可以引导
公众正确理解越野摩托车城市障碍赛，为进一步推广民
间赛事奠定基础。

当天，记者在比赛现场看到，由于持续降雨，赛道路
面泥泞湿滑。车手们不仅要又快又稳地通过各种障碍物，
还要避免滑倒。给比赛增加了不少难度。摔倒、打滑的现
象时有发生，险象环生的场景让观众们捏了一把汗，又十
分敬佩车手们的挑战精神。

据了解，之所以在藏区首次举办高水平越野摩托车
比赛，就是希望以后有能力举办更大的赛事，吸引更多优
秀车手来香格里拉参加这样的活动，也通过举办赛事进一
步提高香格里拉的影响力。

记者还了解到，在迪庆州，业余爱好越野摩托车的队
伍正在不断壮大，各县市越野运动车队不断壮大。

5月29日，2017中国•香格里拉品牌车展在迪庆州民族团结广场拉开帷幕，
活动时间5月29日至6月1日为期4天。

据了解，本届车展参展汽车品牌29个，展示车辆290多辆。期间，有不少有购车
意愿的市民前来咨询试驾。上海大众负责人何先生说：“这次大型车展和传统端午
节活动安排在一起，是一个展示自己车企的好机会”。 何维龙 文/高剑平图

五月民族传统赛马节圆满落幕

迪庆选手在速度与激情中的靓丽身影

五月民族传统赛马节马术项目比赛完美收官

行游菲律宾
◎胡素月 文/图

人民日报专题发表我州摄影家协会会员作品
本报讯（通讯员余江）6月1

日，正值香格里拉端午节传统赛
马会会期间，人民日报（人民网）
以题为《本土摄影师镜头下的云
南香格里拉四季变幻美不胜收》
发表了我州摄影家协会会员作品
14幅。图文并茂、以图为主的方
式对外介绍、宣传、展示了香格里
拉美丽的风光、良好的生态、独特
的风情、和谐稳定的社会局面。

该专题报道发表后，借助网
络、微博、微信等各类现代媒体迅
速传播开去，扩大了宣传面和影
响力，收到了良好宣传效果，达到
了文艺为地方发展服务的目的。

●松学宝


