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纳西族老人和学文家住维西县永春乡拖
枝村营盘村民小组。前几天，记者来到老人
家，偌大的院子里就老人一个在家。老人边侍
弄花草边说：“儿子、儿媳忙活路去了，孙子读
书去了。”

和学文老人今年 87 岁了，目光炯炯有神，
身体健朗，爱说爱笑。如今，儿女都成才了，老
人的主要事情就是栽花种草，美化家园，颐养
天年。

走进老人家鲜花盛开的院子，现代化的厨
房吸引了记者的眼球。于是，记者和老人谈起
了厨房的变迁。

上世纪60年代到70年代，和学文在生产队
里赶马车、做农活。他们家的厨房就一格，土
木结构，用木板做屋面，地皮是泥巴地皮，低
矮、潮湿，厨房里有两眼老虎灶，一眼用来煮牲
口食，一眼用来做饭，燃料用的是木柴。老人
回忆说，那时，他们家一天至少要烧上 80 斤
柴。上山砍柴成了一家人最重的体力活，其次
就是要挑水，每天要到300米外的水井里挑上
至少8担水才够用。那时，吃的也很简单，包谷
饭能够吃饱就不错了，很多时候粮食不够吃就
拿瓜菜代，一年到头也吃不上几顿肉。

到了上世纪80年代中期，和学文家的日子
好过起来了，厨房也发生了变化，家里拆掉了
土木结构的小厨房，盖起了砖木结构瓦屋面的
厨房，面积比过去增加了一倍多，水泥地皮，而
且安装上了玻璃窗，亮堂多了。灶也发生了变
化，从原来的的土坯老虎灶改成了砖做的节柴
灶，而且安装了烟囱，再不像以前那样烟熏火
燎了。但灶里使用的依然是木柴，老人一家人
依然需要上山砍柴。老人回忆说，那个时候，
附近的山上已经砍不到柴了，砍柴要到七、八
公里外的山上，一天也就能够砍上一背柴。厨
房里还没有自来水，依然要到很远的水井里去
挑。吃的比以前好得多了，吃上了米饭，隔三

差五的还打牙祭。
“你家的厨房比我们城里的都好。”记者对

老人说。
“哪里哪里，我们家在村里只是中等、中

等。”老人回答。
老人家现在的厨房是 5 年前改建的，面积

比过去增加了7个平方米，外墙为浅灰色，内墙
为白色，铝合金大窗子、防滑地砖，亮亮堂堂，
干干净净，看了心里很舒服。老虎灶不见了，
取而代之的是电磁灶、燃气灶、电饭煲、电冰
箱，城里人没有的一样东西老人家的厨房里
有，那就是沼气灶——柴不用砍了。洗碗池有
两个水龙头，一个是热水管，另一个是冷水管。

“现在的日子安逸了。”老人打开冰箱说，
“你看，里面是时鲜蔬菜、水果和肉，想吃什么
就有什么，什么吃了健康就吃什么。”

老人家送记者到家门口，灿烂的阳光下，茫
茫青山扑面而来。“这里的森林保护得真好！”
记者情不自禁地说。

“柴不消砍了，山不就绿了？”老人接过记者
的话笑着说。

离开和学文老人好几天了，但老人的形象
一直浮现在记者的脑海里：在老人爬满皱纹的
额头上，记者看到了岁月的沧桑，在老人愉悦
的笑颜里，记者读懂了什么是幸福。

6 月，迪庆高原天气温暖，鲜花绽放，香
格里拉市城区周边景色宜人，吸引大批市民
和游客前来观赏留影。不少即将跨入婚姻
殿堂的新人们也选择到城区周边拍摄婚纱
照。

许多影楼将外景拍摄放在风景如画的草
原、花海，让俏丽的新娘们在夏日美景中奔
跑欢笑，不少新人选择在这个风景如画的季
节拍摄婚纱照，让香格里拉美景见证着新人
们的幸福。 （何维龙 摄）

本报讯 （记者 高剑平）６月 12 日至 18
日，作为南亚东南亚国家商品展暨投资贸易洽谈
会的配套文化活动，首届云南滇池民族国际文化
艺术节在昆明会展中心旅游小镇举行。

在艺术节“云之传承”非遗展中，首次聚集了
云南民间工艺美术大师及非遗传承人，按“金、
木、土、石、布”五大非遗文化类型分区，汇集斑
铜、斑锡、乌铜走银、木雕根艺、奇石美玉、陶艺泥
塑、刺绣扎染、布艺结艺等数十种传统手工技艺，
名家们还携其作品在每个独立的空间进行装饰
布置，打造独具匠心的展示空间。三江姐妹阿妮
组织的维西傈僳族服饰如期与观众见面，在“布”
类型分区内，展出了12套男女傈僳族服装，分别
有长装、短装和褂子，还有绣片、情包（腊裱）、帽

子（银饰、贝壳饰品）、腰带等，另外还展出了瓦器
器十二脚表演所需的起贝、吉资、菊律等乐器。
这些展品受到了参观人员的好评，第一天就有国
内知名的服装设计师提出购买展品。

在艺术节期间，来自维西巴迪乡、攀天阁乡、
永春乡、保和镇、叶枝镇的民间艺人，现场多次向
来宾和观众进行傈僳族瓦器器十二脚展演，并接
受了电视台和网络媒体的视频专访。“十二脚代
表了一年十二个月分、每天的十二个小时，这说
明傈僳族一年四季都有乐观向上的生活理念，歌
舞热烈而欢快，体现了民族的团结奋进意识。”三
江姐妹阿妮说，能够参与这样一次展会，不仅可
以向世人介绍香格里拉傈僳族的风采，而且也能
向外界学习到保护民族文化的先进经验。

首届滇池国际民族文化艺术节举办
我州展出傈僳族服饰 瓦器器十二脚到场演出

小厨房折射大变化
● 杨洪程

周星驰电影成热门“IP”

《美人鱼》《西游降魔篇》将拍剧版
周星驰执导的电影《美人鱼》、《西游降魔

篇》近日在上海宣布将拍摄电视剧版本，综艺
节目《寻找美人鱼》也被摆上议事日程。

第20届上海国际电影节已于17日正式开
幕。开幕式前一天，复星影视携手上海新文化
传媒举办“星视界·新次元”海上影人之夜活
动。现场宣布周星驰导演的两部高票房电影

《美人鱼》和《西游降魔篇》将筹备电视剧的版

本,综艺《寻找美人鱼》也被排上了议事日程。
周星驰因航班延误，临时在飞机上与现场视频
连线，表达了对两大IP项目的期待。

此外，不少玄幻IP也发布了影视化计划。
包括《轩辕剑》将启动电影版《轩辕剑之汉之
云》，《仙剑奇侠传4》也将陆续搬上电视荧屏等
等。网络当红作家“天蚕土豆”的巅峰之作《大
主宰》,也计划拍摄成网剧。

中国版《深夜食堂》渐入佳境

赵文靖：每个人都能找到自己

电视剧《深夜食堂》正在北京卫视、浙江卫视
热播。该剧由日本漫画家安倍夜郎创作的同名人
气漫画正式授权改编拍摄，以在繁华都市巷弄里
深夜才开始营业的食堂为舞台，将老板和形形色
色的客人身后的故事与各式家常菜相融合，用食
物暖胃、以故事暖心，慰藉都市中孤独的人们。随
着赵又廷出演听障父亲的故事热播，该剧牵动了

更多人的心，该剧口碑也渐入佳境。日前，该剧制
片人赵文靖表示，希望每个人看了这部剧都能够
找到自己。

人间浮世绘，食短情意长。电视剧中国版《深
夜食堂》以暖胃的食物串起暖心的故事，一个个饱
含人情味的瞬间折射了现实冷暖，描绘出酸甜苦
辣的生活百态，力求带给观众最平凡的感动。“24
个故事，百味人生，献给在人海中寻找温暖的你。”
该剧将有24个相对独立又彼此影响的故事构成，
串联起充满市井温情的百味人生，为观众带来不
尽相同的情感体验。

中国版电视剧《深夜食堂》里的客人们形色各
异：有街头拳击手、流浪歌手等被遗忘的城市边缘
人，也有备受瞩目却满怀心事的明星；有兼具财富
和地位却仍抱遗憾的金领，也有快递员、专车司
机、销售员、家政阿姨等平凡如你我的上班族。他
们都将与“老板”一起，带着对亲情、友情和爱情的
理解，以及对美食的感受，为广大观众烹制一个个
充满人情味的故事。

值得一提的是，该剧自播出后争议颇大，对

此，赵文靖笑言，“我觉得《深夜食堂》播出以后，可
能大家会褒贬不一，有的人可能说那是什么东西，
没那么好看，不像想象中的那么好，或者说跟日剧
完全不是一回事，各种声音都会出现。但是没有
关系，因为我们本身做这个就是一个有争议的东
西。但是最主要的我觉得就是我们做的是情感的
追随。希望大家看了以后觉得我们的剧在中国没
有出现过。”

此外，赵文靖也对该剧进行了解读，“我们每
一个故事都是有能量的，虽然都是小人物，但这些
小人物他能够表达自己内心，能够表达自己的情
感。我觉得可能每个人在这些不同的故事身上，
不同的人物身上都能够找到自己，或者是别人的
影子。”

食物、故事、情感，汇聚了整部剧的主题，教会
人们坦然面对“拥有”和“失去”，不灭的是对待生
活的期许和热情。中国版电视剧《深夜食堂》讲述
父母子女之间甚至超越血缘的孝道亲情、亲密默
契的友情、意料之外却又情理之中以至超越生命
的爱情；表达对梦想的不懈追求、对青春的追忆感
伤、对自我的思考成长；探讨责任与自由、小家与
大家、内心与外在……在这个深夜食堂，总有一种
境遇让你感同身受，总有一种感情让你唏嘘共鸣，
总有一个故事抵达你的内心，暖胃、暖心，充满疗
愈感受，让我们在喧闹浮躁的现代都市生活里重
新寻找自我的本源。

《创业时代》曝概念海报

黄轩杨颖组最默契创业CP

由安建执导，根据付遥同名小说改编的互联
网创业题材电视剧《创业时代》日前曝光概念海
报，海报整体充满都市质感，画面设计饱含深意。
黄轩自曝与所演角色有相似之处，杨颖则为该剧

造型用心准备不少，并鼓励创客们奋勇向前。
《创业时代》中黄轩饰演的郭鑫年是满腔热情

努力创业的软件工程师，历经坎坷创造出语音通
讯软件“魔晶”。曝光的概念海报中黄轩手提公文
包，衣着整体清爽简洁，十分符合郭鑫年无暇精心
修饰自己扑在事业上的创业青年形象。杨颖双手
插兜，长款风衣、尖头高跟鞋和挽起的袖口散发出
干练气场，美女职场人形象跃然眼前，浅色系搭配
则显示出那蓝内心纯净、平静淡然的生活态度。

两人站立的斑马线利用了语音条设计元素，
与郭鑫年的语音通讯创业成果巧妙结合，十字路
口则暗喻了创业之路并非一通到底，需要面临各
种抉择和挑战，同时“魔晶(MAGIC CRYSTAL)”
和“成功（SUCCESS）”等创业关键词都暗藏其中，
内涵丰富。两人的站立方式也有独特寓意，《创业
时代》中郭鑫年奔走在创业前沿，为寻求机会和支
持四处奔走，而那蓝则在后方为郭鑫年出谋划策，
在他遭遇挑战时站在自身专业的角度给出合适建
议，必要时也会点醒陷入迷茫中的他，分工搭配默
契十足，根据两人的相处模式巧思设计海报站位，
细节凸显用心。海报中黄轩和杨颖均以自信目光
直视镜头，虽然前路漫漫难有定论，两人依旧干劲

满满信心十足，展现出积极向上的热情和心态。
剧中郭鑫年是一个富有极大热情的人，他专

注内容潜心技术，不轻易被外界的质疑影响，具有
强烈的自我坚定和认同信念。这正是黄轩认为自
己与郭鑫年相似的地方，“我对自己正在做的这个
职业也非常有热情，在做的过程中我也非常投入
其中。虽然刚开始想做演员这个职业的时候不被
家人理解，但最后我还是坚持了下来。”同时在角
色理解方面，黄轩认为郭鑫年不是非常理性的，相
反还带着点癫狂的特质，而自己也将捕捉他神经
质的方面。相信在诠释角色的过程中，情感共鸣
会令黄轩更加感同身受切身演绎。

而在《创业时代》中自带导师风格的那蓝，除
了具备精准的眼光和专业的水平，也是一位外表
靓丽的都市女白领。衣品和气质都符合那蓝形象
的杨颖说道：“一个人对自己有没有要求从着装上
就可以看出，所以那蓝的服装既有职场女性的简
单明朗也会有属于她的特点。”面对这样一部创业
题材的电视剧，杨颖不仅亲身分享自己身边朋友
的创业经历，也对创业者们送上了鼓励和忠告：

“创业就像是铺满钉子的路，行走常有受伤，黎明
前的夜晚总是最黑暗的，但是阳光总会到来。”

《冈仁波齐》上海首映朴树现场献唱主题曲
6 月 18 日，由张杨执导的电影《冈仁波齐》

来到上海举行首映礼，主创成功、郭达明以及主
题曲的演唱者朴树来到映后现场和观众见面。
在商业电影流行的如今，文艺电影是否能得到
市场的回馈是每个电影制作者不得不面对的问
题，不过电影之前在欧美十余国展映，反响巨
大，经过八个城市的首映后，导演认为每一类电
影都能找到自己的观众。

《冈仁波齐》讲述了西藏腹地古村“普拉

村”四个家庭、十一个藏族同胞从家出发，磕头
2500 公里去冈人波齐朝圣的故事。这是张杨在
一年中拍摄的第二部西藏题材的电影，谈及拍
摄这两部电影的初衷，张杨说：“这是我另外一
部分生活，越来越觉得那些商业的东西跟他关
系不是特别大，不是喜欢的方向，然后就拒绝掉
了很多作品。”

该电影启用十一位素人演员，看完电影后
不少观众会很好奇，经过了一年 2500 公里的朝

圣，四个家庭、十一个普通藏族同胞再次回到各
自生活中会是怎样的？现场片场特别准备了一
支 VCR 向现场观众展现了十一位素人演员的
近状。对于这样一个不是特别大众的题材，张
扬自信地说：“这部电影不局限于只是喜欢旅行
的人，他相信这样的一个电影，会对那些真正对
电影感兴趣、了解、喜欢电影的这些影迷们，带
来一些非常不一样的感受的东西，他相信这些
人相信也是真正的观众。”

景色宜人新人忙拍婚纱照


