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生态旅游

大美安南：一个遗落在人间的秘境
● 陈义

▲每年5至6月份是安南村高山上万亩杜鹃花盛开的时间，红的、白的、黄的交织
在一起，连绵数十公里，形成一片花的海洋，微风拂过，如海浪般翻滚，这里是香格里拉
最大的杜鹃花海走廊。

▲谁也说不清安南村的高山密林里分布着多少个湖泊，这里星罗棋布的高
原湖泊清澈湛蓝，平滑如镜，若仙子般静谧而又神秘，措波湖、打坝措、九子海等
湖泊美丽无比。

环球影城high起来
我们本来计划着第二天一整天都在环球影城玩，因为

下雨只能延后一天。去环球影城的时候不是节假日也不是
周末，但人还是很多，玩每一个项目都需要排队，不过在环
球影城可以单独买优先票，有的项目甚至有单人通道，有一
个空位的时候就安排单人补上。新加坡环球影城是一个环
形的好莱坞电影主题公园，由马达加斯加、遥远王国、失落
的世界、古埃及、科幻城市、纽约及好莱坞等七个主题区组
成，每个主题区都有各自不同的项目。游客在进门左边的
游客服务中心可以拿环球影城的地图，还有中文版的，地图
会详细标出每个项目在哪里、注意事项以及该怎么玩等。
我和孙小妞选择从左到右的游玩方式，一开始遇到的便是
马达加斯加，看过这部电影的应该都很熟悉里面可爱的动
物，我们坐在一艘小木船上进入山洞，在整个漂流过程中体
验小动物们从集装箱里掉到大海上，历经重重艰险飘到小
岛，最后和睦愉快的生活在小岛上的故事。在昏暗热闹的
山洞里，这种体验非常真实，真实到有一处从洞顶往下喷
水，急得孙小妞在狭小的船上迅速摸出伞撑开，其实我们船
到那里时水会停喷，弄得整条船的人都忍不住大笑起来。

史瑞克4D电影也是很好的体验，电影院设在一栋如童
话般的建筑里，进影院前有一个工作人员绘声绘色的表示
对来宾的欢迎，以及提醒大家注意事项，然后先在大黑屋里
播放电影故事的前述做铺垫，最后让游客进入影院，这是一
个巨幕影院，每人戴一副3D眼镜，戴上眼镜电影里的一切
仿佛就在身前发生，我第一次看4D电影，毫无准备的，随着小
毛驴打喷嚏，细细的水珠一下喷在我的脸上，大概其他观众也
是被恶心到了，引起一整惊呼；当播放到史瑞克骑马车去追妻
子的时候，我们的椅子也随着马车“哐当…哐当…”的上下颠
簸；屏幕上有无数小蜘蛛掉下来的时候，我们周围也掉下来好
多看不到的东西，砸到身上脚上，黑漆漆的影院里弄得心里
毛毛的，如此身临其境的电影体验到结束时只觉时间过得
太快。

另一项更身临其境的体验是变形金刚3D对决之终极战
斗，看过电影的都知道，这是一部充满打斗场景的科幻片，里
面的场景都非常疯狂，一辆战斗车可以坐12个人，也是需要
戴上3D眼镜，当车门从左往右关上的时候，战斗就开始了，为
了避开“霸天虎”的疯狂追踪，车辆需要火速的穿过地下隧道，
或者穿过大楼直接冲出去，在高楼爆炸倒塌前跨越街区，飞快
倒退，不时还会有面部狰狞的机器人跳到车上不停的破坏，整
辆车一直随着画面的改变颠簸，飞速运行，有爆炸时会有热气
扑面而来，有水时会滴在脸上，周围还有爆炸声，机器人威胁
的声音，虽然我们知道其实这辆车就是在一个地方转来转去，
但戴着眼镜，加上周围的一切都太过逼真，不由得让人紧张的
大叫，或者闭眼转头躲避眼前的危险，为此我的鼻子还因为和
孙小妞的眼镜撞在一起破了一小块，整个体验过程不长，但因
为太真实太惊心动魄忍不住回味无穷。

玩得比较平淡的算是遥远王国的侏罗纪河流探险，因为
看攻略说会弄湿全身，所以我们还特意买了雨衣，漂流是坐在
一个能容纳九个人的圆形小船里，我俩和颜值非常高的一家
人坐，他们从法国来，父母带着自己的孩子和儿媳一起来玩，
他们七人加上我俩刚好一艘船，这一家人父亲帅气，母亲漂
亮，儿子和女儿完美的继承了优良基因，男俊女靓，在排队时
就是一道亮丽的风景线，非常惹人注目，能与这样高颜值的一
家人一起体验，也算是弥补了游玩的平淡。小船顺着一条河
道漂流，过程并不惊险，只是不停的旋转往前，中间要穿过一
条漆黑的河道，也不是每个人都会湿身，只是运气不好会被激
起来的浪花打湿，但对于新加坡这样的室外温度，即便湿了走一
会便全干了，所以只要保护好贵重物品不要弄湿，不带雨衣也没
有太大关系。

在环球影城里还有一个非常著名的项目，红蓝过山车，这
是世界上最高的双轨过山车，我们俩胆子都很小，不敢尝试，

另一方面晚上还要去夜间动物园，如果玩过山车要排队一到
两个小时所以就放弃了，但作为过山车迷是一定不能错过的。

时光之翼
在新加坡的最后一天晚上，我们又坐捷运去海滩站看时

光之翼(Wings of Time)的表演。选的是第一场，七点四十开
始，表演时间为25分钟，这是一个建在海上的剧场，沙滩边是
观众台，我们看的那场表演观众基本都是印度人，很少有中国
人的面孔，周围都是听不懂的语言，我俩也能肆意用中文交流
评论，不用担心周围有人听懂你在说什么，这时候才正真有一
种在国外的放松感。时光之翼表现了一段奇幻和穿梭时空的
历险传奇，采用最前沿的表演技术，汇集立体投影、喷泉、激光
舞台效果的精华，栩栩如生的场景和活灵活现的人物，结合了
多媒体特效、喷泉、立体视觉效果、烟花汇演和真人演出，让人
不禁沉浸入前所未有的全新梦幻世界中，如果时间允许，白天
游玩了圣淘沙，晚上推荐来体验一下这场音乐喷泉。

买买提的理想生活
我们在新加坡用了两天来逛街，第一天因为下雨不能去

环球影城，所以临时决定在VIVO CITY逛，vivo city也叫怡
丰城，号称新加坡最具设计美感的商场，直接能够遥望圣淘
沙，一层面对蔚蓝大海，二楼有喷泉，三楼有空中花园和戏水
池，不管外部建筑还是内在装潢都充满了流线型和海浪的感
觉，在这里购物，最大的感受就是宽敞豁亮、惬意。我们去的
时候刚好赶上新加坡的打折季，除了店家做活动，vivo city也
在做活动，只要买满250新币就能兑换10新币，可以在任一家
商店消费，我们在这个商场里挑选了很多心仪的小礼物，一天
下来也是收获满满。

最后一天我们选择新加坡购物天堂乌节路，这条街上是
一个接一个的大型购物商场，是买买提最喜欢的地方。我们
的地铁出口直接就是ION ORCHARD 商场地下层，刚出地
铁就可以开始逛，ION 是一个比较新的商场，地上几层都是
大牌专卖店，地下则是高阶品牌和美食广场。ION旁是大气
古老的义安城（Ngee Ann City），跟高岛屋连在一起，分为
TOWER A 和TOWER B，在大型商场的大厅里都会有购物
指南，如果不知道要怎么逛或者想固定寻找某个牌子的时候
可以拿一份作为参考，指南也是有中文的，非常方便，当然，在
商场里大多数的店里都有能说中文的导购，所以不必担心沟
通问题。我和孙小妞虽然逛了一天，买了些新加坡国宝级的

茶叶TWG作为手信，遇到Coach打折又有喜欢的款式买了几
个包以外并没有买太多东西。因为我俩都一致觉得在新加坡
买名牌或者化妆品并没有价格优势，很多东西比国内专柜还
要贵些，不过货品更全，有时候遇到非常划算的折扣，或者喜
欢了还是可以下手，而且在新加坡购物超过100新币就可以
退税，GST 大概是7%，扣除手续费以后可以拿到5%左右，退
税很方便，在机场有自动退税机，只要拿着退税单和护照，把
所有退税单扫描以后就会有一张总的退税清单，可以选择现
金退或者银行卡退两种方式，过了海关在离境前拿着单子直
接到 GST Cash Refund 拿现金就可以。我们退税时查得不
严，没有检查物品，直接打了单子以后check-in，过了海关就
退到了，有的人又说在check-in之前会检查，估计是随机抽查
吧。

美食配美景
对于美食爱好者来说，在新加坡玩的几天，不管怎么累，

我们都要搜寻着美食去，只是点单时不要换算价格，因为汇率
是5，相当于五元人民币换一新币，吃碗面就得六、七十元人
民币，那体验感肯定就不好了。

我们在新加坡吃了两顿面，算是传统的日式面，一家是从
1996年就开业的CHABUYA日本拉面店，另一家是酒店附近
体育商场的小店。日式拉面的高汤熬很长时间，看起来非常
浓稠，点单时服务员会问，拉面要硬还是软，蒜要多要少，辣椒
要多要少，肉要肥要瘦…一项项回答下来，感觉是特别定制的
拉面，我最喜欢的是配在里面的卤蛋，蛋白味道浓郁，入口弹
牙，而蛋黄还在流动，但不是生的状态，更像汤汁的感觉，一点
也不腻，配上面刚刚好。

根据网红达人我腻的推荐，我们去乌节路的时候拜访了
国内暂时没有的纽约甜品女王Lady M，甜品店在Central 商
场楼下，靠近路边，是一家三层的甜品店，墙都是透明的玻璃
窗，因为外观太不像甜品店了，导致我俩一直找不到，最后是
问了一位路过的美女：“哦，Lady M,就在这个商场进口处呀。”
她非常热心的指给我们二十米不到的一个入口。Lady M 不
愧是在纽约大排长队的甜品店，店面呈白色调，干净明亮，橱
窗里有做好的蛋糕，可以看着点，我要的是抹茶千层，孙小妞
要的是树莓千层。蛋糕每一层都铺的非常平整，面皮、果酱和
奶油比例刚刚好，甜度也掌握得恰到好处，抹茶味纯正浓郁，
树莓不会太酸，一层层在嘴里化开，口感非常细腻，吃的过程

也变成了愉快的享受。
新加坡备受推崇的还有两样美食，一是肉骨茶，这种源自

于华人，在马来半岛传承下来的汤水，风味享誉海内外，我
们选择的是名气最大的松发肉骨茶，在克拉码头站下地铁，
出了商场，马路对面就是，我们去的早，并没有排队，等吃好
的时候门口已经排起了长队。肉骨茶其实不是“茶”，是用
多种药材熬制而成的汤水，为了治病祛寒，因忌讳而将药称
为“茶”，后来发现将猪骨泡在汤水中会更加美味，就成了如
今的肉骨茶。我们点了排骨肉骨茶和猪肚汤作为主菜，其
他的要了卤猪脚、土豆落花生、油条以及菜心。上菜特别
快，应该是提前准备好了，服务员会不断的给你加热汤，汤
确实好喝，没有药味，就是浓浓的骨头汤味道。骨头肉质松
软，是我最喜欢的猪排骨。花生的个头非常大，被煮的软绵
绵的，难怪叫土豆花生。

另一道被推崇的美食是辣椒螃蟹，多方比较以后我们选
择了Jumbo（珍宝），去得稍晚了点，排了一个小时的队，七
点多轮到我们，点餐前服务员还问：“你们能不能在八点十
五前用完餐？”吃饭还得掐着点呀。我们要的是两人餐，其
实分量够三到四个人吃，但我们太饿了，然后每一道菜确实
都很美味，于是我俩基本把它们全部消灭干净。主菜肯定
就是辣椒炒螃蟹，一只大螃蟹被大卸八块，裹着厚厚的汤汁
炒出来，甜辣的味道让人很容易接受，螃蟹非常大个，一只
蟹腿如鸡腿般大小，肉质鲜嫩，沾着汤汁，味道浓郁，满嘴留
香，最后用炸馒头沾着炒螃蟹的酱汁吃也是非常美味。他

们家海鲜炒饭也很妙，都是大个大个新鲜的虾仁，配上蟹肉、
鱼肉以及鸡蛋炒出来，饭粒晶莹剔透，颗颗分明，我俩都忍不
住吃了两大碗。虽然让你限时吃饭，但超时了他们也不催，服
务员服务得非常周到，只要他看到你在四处张望，马上会来到
你身边询问你需要什么，或者看你吃到什么程度了，会适时的
上菜，上甜品，合理安排进餐。

生活小体验
新加坡的街道干净整洁，花园城市并非夸张。路旁的绿

化高矮搭配，颜色各异，高空绿植随处可见，现在最流行的立
体栽培也做得很好，植物花卉就似从墙上长出来般，行走其间
赏心悦目。新加坡靠左行，驾驶室在右边，刚开始我们没有注
意观察，有天在地铁站坐电梯时，我说：“我靠一边站吧，方便
其他人走，然后就自然的站到右边。”这时身后一位男士很绅
士地说：“在新加坡是靠左站。”顿时尴尬。新加坡的交通非常
发达，有出租车、公交和地铁，在公交站台有个二维码可以扫
描下载一个类似乘车线路的APP，能够方便快速查询如何出
行。我们从夜间动物园回城的时候没有直达地铁，需要公交
转乘地铁，公交不报站，这点有些不方便，但到我们的换乘站
时，公交直接停在地铁入口处，用孙小妞的话说：“新加坡的交
通解决了最后一米的问题。”因为新加坡发达的公共交通和超
高的车价，在路上的私家车并不多，即便是在闹市区也不会很
堵车，又因为环境卫生，加上新加坡的车大多是粘稠浓郁的颜
色，从车轮到车身看起来都非常干净，孙小妞我俩不止一次在
过马路时感叹：“这些车全都像新车呀！”说到过马路，在新加
坡的十字路口，过马路的斑马线不是国内的很多横条，而是两
个竖条，第一天我俩一直找斑马线，结果没找到横条，不知道
要从哪里去马路对面。后来我俩还发现，在人行道的指示灯
下有一个圆形的按钮，想过马路的人会去按那个按钮，想来这
是一个智能的控制系统，人性化的调节人行和车行的时间。
道路的人性化还体现在每个商场、每条路、每个地铁站都有可
以供推车走的设计，所以带小朋友坐推车出去玩，或者行动不
便坐轮椅都可以畅通无阻，经常能见到骑滑轮车代步的人。

新加坡的细心和人性化体现在方方面面，为人们解决了
很多麻烦，加快了生活节奏，提高了效率。我们在新加坡呆了
六天，只有很少的时候需要寻求帮助，大部分的事情都可以通
过自己来解决，所以，如果想要去新加坡旅游，尤其是带孩子
亲子游，无需太多顾虑，拿上行囊，说走就走。（完）

香 格 里 拉 女 孩 的 新 加 坡 之 旅

▲梦幻般彩色的鱼。 ▲遥远王国。

日暮下的时光之翼。 红蓝双轨过山车。 畅通无阻的街道。 糖果屋。

安南，大自然赋予她一张绝世容
颜。

隐匿于崇山峻岭之中的她，正等待
着世人揭开她神秘的面纱 。

当你踏上这片土地，你或许会沉醉
于那片绝美的自然风光中，钟情于这一
方山水，抑或着迷于古老而神秘的民族
文化之中……

安南村位于香格里拉市旅游东环
线的重要区域，这里居住着藏、回、彝等
世居民族，境内覆盖着莽莽林海，高山
湖泊星罗棋布，形态各异，10亩以上的
湖泊就有20多个，小湖不计其数，像一
颗颗珍贵的蓝宝石散落在高山草甸上
……

雪山、峡谷、原始森林、草甸、杜鹃
花海、湖泊群，藏、回、彝等民族风情在
这里相融相生，奇特的自然风景和人文
民俗世间罕见……

日前，从香格里拉市旅游局传来好
消息，由昆明赛莱旅游规划设计有限公

司编制的《《香格里拉市三坝乡安南村
天宝雪山片区旅游概念性规划》在香格
里拉市召开评审会议。

《香格里拉市三坝乡安南村天宝雪
山片区旅游概念性规划》遵循创新、协
调、绿色、开放、共享五大发展理念，贯
彻落实迪庆州建设“世界的香格里拉”
永久品牌和香格里拉“生态立市、旅游
兴市”的战略要求，按照《山地户外运动
产业发展规划》的指示精神，积极应对
新型旅游消费需求，立足安南丰富、优
质的山地生态旅游资源，以新业态为突
破口，主打“轻奢”、“野奢”主题概念，确
定“一心一村一轴两营三地四线多点”
的总体布局，编排九子海、打坝措、仙女
湖和穿越天宝雪山四条精品主题徒步
线路，构建集观光、度假、徒步、探险、露
营、攀岩等于一体的泛户外旅游产品集
群，进一步助力安南打造成国家山地户
外运动示范区和迪庆州首个深度山地
旅游目的地。

● 谢继琼 文/图


