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我们的祖先对世代传承读书习惯的人家，美
其名曰“书香门第”或“书香之家”，意思从他家
散发出阵阵书的香气。这些书香之家不仅一代
又一代把读书的习气传承下去，往往还是个藏
书之家，辟有藏书阁、藏书屋，乃至规模较大的
藏书楼，形成传承文化的基地或中心。这类人
家的主人不但悉心课子课孙，还顺便收徒授艺，
甚至办班办学，培养出众多学有所成的弟子，不
少人后来还成为国家栋梁。

近几年由国家新闻出版广电总局发起举办
的评选“全国书香之家”的活动，虽然我没有见
到有关文件，但也不难猜出它的宗旨，意在表彰
长久以来爱书、藏书、读书、用书并成效显著的
人家，促使更多的人家成为“书香之家”。这个
活动到第二届时，我的家庭也有幸被评为“全国
书香之家”，因而借此想说几句心里话，以便响
应自治州成立60周年有奖征文活动。

以我之见，历史上的“书香之家”尽管每人、
每家各有不同，但也有共同之处。一是家境都
比较富裕，二是有书香传承，三是藏书很多，并
有专门的藏书之室（楼、阁），四是有传承活动，
少数人还能编书校书和印刷发行。我们可以从
今人众多藏书研究的文章及著作中可以略知一
斑，中国历史上出现过数以万计的图书收藏家，
其中不乏功成名就、名扬四海的人物。

我于20年前在“圣灵东巴文化乐园”内设立
的“东巴文化藏书室”，随着国家逐步重视文化
工作的前进步伐，也得到了不断丰富和完善。
这当中有政府的支持，有宣传文化部门的扶持，
还有众多文友们的资助。从书屋的发展与成
长，亦可领悟到我州文化事业的足迹。

20年前，我刚开始创办我州第一个东巴文化
开发实体——圣灵东巴文化乐园时，手中只有
数本转抄过来的白地东巴经书，有关东巴文化
的研究著作也很少。经过20年的不断补充、增
加，到今天足以填满一大间屋子，现在我认为仍
需扩大藏书面积。可以毫不夸张地说，“东巴文
化藏书屋”是州内最大的私人藏书室，也是纳西
人中所藏东巴经最多、最丰富的私人藏书室。
粗略估计，所藏书籍有如下内容：总计藏书约3
万余册。其中最大宗的是东巴经书和有关东巴
文化的资料、文集、专著等。其中东巴经书600
余册，文集 1500 余册，文艺作品 16000 余册，手
稿250册，杂志约8000余册。文艺作品中，占绝
大多数的是《杨正文文集》10部、《鼓魂》（长篇东
巴小说）、《杨正文作品选集》等5部；《藏区东巴
文化要览》等学术专著5部；与人合著或入选文
集约10部，总字数达800余万字。除交流、赠送
的以外，尚留有16000余册。此外，还有东巴书
画（含收藏、临摹及创作）、手稿、照片资料、录像
资料、音乐舞蹈光碟等。从以上情况看，“东巴
藏书室”能够获得“全国书香之家”称号，不仅是
名至实归，也是值得庆贺的，完全称得上“书香”

二字。
所谓的“书香之家”，最突出的是一个“香”

字。经过反复思考和斟酌，我想到了这个“香”
字大有文章可作。我把这个“香”字分为“书籍
之香”、“书中之香”、“诱人之香”及“传承之香”
等4种类型。以我之孤陋寡闻和一孔之见，略述
于下，以期得到同仁们的指教。

书籍之香。历史上，有些刊刻印行的出版家
们，不但在装帧、设计上下足功夫，以便最大限
度地吸引读者和购书人的购买欲望，还在纸张
上喷洒香味，以便让书籍有一种香味，吸引人们
不由自主地去买书、读书和藏书。这应是由书
籍直接给我们带来的“书籍之香”。

书中之香。指的是书籍内容给读者带来了
阵阵香气。古人曾有这样的名言：“书中自有黄
金屋，书中自有千钟粟，书中自有颜如玉。”为什
么书中有钱有粮有美女呢？据我理解是书中就
有丰富的知识、深刻的哲理和正确的做人方
法。读一本好书就能产生经济、生活方面的种
种效益，这种香是书籍内部发出来的，只有读懂
的人才能闻到香味。就我自己而言，从高中时
代起就渐渐进入读书佳境，坚持半个世纪而乐
此不疲，就闻到了书籍深处发出来的香气。

诱人之香。有些书籍不仅从书内发出阵阵
香气，还能吸引你继续看下去，达到手不释卷、
欲罢不能的地步。这就足以体会到作者高超的
创作能力和语言驾驭能力。那曲折离奇的故事
情节，那丝丝入扣的情感纠葛，那精彩绝伦的语
言表达，那合情合理打动心灵的道理哲理，使你
似乎被无形的绳索牵引，不由自主地看下去，看
进去。我曾反复看过8遍《上海的早晨》，10余遍
看过《三国演义》，20几遍看过《红楼梦》，甚至无
数遍读过纳西族民间故事《阿一旦的故事》，不
但能随口复述，而且已改编成话剧、歌剧，甚至
在40年前就写出了同名电影文学剧本，仅仅是
因为被书中诱人之香牵着鼻子走而已。

传承之香。这个“香”字，对应之词是“乐
趣”。“书香之家”的主人们仍在爱书、购书、读
书、藏书之余，往往还能培养徒弟，办学授课，并
取得不俗成果。作为圣灵东巴学校和东巴文化
藏书室的创办人和具体实践者，我自始至终亲
自参与了招收学徒、编写教材、上课辅导等一系
列教学实践活动。从中，我也享受到了乐趣、成
就感和荣誉感。

由此看来，我的这个“书香之家”给我带来的
香气扑鼻的回报还是蛮多的，甚至超过了预期，
并促使我继续下去，直到上天召我回去的那一
天。

特吟一首七律以咏之。
自古文人皆筑梦，居所溢满浓书香。
少年苦读乐寒窗，耄耋犹求闪余光。
藏籍楼阁课子孙，训徒厅堂香芬芳。
谁言寸草功效微，根深叶茂尽琼浆。

一、野生菌中毒症状
夏季是野生菌中毒的多发期，食菌中毒者绝

大多数人都是胃肠炎型轻度中毒，临床表现为
剧烈恶心、呕吐、腹痛等，还有少数为神经精神
型，临床表现为头昏、恶心、呕吐，然后出现烦
躁、谵妄、幻视等症状。如果中毒严重，对人体
损害极大，会引发急性肾功能衰竭或导致休克
甚至死亡的肝坏死和溶血性的中毒。

二、食用野生菌中毒主要原因
（一）误食有毒菌类。常见的野生菌有上百

种，但能食用的菌子只有三四十种。一些有毒
菌与无毒菌外形相似或混杂生长，常常误采误
食发生中毒。（二）加工环节失误。即使是无毒
的野生菌，如果加工过程中没有煮透煮熟，食用
后也可能发生中毒。（三）生长环境因素。一些
野生菌虽属无毒菌类，但如果其所生长的地方
发生污染，或者地层下含有有毒矿物，误食这种
地方生长的菌类很容易发生中毒。

三、如何辨别有毒野生菌
在我国，毒菌约有180多种，其中可致人死亡

的至少有30多种。一般来说，有毒菌的颜色比
较鲜艳，菌帽上可能会有疙瘩、红斑、沟托、沟
裂，有的菌子上有菌托、菌环。有毒菌摘断后通
常会有浆汁流出来，味道刺鼻。有毒菌还可从
以下几个方面加以识别：

一看生长地带。可食用的无毒菌类多生长
在清洁的草地或松树、栎树上，有毒菌往往生长
在阴暗、潮湿的肮脏地带。但即使是可食用的
野生菌，生长在喷洒过农药、施过化肥的庄稼地
和种植有桉树的地带,食用后也会导致中毒。

二看颜色。有毒菌菌面颜色鲜艳，有红、绿、
墨黑、青紫等颜色，特别是紫色的往往有剧毒。
有毒菌采摘后一般很快变色。

三看形状。无毒菌菌盖较平，伞面平滑，菌
面上无轮，下部无菌托。有毒菌菌盖中央一般
呈凸状，形状怪异，菌面厚实板硬，菌秆上一般

有菌轮，菌托秆细长或粗长，易折断。
四看分泌物。将采摘的新鲜野菌撕断菌秆，

无毒菌的分泌物清亮如水(个别为白色)，菌面撕
断不变色；有毒菌的分泌物稠浓，一般呈赤褐
色，撕断后在空气中易变色。

五闻气味。无毒菌有特殊香味，无异味。有
毒菌有怪异味，如辛辣、酸涩、恶腥等味。

六是化学鉴别。取采集或买回的可疑菌，将
其汁液取出，用纸浸湿后，立即在上面加一滴稀
盐酸或白醋，若纸变成红色或蓝色的则有毒。

四、食用野生菌注意要点
（一）不要购买和采摘自己不熟悉的菌类，尤

其是颜色鲜艳的野生菌。（二）对自己熟悉并确
定为无毒菌的，也不要混杂加工食用，因为种类
不同的野生菌混杂炒煮可能发生化学反应产生
有毒物质。加工野生菌一般要通过高温煮透，
降低毒性。（三）食用野生菌时不要饮酒。有的
野生菌虽然无毒，但含有的某些物质可能与酒

中所含的乙醇发生化学反应，生成毒素引起中
毒。

五、食用野生菌中毒后自救要点
食用野生菌后如出现恶心、头晕、呕吐、看东

西不明或幻视、幻听疗状，应立即采取以下措
施：

一是立即拨打急救电话；
二是及时前往医院治疗，万一来不及就医，

应立即采用简易的方法进行催吐、洗胃、导泻处
理，可大量饮用温开水或稀盐水，然后用汤勺等
硬质东西刺激喉部，尽快排除体内尚未被吸收
的残菌或减缓有毒物质的吸收，减轻中毒程度，
防止病情加重；

三是让患者饮用少量盐糖水，补充体液，防
止中毒者脱水导致休克；四是对已昏迷的患者
不要强行向其口内灌水，防止窒息；五是保留野
生菌样品供专业人员救治参考。

“迪庆藏族自治州成立60周年”庆祝活动已
进入倒计时阶段，为切实做好“迪庆藏族自治州
成立60周年”庆祝活动期间的城区道路交通管
理工作，营造和谐、畅通、有序的城区道路交通
环境，杜绝发生长时间、长距离的道路交通拥
堵，影响香格里拉城市形象，香格里拉市公安局
直属城市交警大队向广大市民倡议：

一、自觉遵守《中华人民共和国道路交通安
全法》，文明出行、从我做起；

二、过马路走人行道、不闯红灯、不翻越道路
隔离设施；

三、驾驶车辆不能在城区道路乱停乱放、占
用消防通道、人行道、右转车道；

四、驾驶合法车辆上路，自觉抵制无证驾驶、
酒后驾驶；

五、在2017年8月18日至2017年10月15日
期间，广大市民应选择低碳出行，尽量减少用车
频率，乘坐公交车；

广大市民，让我们积极行动起来，共同携手
为安全有序、畅通、和谐的香格里拉市城区道路
交通环境而努力，为香格里拉城市形象提升尽
一份力量。

香格里拉市公安局直属城市交警大队
2017年8月13日

2017年预防食用野生菌中毒预警公告
随着雨季来临，各类野生菌即将繁殖上市，

为有效遏制、防范食用有毒野生菌造成食物中
毒群体性事件的发生，保障广大人民群众的饮
食和生命安全，现就食用野生菌发出预警公告：

一、各餐饮服务单位要严把可食用野生菌
采购关，不随意采购、加工不熟悉或难以识别以
及过于幼小或老熟已霉烂的野生菌，严禁凉拌

食用野生菌。食用野生菌时建议不要饮酒，以
避免所含成份与乙醇发生不良反应引起食物中
毒。

二、严禁学校食堂、集体食堂、婚丧宴请、大
型会议等群体聚餐时加工食用野生菌类，防止
引发群体性食物中毒事件。

三、食用野生菌后10分钟到48小时内，如出

现头昏、恶心、呕吐、腹痛、腹泻、烦躁不安、幻觉
等疑似食物中毒症状，应及时到当地医院就诊，
医疗机构要在对患者开展救治的同时按规定及
时向相关部门报告情况。

四、认真落实食品安全地方政府负总责、监
管部门各负其责、企业是“第一责任人”的要求，
广泛宣传食用和鉴别野生菌的知识，加强应急

防范措施，及时处理各类食品安全事故投诉举
报案件。对可能发生的食品安全事故要做到早
预防、早发现、早控制，及时报告和互通信息，加
强协作，提高防范处置能力，确保人民群众饮食
安全。

香格里拉市食品安全委员会办公室
2017年7月6日

1956年的迪庆正处于社会变革的十字路口。
内地轰轰烈烈的土地革命，波及到了藏区。刚刚
获得解放的穷苦人，也积极要求进行土地改革。
而土司等反动上层则到处宣扬“制度照旧，安定
时局”的主张，并威胁农奴说主人有“宰杀自己家
养猪”的权利。受到恐吓的穷苦人不敢接近工作
队的干部。于是，中甸县工委的干部职工便利用
夜色的掩护给广大农奴做工作，让他们起来反
抗，走出土司头人的家。不甘心失去统治地位的
头人们组织叛乱，不时进行暗杀与驱赶工作组的
活动。

就在这样的背景之下，中央民族慰问团带着
新中国的祝福与希望，代表党中央国务院，特别
是毛主席，到边疆少数民族地区慰问。

今天这段历史已鲜为人知，但在外婆阿宗的
心里却是永远难以忘怀的温暖。记忆里，年幼的
我伏在外婆膝上听她讲述那些过去的往事，外婆
布满皱纹的脸上神情总是那么温馨、舒畅。那么
多年里，她一遍一遍地讲着，我一遍一遍地听着。

那一年，慰问团用马驮着慰问品，从丽江出
发，翻越雪山，走了半个多月，才到目的地德钦县
城。他们的到来是一件盛大的事情，饱受了奴役
和压迫的人们就像过节似的沉浸在欢快之中，他
们知道慰问团是从遥远的地方首都北京毛主席
身边来的，这又给了刚获得解放不久的人们一个
惊喜，恰似春天般的温暖。

县里竭尽全能接待这些特殊的贵客。腾出当
时县里最好的房子，一座砖瓦土木结构的县工委
办公搂，搬来医院的木床，这就成了当时上好的

“招待所”。并安排几位主要领导住进了便于保
卫的县公安局院里的房子。高原的德钦蔬菜奇
缺，于是派人徒步走了两天，到低海拔干暖谷地
的永宗西当村买来青辣椒、梨子，还把村里仅长

有的4个西瓜也给带了回来。各机关食堂凑出少
有的好菜，热气腾腾地杀猪、宰羊。引来了镇里
大人小孩围看不平凡的北京亲人，询问毛主席他
老人家的情况。

外婆告诉我，那年永宗西当村的辣椒成熟的
时候，就是慰问团到来的时节。那一年，她还很
年轻，但担负起了接待北京亲人的重任。

慰问团的人员是由中央、省和丽江专区的领
导、干部组成（当时迪庆尚未成立自治州，还由丽
江专区代管），还带来了丽江歌舞团的演员，一共
20多人。而后便在部队驻地大营房的院子里召
开大会，宣读了来自北京的慰问电。

之后是给民族上层和寺院喇嘛赠送一箱箱的
红糖、茶叶与一匹匹绸缎等慰问品。给全县60多
名干部职工的是7样东西，即每人1个行军水壶、
1枚铜制的有天安门城楼做装饰的毛主席像章、1
顶蚊帐、1个挎包、1床油布、1双半筒雨鞋、1把雨
伞。除了像章，所有的礼物或包装上都印有“建
设边疆，巩固国防”的红色字样。在物质匮乏的
年代里，这些在当时算是时髦而又稀奇东西，得
到的人无比自豪，令人羡慕不已，是一份极大的
殊荣。

说到这里，外婆总会拿出珍藏了50多年，已
经有些发黄的蚊帐来。帐顶已朽，重新换过，但
帐帷还是原来的，上面清晰地印着那8个大字。

外婆仍然记得当时慰问团还演了三、四场
戏。剧目有《白毛女》等。其中有一出戏叫《玉龙
第三国》，讲的是一对恋人不堪忍受封建的包办
婚姻，双双到玉龙第三国殉情自杀的故事。

慰问团到来时，像外婆这样的年轻人刚参加
革命工作不久。从饥不果腹到成为国家工作人
员，并且得到毛主席党中央送来的礼物，这让他
们感到无比幸福。为了纪念这次美丽的相逢，就

算后来为了工作生活辗转各地，时光年复年日复
日流逝，几十载光阴眨眼而过，外婆也一直保存
着这顶仅剩的蚊帐。每次把它拿出来看，依然还
是那么温暖与温馨，似乎看到了那激情燃烧的火
样年华。

这些春的使者，让藏族人民不但感受到了中
央政府和毛主席的关怀，还鼓舞了干部职工建设
与保卫边疆的热情，大大地激励了当地藏族群众
参加革命的积极性。而后的岁月，历经了民主改
革，平息叛乱，有的同志在这西南边疆还献出了
自己宝贵的生命。到如今，经历过那次慰问并且
还健在的人，都倍感荣幸与自豪，为自己能有安
定富足的幸福生活，而百感交集。

流逝的岁月尘封了往日时光里的故事，留在
字面上的只是流水账似的目录。翻阅那些鲜活
的记忆时，才发现仍有那么多的精彩，至今依然
能拨动我们的心弦。一顶蚊帐之所以让一个老
人感动并记挂了60年，是因为只有像他们一样经
历过旧社会，才能真正感受到什么叫新中国，什
么叫翻身做主人，才会如此的难以忘怀。

野生菌的辨别、食用常识及中毒自救方法

■香格里拉县东晨昊意服装店，不慎遗失税
登 记 证（ 副 本 ），证 号 ：云 国 税 字
533422790808112号。 ■香格里拉县阿米出租
车，不慎遗失税务登记证（正本），证号：云国税
字533422196808130718号。■香格里拉市搭拉
黑陶有限责任公司，不慎遗失中华人民共和国
组织机构代码证（正本），代码：32917081-4。■
香格里拉市首鑫钢门窗不锈钢店，不慎遗失营
业执照（正、副本），注册号：533421600046046。

倡 议 书
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恰似春天般的温暖
——中央民族慰问团五分团到边疆慰问轶事

●张玉瑛

从从书香的“香”说开去
●杨正文／文 苗青／图

香格里拉市天御水疗会所，不慎遗失国家税务局通用机打发票一份
（三联），发票代码:153001513038，发票号码：00986480，发票未填开。

■韩贵东，身份证号码：533423198306151514，不慎遗失全国导游资
格证，证号：DZG2005YN11775。■云南迪庆交通运输集团公司运通分
公司，不慎遗失中华人民共和国道路运输证（正本），证号：滇交运管香
县字533400001040号，车辆号牌：云R11701。■香格里拉市华隆实业
有限责任公司，不慎遗失中华人民共和国采矿许可证（正、副本），证号：
5334210610011。

遗失
声明香 格 里 拉 市 江 巴 小 卖 部 ，江 巴 ，营 业 执 照 注 册 号 ：

533421600048293，拟向登记机关申请注销。
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一代伟人上井冈，从此工农有武装。
矢志不渝为理想，前仆后继共产党。
百折不挠九十载，人间正道是沧桑。
伟大复兴中国梦，而今吾辈自担当。

2017年7月23日至29日，到井冈山江西干部学院接受党性教育培训，时值“八一”南昌起义、秋收起义、井冈山革命根据地建立和中国人民解放军建
军90周年，意义深远。培训仅短短数日，但置身于我党创立的第一块红色革命根据地，深深感受到以毛泽东主席为首的革命先辈们的理想之远大、信
念之坚定和革命之艰难。倍感今日之幸福来之不易，应倍加珍惜，今日之事业任重而道远，应不忘初心、继续前进。

——题记

七律●井冈山感怀
●李力能／文 苗青／图

（二首）

千余人马上山来，五百井冈红旗卷。
工农武装奋起身，枪杆里面出政权。
莫道来路今已远，满眼如歌旗正艳。
先辈英灵今犹在，且看满山红杜鹃。
注：“五百井冈”为五百里井冈山之意。
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（二）


