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夏末秋初，记者走进香格里拉市三坝乡江
边村，田野间，一排排挂长势喜人的火龙果树
分外惹眼，村里的党员致富带头人杨学功正带
领村民采摘红艳艳的火龙果。

“我种植的 4 亩多火龙果都进入了丰果
期，今年，每亩产值可达2万元，是种植传统农
作物的五六倍。”杨学功乐呵呵地向记者介绍
着种植火龙果的好处。

江边村地处干热河谷地带，由于缺水，村
民种植的农作物产量低下，贫穷与落后成为过
去江边村的生活写照。

杨学功是一个敢想、敢干、敢做的年轻人，
他曾经外出务过工，做过小本生意，也尝试过
在村里发展种养殖业，但还是不能从根本上改
变贫穷落后的现状。为此，杨学功多次到省内
外农村考察学习。通过增长见识，他认为，在
江边村发展种植业，必须选择耐干旱的优势产
业。通过多次研究和论证，最终，他选择了耐
旱且有市场潜力的火龙果。

为系统地掌握火龙果种植技术，杨学功几
乎跑遍了省内种植基地，还长途跋涉到福建省
一个种植基地学习了一个多月，回来后，他拿
出自己多年的积蓄，投资20多万元种植了4亩
火龙果，开创了江边村种植火龙果的先河。

刚开始种植火龙果时，很多人觉得不可思议，更有甚者
认为杨学功是在异想天开，在这干旱的地区能够种出火龙
果完全是不可能的事，但杨学功不为他人所左右，依然坚定
种植火龙果增收的信念，埋头苦干，他克服种种困难，边学

习边实践，不惜重金请来种植专家手把手学习种植技术，功
夫不负有心人，通过两年多的精心种植管理，基地里的红龙
果长势良好，并从去年开始挂果，每亩收入达1万多元。

为打造江边村火龙果无公害绿色品牌，杨学功坚持“有
机”理念，在种植过程中，自始至终只给火龙果施用农家肥和

有机肥，并取得了良好成效。随着无公害绿色
火龙果的推广，越来越多客户找到杨学功，这让
他的火龙果供不应求，只能预订。

今年开始，杨学功种植的 4 亩火龙果进入
了丰果期，7月，共采摘火龙果2500斤，8月，采
摘量将达5000斤左右，年收成可达8万余元。

火龙果种植成功后，杨学功并未止步于此，
他更大的愿望是让火龙果成为江边村富民增收
的新型产业。为此，杨学功组织成立了香格里
拉香玉特色种植有限公司，承包了村里的40亩
土地，大面积推广种植火龙果，以“公司+基地+
农户+市场”的现代农业发展模式，扩大种植规
模的同时，助农增收。

江边村委会主任单继祥介绍，由于特殊的
区位气候优势，江边村不仅成功试种火龙果，而
且产出的火龙果相比市场销售的其他火龙果口
感更好，市场潜力较大。

以此为契机，江边村精准扶贫挂钩单位借助
香格里拉市‘红色股份’试点村的实行，积极向上
级部门争取“股份合作经济”等项目资金，组建了
香格里拉市金坝子庄园合作社，通过流转土地的
形式，探索建立“总支+公司+基地+农户”模式的
股份合作经济运作模式，推广种植火龙果88亩。

村总支书记杨国峰说：“在
产业发展过程中，江边村将大力
推广火龙果种植，力争用5年时
间发展千亩火龙果，把江边村打
造成名副其实的火龙果之乡。”

火龙果种出甜日子
★ 陈义

井冈山，是中国红色的沃土，更是中国革命的起点和
摇篮。小时候，听父辈讲述过中国工农红军先辈在井冈山
的发生的革命故事，对井冈山充满向往；长大后，通过书
刊、影视剧，不断了解井冈山精神，并把井冈山精神当做不
竭的精神源泉，不止的向上动力；工作后，努力深入实践和
坚守传承井冈山精神，把井冈山精神作为永久的意志。

2017年7月23日至28日，我终于踏上实现梦想的征程，
从祖国西南边陲云南香格里拉，不远万里来到了我国华东

“中国革命的起点、圣地、摇篮”——井冈山，开始为期一周
的实地体验学习。

期间，我和其他参训人员观看了“三湾改编”“朱毛会
师”“八角楼的灯光”“黄洋界保卫战”“十送红军”等历史场
景再现，深刻地领会到毛泽东等老一辈革命家带领中国共
产党，依靠人民群众建立中国革命根据地的艰难岁月和丰
功伟绩以及新中国伟大成就的来之不易。

当亲身体会革命先辈90年前打土豪、分田地，建立中
国第一个革命根据地井冈山时，我仿佛被伟大领袖毛泽
东那宽广而温暖的双臂紧拥，此时此刻，万分激动，热泪
夺眶而出，滴入先辈们曾经艰苦奋斗、播撒革命火种的这
片沃土。

走进井冈岭这座巍峨的大山，寻觅中国近代革命先辈
的足迹，用先烈和先辈留下的井冈山精神洗涤心灵，提升
党性修养，升华精神世界。我默默立志，不忘初心，继续为
实现中华民族伟大复兴的中国梦云南篇章迪庆章节而作
贡献。

离别之际，我献上一条洁白的哈达，向井冈山革命先
烈致敬！

继承革命意志 坚定革命信念
——江西干部学院党性教育干部培训班学习心得

 白玉新

澳大利亚一项最新研究说，导致许多
孕妇流产和新生儿先天缺陷的原因是孕妇
体内缺少一种特殊分子，而补充维生素B3
有助于解决这个问题。

这项研究由澳大利亚张任谦心脏研究所
的科研人员完成。张任谦是澳大利亚已故著
名华裔医生，他去世后，澳大利亚为了纪念他
而成立了以他命名的这家科研机构。

该机构的萨莉·邓伍迪教授等人在美
国《新英格兰医学杂志》新一期上报告说，

全球每年约有790万新生儿存在不同程度
的先天缺陷，澳大利亚每４位孕妇中就有
一位会遭遇流产，重要原因是许多孕妇体
内缺少一种名为NAD的分子。

这种分子在提供能量、修复遗传物质
和细胞通信等方面起着重要作用。缺少它
会阻碍胎儿在子宫内的正常发育，导致流
产，或使新生儿出现心脏、脊柱、肾脏和腭
裂等方面问题。

研究人员说，广泛存在于肉类和绿叶蔬

菜中的维生素B3能帮助体内生成NAD分
子。但是调查显示，在妊娠早期有三分之一
的孕妇体内维生素B3含量偏低，在妊娠晚期
则有60％的孕妇体内维生素B3含量偏低。

对此，研究人员建议，女性最好在孕前
就开始补充维生素B3，就像已推广的补充
叶酸那样。接下来，研究人员将进一步开
发测量体内NAD分子含量的方法，帮助医
生辨别哪些孕妇的风险更高，进而确保她
们摄入充足的维生素B3。（来源 新华社）

维生素B3有助避免孕妇流产和新生儿缺陷

最近气温变化，儿科门急诊发热病人开始增多，尤
其是高热不退患儿明显增多。儿科专家们表示，发热是
生活中每个孩子都会碰到的问题，退热药也是家庭常备
的药品，只要一发热，很多人都会立即想到吃退热药。
然而，吃退热药也可能吃出问题。

专家介绍，在体温低于38.5摄氏度时，不会对人体
造成大的影响。如果此时贸然降温，反而会削弱机体的
防御能力。当体温高于38.5摄氏度时，人体的正常生理
机能就会受到影响，引发各种不适。严重者甚至会出现
昏迷、肝肾功能损伤，婴儿还可能出现高热惊厥等。此
时就需要在医生指导下使用退热药了，但常规意义上的
退热药只起降温作用，并未“消灭”引起疾病的病原体。

如细菌性肺炎引起高热时，首先需使用抗生素控制
细菌，从而达到彻底消炎降温的效果。如仅使用退热药，
体温只能暂时性地降下来，一会儿又升上去了。反复用
退热药还会导致因出汗太多而虚脱，反而不利于治疗。

此外，许银辉指出，有些退热药存在一定的肝肾毒
性和神经毒性，使用时应注意用量。一般来说，连续使
用不要超过3天。用退烧药前后要注意监测体温，该用
才用，见好就收。相比服用退热药，更简便、安全的是物
理降温。当孩子体温高、精神状态良好，没有其它不适
症状时，可考虑先用温水浴、冰袋冷敷等降温，如效果不
佳再用退热药。专家提醒，孩子出现反复发热时，一定
要及时就医，查找病因。 （和见恩 供稿）

家中宝宝发烧如何使用退烧药？

3岁以上仍流口水，或是智力发育落后的表现
婴儿口腔浅，不会调节口腔内过多的液体，就会发

生流口水现象。儿科医师表示，随着年龄的增长，牙齿
萌出，口腔深度增加，婴幼儿逐渐学会用吞咽来调节过
多的液体，这种流口水现象在两三岁后逐渐消失。其
间，家长要注意进行相应的护理，提升宝宝的咀嚼能力，
以及避免口周皮肤长疹子。

最近，家住天河龙洞的陈先生特别烦恼，原因是他
已经17个月的儿子口水流个不停。因为口水的问题，他
一个早上要换两三件衣服。看着邻居家的孩子干干爽
爽的，陈先生就带宝宝去看医生，看是什么原因导致宝
宝流口水。医生说宝宝在2岁前流口水都属于正常现
象，家长不需要过分紧张。听了医生的话，陈先生的烦
恼也随之散去。

一般6个月至3岁流口水较常见，大部分是正常现
象。有关儿科医师解释说，小宝宝流口水在医学上称为
流涎或唾液增多，原因有很多。有的婴儿在出生后2~4
个月开始流口水，以后越来越多，特别是在5~6个月时更

加显著。初生时，唾液腺还没有发育好，到
3~4个月以后发育逐渐成熟，唾液分泌也就
逐渐增加，到 5~6 个月出牙时又刺激了局
部的神经，使唾液腺分泌更多，而这时宝宝
尚不习惯吞咽唾液，再加上口腔又浅，所以
唾液不断往外流，这是正常生理现象。

随着年龄渐长，到孩子能吞咽过多的
唾液后，流口水的现象会自行消失。林震
建议家长不必紧张，也不必治疗。如果 3
岁以上仍流口水，应结合智力发育和动作
发育来综合衡量——如果生长、智力和动
作发育都落后，那么流口水便是智力发育
落后的表现。口腔咬合不正，口部闭合不
良，也易造成口水外溢。如果宝宝本来唾
液不多，短期内突然增多，或已能吞咽过
剩唾液，一度已不流口水，后来又流了，则
要观察其有无哭闹、发热的症状，再看看
口颊黏膜是否充血，有无溃疡或白点。如

果出现面部瘫痪，或有其他神经系统变化，造成脸部及
口腔肌肉运动失调，影响宝宝的吞咽、咀嚼，就容易发
生流口水。这时，应请医生进一步检查病因。

宝宝流口水，建议按照以下的方式护理
1.可用细软的纱布清洁宝宝的口腔，当宝宝自理能

力有所提高时，培养早晚刷牙、饭后漱口的习惯。
2.给宝宝用围嘴。围嘴可以保护外衣不被弄脏，还

可帮助孩子从小养成爱整洁、讲卫生的好习惯。
3.唾液中含有口腔中的一些杂菌及淀粉酶等物质对

皮肤有一定的刺激作用，如果不精心护理，口周皮肤就
会发红，起小红丘疹，这时需涂上一些婴儿护肤膏。

4.宝宝长牙后，尽量少给他们吃半流食，或煮得特别
烂的食物，而要选择稍硬的东西（如鸡蛋饼等），来提高
咀嚼能力。

5.如果宝宝的皮肤出疹子或糜烂，最好去医院诊治，
期间要保持皮肤的整洁、清爽。如果局部需要涂抹抗生
素或止痒的药膏，最好在宝宝睡觉时进行，以免药物被
吃入口中。 （梅妹 供稿）

宝宝两岁前口水多 大多正常
据研究表明：虽然多项研究表明人的

自然寿命能达到100岁以上，但因为种种原
因，大多数人都活不到这个岁数。

人体健康有五大决定因素：父母遗传
占 15%，社会环境占 10%，自然环境占 7%，
医疗条件占8%，而生活方式占60%，几乎起
了决定作用。

做到以下几点，早看多健康！
1、生活作息
不熬夜，晚上11：00之前睡觉。早上7：

00起床。中午小睡半小时。
2、饮食规律
皇帝的早餐，大臣的中餐，叫花子的晚

餐。
按照很多健康专家的倡导应该是：早

餐吃饱、午饭吃好、晚饭吃少。但现实中很
多白领、上班一族却恰恰是早饭不吃，午饭
凑合，晚饭撑个饱。

长期不吃早餐容易得胆囊炎，午饭不
按时吃容易得胃病。不挑食，不抽烟，不喝
酒。每餐一定多吃蔬菜。

3、全世界最不好的习惯是抽烟
抽烟的人，气管炎，肺气肿或者肺心

病，最后肺癌，这是死亡三部曲。
4、喝醉一次，等于得一次急性肝炎
世界卫生组织提出六种最不健康的生

活方式：第一是吸烟，第二是酗酒。

5、轻伤就要治
每一个人都要珍惜自己的健康，早防

早治。
6、人是气死的
健康的一半是心理健康，疾病的一半

是心理疾病。所以人一定不要当情绪的俘
虏，而要做情绪的主人；一定要去驾驭情
绪，不要让情绪驾驭你。记住情绪是人们
健康的指挥棒，至关重要。

生活中的三种“快乐”，我们要时刻牢
记：知足常乐、自得其乐、助人为乐。

7、家庭不和睦，人就易生病
有的家庭小吵天天有，大吵三六九。

要知道人的疾病 70%来自家庭，人的癌症
50%来自家庭。离婚人士、丧偶人士寿命偏
短，这个有科学依据。

8、走路是非常好的锻炼方式
人很容易“死在嘴上，懒在腿上”。要

坚持每天锻炼半个小时到一个小时，锻炼
内容可以采取最简单的办法——走，光走
路就行了，这是最简单、最经济、最有效的
办法。

体质上升期(0-28 岁)：要参加体育锻
炼，羽毛球、乒乓球、马拉松、游泳等活动。

体质下降期(28-49岁)：这时就不要参
加竞技运动了，进行体质锻炼。

到老年体质衰退期(49岁后)：要进行功

能锻炼，保持功能正常。最推荐的运动是
快速步行(>120步/分)、游泳。年长者适合
练太极。

9、请大家记住一个原则
吃植物性的东西，一定要占80%，动物

性的东西只能占20%。我们现在相反了，所
以很多病都来了，肥胖也来了，糖尿病也来
了，痛风也来了。

10、男人要做到12个“一”
男人是家的顶梁柱，承受着更重的压

力，在健康方面更加“粗枝大叶”，平均寿命
要比女性少2~3岁。

男同胞们每天要尽量做到下面几个
一：每周吃一次鱼，每天一个西红柿，常喝
一杯绿茶，每天一把核桃，少抽一支烟，每
天一瓶白开水，每天一个苹果，白酒不超一
两，常喝一杯酸奶，每天一根香蕉，多一些
微笑，多一点运动。

长寿健康生活7要点
①一定要吃好3顿饭；
②一定要睡好8小时觉；
③每天坚持运动半个小时；
④每天要笑，身心健康；
⑤每天一定要大便，排出毒素；
⑥一定要家庭和睦；
⑦不吸烟，不酗酒，每天健走。

（来源 中国中医药网）

寿命长短，不是因为衰老和生病，而是取决于它！

8 月 4 日，南京“最帅医生”、江苏省人
民医院麻醉科医生高苏麟，因病抢救无效
不幸离世，令人唏嘘。根据媒体报道，29岁
的高医生曾在一周多之前说自己“牙疼”，
之后迅速发展为败血症，并发多器官衰
竭。牙疼为何会引发败血症？一名年富力
强的医生为何因小小“牙疼”而不治呢？

间隙感染引发败血症
暨大穗华口腔医院张春雷博士认为，

这恰恰跟医生这个职业有关。一方面，医
生这个职业特别忙特别累，疏于照顾自己
的身体，另一方面，医生也总感觉自己比普
通人更了解疾病知识，小小“牙疼”扛一扛
就过去了。“其实，隔行如隔山，口腔科的许
多疾病是非常凶险的！”

张春雷博士介绍，暨大附属第一医院
曾经接诊过一名41岁的牙疼患者，久拖未
治，随便吃点消炎药，到家附近的小诊所打
抗生素，结果数天后高烧不退，下颌肿胀，
被诊断为口腔颌面部间隙感染。之后送进
ICU抢救，前后花了17万元、治疗2个月才
保住性命。

南京“最帅医生”高苏麟的情况可能与
上述患者类似，这种情况下，患者对普通抗
生素已经产生耐药，口腔颌下多腔性脓肿，
情况极其险恶。而南京“最帅医生”作为医

生长期身体透支，免疫力下
降，发展到间隙感染，虽然送
入 ICU 抢救，可能错过了最
佳抢救时机，已经造成细菌
感染，“毒素”进入全身的血
液系统，迅速发展为败血症，
导致多器官衰竭。

资料检索显示，台湾地
区曾对18例口腔颌面部严重
感染死亡病例分析，在病例
死亡的直接原因中，10 例因
败血症致死。
经常熬夜出现“牙疼”要当心

俗话说“牙疼不是病，疼起来要人命”，
但实际上牙疼就是病，有时候真的会要人
命。据介绍，口腔颌面部结构周围潜在的
疏松结缔组织或脂肪组织所充填区域被称
为“口腔颌面部间隙”，人体口腔颌面部共
有数十个间隙。牙齿发炎后，若不及时控
制，细菌就可能引起间隙感染形成脓腔。
口腔颌面部间隙感染均为继发性，常为牙
源性或腺源性感染扩散所致。这类感染可
导致进食、吞咽讲话困难，严重可致窒息、
败血症甚至死亡。

张春雷博士指出，其实牙疼最应该重
视，因为牙龈感染有可能诱发肺炎、心肌

炎，而且牙疼早期没有及时治疗，极易发展
为颌面部多腔隙、颈部多腔隙及纵膈感
染。“原本只是口腔的一个感染，因为身体
透支，免疫力下降，拖延时间太长没有及时
处理，感染迅速蔓延波及到颌面部、颈部甚
至纵膈，形成了大面积脓肿，情况就会十分
危险。”

张春雷提醒，市民遇到牙疼之类的小
毛病千万不要拖，特别是经常加班熬夜的
白领、医生。“口腔是一个有菌环境，在免疫
力低下、清洁不到位等情况下，可能会发生
感染如牙龈炎、牙周炎等，要及时到正规医
院口腔科就诊。” （来源 南方日报）

牙疼“不是病”怎就要了命？

伏天很多人喜欢吃烤串喝冷饮，爽过之后又容易出
现胃反酸的情况。一般认为，酸水由胃中上泛称为反
酸，中医称吐酸或泛酸，若随即咽下则为吞酸。

人们在进食辛辣刺激、酸甜、油腻等食物时，可刺激
胃酸分泌增加，从而出现反酸，尤其是生活不规律的人
及吸烟、饮酒和常吃夜宵的人容易出现这个症状。也有
的人是由于消化道疾病引起的病理性胃酸分泌过多。
因此，临床上反酸主要见于胃食管疾病，同时，这种胃部
不适与肝也有着密切关系。

中医理论认为，五脏主五味，酸为肝所主，适当摄入
酸性食物，可起到充养和补益肝脏的作用,但如果酸味
食物吃太多，反而会导致脾胃损伤，出现反酸。

同时，肝又主疏泄，它能够调节全身的气机，使人心
情舒畅。如果肝失疏泄，可导致情志失调，出现急躁易
怒或郁郁寡欢、多愁善感等不良情绪表现。常言道：怒

伤肝。怒而无节制，就会持续给人体带来不良刺激，使
肝气横逆，乘脾犯胃，导致胃失和降，胃气上逆，进而发
展成反酸。

中医对反酸认识较早，病理属性有寒热虚实之分，
临床上以热证、实证多见。主要病机是肝气犯胃、胃失
和降，其治疗以疏肝解郁、和胃降逆为根本原则。

肝气犯胃者常伴有口气重、胃脘闷胀、两胁胀满、心
烦易怒、口干口苦、咽干口渴、舌红、苔黄等症状。治疗
时应清泻肝火，和胃降逆，常用左金丸加味或柴胡疏肝
散加减治疗；食疗方面，可用胡萝卜、莲藕、陈皮等熬粥，
有理气和胃的功效。若胃失和降、脾胃虚寒者，常伴有
胸脘胀满、四肢不温、喜食热饮、舌淡苔白等症状，治疗
方法宜温中散寒、和胃制酸，常用香砂六君子汤、理中汤
加减治疗；食疗方面，可用党参、茯苓、生姜、大米熬粥，
有健脾益气的功效。（来源 人民网）

胃 老 反 酸 要 调 肝


