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全州各族干部群众：
1957年9月13日，在党中央、国务院的亲切关怀下，在省委、省

政府的关心支持下，迪庆藏族自治州正式成立。60年斗转星移，60
年风雨兼程，自治州即将迎来60周岁生日，这是迪庆发展史上一
个重要的里程碑。

为了重温 60 年来迪庆各族儿女在中国共产党的英明领导
下，艰苦创业、砥砺前行的激情岁月，展示 60 年来迪庆经济社会
跨越发展、人民生活翻天覆地的巨大变化，激发全州各族群众幸
福思源、热爱党拥护党的感恩之情，提振全州各族人民坚持中国
共产党的领导、坚持中国特色社会主义制度、坚持民族区域自治
制度的信心和决心，凝聚建设幸福迪庆、美好家园的强大力量，
自治州成立 60 周年庆祝活动将于 2017 年 9 月 12 日至 14 日在香
格里拉城区隆重举行。

自治州60华诞，是41万迪庆各族干部群众自己的节日，是全州
政治生活中的一件大事。为传承弘扬多姿多彩的民族服饰文化，
充分展示迪庆香格里拉多元民族文化，营造浓厚热烈的州庆氛围，

向自治州 60 周岁生日献上自己的一份心意，送上自己的一份祝
福，在此，州庆筹备领导小组办公室向全州各族干部群众倡议：

全州上下牢固树立“人人都是主人，人人代表迪庆，人人展示
风采”的意识，无论您亲临香格里拉城区欢歌热舞，还是在工作岗
位上默默奉献、在田间地头辛勤耕耘，州庆期间，即2017年9月12
日至15日之间，请您穿戴您珍藏的民族服装服饰，靓装出行、快乐
过节，用多彩的服饰、节日的盛装、灿烂的笑容表达对自治州60周
岁生日的美好祝福，把迪庆香格里拉多元的民族文化展示出来，把
热情好客的淳朴民风展现出来，把团结和谐的精神面貌展示出来，
把幸福思源的感恩之情表达出来！

全州各族干部群众，60大庆，因您而美丽、因您而精彩、因您而
圆满，让我们穿戴最美丽的民族服装服饰，把全州装点成多彩的家
园、欢乐的海洋，同庆60华诞，共享发展成果，全力把州庆活动办
成一次展示成就、振奋精神、鼓舞士气、凝聚力量的盛会！

迪庆藏族自治州成立60周年庆祝活动筹备领导小组办公室
2017年8月21日

关于迪庆藏族自治州成立60周年庆祝活动期间穿戴民族服装服饰的倡议书

清明草是一种菊科草本植物，开絮
状黄色花朵，气味芬芳。不同于其它植
物的是，清明草的青枝绿叶上长了一层
白色的绒棉，看上去柔弱而温情。物如
其名，清明草在春天里萌发，香格里拉
市低海拔地区清明节后见叶繁花灿，高
海拔地区到五六月间才可以采摘。多
生于新垦土地、荒地、田边、旷野和路旁。

我从小就认识清明草了，那时我
家居住在中甸县人民医院，最早的县
医院是在独克宗古城，之后搬到了小
龟山旁的新址。县医院搬迁前后，正
值国家“三年困难时期”，在食物紧缺
的情况下，还没上小学的我经常被母
亲叫上，到田边地角寻找野菜。很多野菜采
回家里是当菜充饥的，而唯有清明草是当正
粮做饭吃的。

记得刚搬到县医院新址时，医院周边地
带长满了清明草，母亲和医院里的人便如获
至宝似的抢着采摘，采摘回来后把清明草洗
净切碎后便直接揉进面团，炕作粑粑以后给
我们吃。适量掺入了清明草的粑粑香糯可
口，但过量掺入后棉扯难嚼、粗糙难咽。那
时为了填饱肚子、节省粮食，母亲不仅在做
粑粑时总是尽量多掺入清明草，还把清明草
捏进饭团里让我们吃。艰难的岁月总算熬
过去了，可清明草的芬芳却一直留在了我的
心中。尽管这以后我们家再也没有采摘过
清明草来做食物，但多年来每逢与清明草相
遇，我都会停下脚来看一看那金光灿烂的花
朵，再伸出手去摸一摸它那柔软如棉的枝
叶。当我采上一把清明草，闻它那香甜滋味
时，便有一种置身于温馨家园的感受。

2013 年 3 月，我在州委组织的“深入宣
传贯彻党的十八大精神，千名干部下基层推
进美丽乡村建设”活动中，到了香格里拉县
三坝乡哈巴村下乡工作。一天我到村主任
家吃午饭时，村主任的老母亲段奶奶热情地
递给我一个柔软的粑粑，咬下一口后便觉浓
郁的香味直入心窝。是那熟悉的香糯滋味，
更是难忘的咀嚼口感，顿时好像母亲就在身
边，让我回到了童年。不用说这就是我小时
候吃过的清明草粑粑。而当我嚼着粑粑，寻
思着远去的时光时，段奶奶见我陷入沉思，
以为我心里有犯忌，便对我说：“殷大爹（当
地老人尾随小辈人对我的称呼），你知道这
是什么粑粑吗？”我猛然回过神来回答：“知
道的。这面里和了清明草。”段奶奶笑了，接
着说：“殷大爹真有见识，连野草的名字都知
道。”我说：“不是什么见识，我是在困难时期
我们家经常吃清明草粑粑。”“没想到殷大爹
也过过苦日子。”段奶奶说。

接着段奶奶给我讲了个笑话故事，她
说：也就在困难时期，县里来了一位干部在
哈巴村下乡，村里一位老大爷想热情接待这

位干部，却又苦于家里粮食少，便采摘清明
草回来做粑粑。粑粑做好后请县里的干部
吃，可那生性多疑的干部却要瓣开粑粑仔细
端详，见如棉花状的纤维后便不肯下口。老
大爷便催他快吃。哪知他问起老大爷：“您
这粑粑里放了什么东西？”老大爷见他疑心
重，心里很不快活，便有意捉弄他说：“我今
天做粑粑把面和稀了，家里没面了，只好把
我那烂棉褂子的棉花抽出来和进面里了。”
那干部听后哪肯再吃，二话没说撂下手中粑
粑，慌忙离开了老大爷家。段奶奶的故事让
在座的人开怀大笑，我笑着说：“我要不是没
吃过这清明草粑粑，奶奶今天肯定要对我
说，她把旧棉褂子里的棉花做成粑粑了。”而
段奶奶说：“殷大爹会开玩笑呢。”

我很高兴村主任一家没把我当外人，而
更忘不了清明草粑粑香喷喷的味道。为此，
过了一段时间后我便对段奶奶说：“奶奶，您
能不能再做一次清明草的粑粑呢？”只听段
奶奶回答我说：“风水轮流转噶，过去是日子
苦了怕吃野菜，现在是日子好了想吃野菜。
这年头清明草当真不好找了，清明草爱干
净，‘闻’到农药后就不再生长。”也就是在这
次和段奶奶交谈中，我才知道清明草不仅可
做食物，也还用来做药物，农村人常用它来
医治感冒咳嗽、支气管炎和哮喘，据说还可
用它来医治跌打损伤和毒蛇咬伤。由此看
来清明草还真是个宝贝呢，只可惜我现在居
住在城里，平时很难见到清明草。

而就在去年春天，家住香巴拉小镇的我
出门到了新建的纳赤河公园散步，但见园内
新长的绿草已覆盖了泥土，而在草丛中也冒
出了许多杂草，其中白色茎叶、开着黄花的
清明草格外醒目。看着丰茂的清明草着实
让我喜悦，可园林工人正努力地铲除各种杂
草。对此，我凑过去说：“开黄花的清明草很
难找到的，还可以吃。铲了多可惜呀。”可我
的话却把园林工人们逗乐了，她们对我说：

“可以吃就送给你吃吧，免费的。”然后一伙
人嘻嘻哈哈笑个不停。但她们没想到我真
把清明草都收集起来了，这才相信我所说的

清明草可以食用的话，转而便又向我
讨教清明草的吃法。

我把青嫩的清明草带回家里后，
家里人也觉得很新奇，妻子问我这清
明草是煮吃还是炒吃。我说过既不
煮，也不炒，我们炕着吃好吗？家里
人也认为我是说笑话呢，看着我怎样
拾掇清明草，而当我把做好的清明草
粑粑摆上餐桌时，一家人既是喜悦，
又是称道，都说清明草粑粑风味独
特，香脆可口。女儿说，这清明草粑
粑才是原生态的绿色食品。可当我
说，这可是困难时期的食品。儿子却
说，看来食品的味道也是在困难时见

真情。至此我便把哈巴村段奶奶所讲的故
事重复一遍给家里听，全家人听后都笑得前
俯后仰。真没想到一个清明草粑粑让我们
一家人其乐融融，它把过去的往事和今天的
幸福连在了一起。

而就在今年盛夏，当我从昆明回到香格
里拉时，家里人便要求我再做一次清明草粑
粑，为此我再次走进纳赤河公园准备采摘清
明草。可到了公园才看到，公园正在作改动
兴建，河中央呈现出一座小岛，两座拱桥横
卧在河水中，工人们正忙着栽花种树。看来
公园完工还需很长时间，但在建中的公园却
挡不住大批垂钓者的光临。垂钓者都有收
获，而我却是一无所获，因为公园里再没看
到清明草的踪影。

正当我带着失望回家时，却见香巴拉小
镇大门口新开了一家“维西饵块店”，店内除
可就餐外，店门口还摆放着“维西特色饵块”
外卖，凑上去看一看，饵块品种还很多，其中
还有清明草饵块。店主人怕购买者不认识清
明草饵块，有意放了一把青嫩的清明草放在
饵块旁边。我很好奇地问店主人：“维西人也
会用这清明草做饵块呀？”店主人说：“我们维
西什么不会做，吃的东西做得最好。”我再问：

“维西有那么多清明草吗？”店主人告诉我：“现
在哪有那么多野生的清明草，我们用的清明
草都是人工种植的。”听到清明草能人工种
植，还真让我高兴。也就冲着这清明草，我买
了一个清明草饵块带回家了，第二天切开用
油煎着吃。看来那店主人说的话不假，这维
西饵块做得还真好，加了清明草的饵块更是
别有风味，清香异常，美味可口。

是啊，清明草是我芬芳的记忆，春天的
乡愁。至此我想改换一首唐代诗人罗邺的

《赏春》诗文作为
本文的结语：“芳
草和烟暖更青，
崭 新 岁 月 重 又
生。年年点检人
间事，唯有春风
总是情”……

芬芳清明草
●殷著虹
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亲爱的爸爸：
自从您走后，您知道我有多么难过吗？多少个夜

晚，我忍不住喝醉酒，不停地呼唤着您，想牵您温暖的
双手，可是您没有回音，爸爸——您真的把我扔下了。

2017年1月29日晚9:30，这个我永远不会忘记的时
间，是爸爸离世的日子。您离开我已经118天，118个日
日夜夜我都以泪洗面，想着您，念着您。爸爸，这是我第
一次经历失去亲人的痛苦，于我而言，如同天崩地裂。

爸爸，您也在天天想我是吗？因为您这一生最放
不下的就是我，您那么的爱我、疼我。小时候，您在
德钦县奔子栏区叶日乡工作，一年就回家一个星
期。等到您要回去上班的那晚我不敢睡觉，怕你走
了不带我，每次上半夜都牢牢盯着您。可每次我醒
来时却不见了您，我立马撒腿就往村外的路上追去，
眺望着弯弯曲曲的乡村小路上您远去的背影，我伤
心地哭着回家，最后睡着在地板上。此后我就盼着
爸爸回来，每天晚上都会梦见爸爸，觉得很幸福，可
是醒来时却是一场梦。

后来您带我到叶日完小读书，从家里背着行囊出发
到乡政府走了5天的路程，每晚到借宿的人家，把我和
小毛驴喂好了，您就去村里组织开会。村里的老百姓
都敬重您，愿意留您吃住，但第二天您悄悄叫醒我，离
走时留下1元钱和粮票，说是不能白吃老百姓。这些事
情虽然过去几十年了，但好像发生在今天，历历在目。
后来由于母亲突然生病，我回到老家，失去了读书的机
会。我负责放牛和带着两个弟弟，每天抽1至2个小时
的时间坐到教室做旁听生，更多时候在放牛和回家做
完家务事后拿出课本读书，虽然我读得不是很好，但老
师让我升上了二年级。天还没有亮，妈妈出工了，我为
了读书，带着两个弟弟、赶着牛到阿婆家，把牛寄给她
们村里放牛的老爷爷，再回来把两个弟弟放在教室外，
然后进教室读书。爸爸您知道我为什么这样爱读书
吗？因为我的梦想是想当个您这样的亲民爱民的好干
部，我当时入党的动机也是当个像您这样的好党员。

爸爸，因为您不在本地，而妈妈每天出工都很远，村
里常有调皮的男孩欺负我们，我就把两个弟弟藏在我
瘦弱的身下……童年生活虽然艰难，因为有您这样的
爸爸，我从没有放弃过我的梦想。

等我读初中和师范时，每次开学您送我到学校，放
假时又来学校接我，我们背着行囊走在往返于家乡的
路上，您就一路讲您的故事和做人的道理，说人最可怕
的是有贪念之心。您讲的那些故事永远读不完，翻不
完。每次我在生活、工作上遇到问题时，我开始回忆您
的语录，就会找到解决的办法。

爸爸，后来我参加工作，成家了，您依然像读书时一
样，随时提醒我，教我好好承担工作和家庭的责任。其
实有些话到现在我才能领会，比如“人的一生像花开花
落那么短暂，人死入土，话留世上”，“人能相知相识是
缘分，珍惜每时每刻的机会，好好对待工作，好好对待

家庭”……，我因为有您这样的父亲而骄傲。
爸爸您是个民间艺人，掌握的民间文化知识很多，

遗憾的是我忙于工作没有来得及全部记录。后来我做
原生态歌舞的传承光盘专辑，爸爸您那么支持，我就完
成了多年的梦想。每年春节，爸爸您脚痛走不动，可还
会坐在椅子上指导村里人跳舞，在家里人聚3人以上就
开始歌舞升平，回到家有您好幸福。

2013年，组织部推荐我到北京访学，访学开学时，家
乡地震，听说您和妈妈住帐篷，风湿病发全身都肿了，
我准备回来看你们，可您说：“组织培养你到北京读书
不是人人有的机会，要珍惜，不要回来。”后来您突然中
风，我请假回来，在医院陪着您，可是一个星期后您却
执意让我回北京，说不能耽误学习时间，我悻悻离开，
在北京每晚看着您的照片而流泪。

爸爸，您坐轮椅那么多年，从来不许我们请假来陪
您，我每次星期回家，在阳光下给您洗澡、擦身、按摩、
修剪指甲和换洗衣服，为您做这些，我的心里好受一
些。可是您的要求总是多为事业和国家做贡献。爸
爸，虽然我离您的要求还很远，但我努力了，在非遗工
作和研究方面有点滴的成果，以后我会依然努力，请爸
爸放心！

爸爸您走了，洛玉全村委会的男女老少都来送您上
山，说是您在职时对老百姓特别好。据说送葬是洛玉
历史上送山人最多的一次。送葬那天，老百姓总结了
您一生的经历，大家都为您点赞。爸爸，金杯银杯不如
老百姓的口碑，应验了“人死入土，话留世上”这句话的
用意，您是我们这一生做人做事的楷模。

爸爸，您走后我们整理证件，知道您是1931年出生，
1945年参加武工队的向导，1952年参加工作，1957年入
党，1985年退休。曾任多届政协委员、人大代表和党代
表，多次获得先进工作者、劳动模范和优秀党员的光荣
称号。爸爸，有您这样的父亲我很骄傲。

爸爸，您走后的几天，事先安排好的洛玉全村筛巴
学勒歌舞活动展演如期进行了，弟弟作为村委会主任，
和我一起把这项活动组织好了，这场活动迪庆电视台
和康巴卫视都宣传报道了，村民们也很高兴。

另外，我们筛巴地域火葬习俗的研究处于空白，我
向全家人申请后获批，把爸爸的整个火葬仪式做成拍
摄视频和图片资料，配以文字，将这套完整的仪式作为
筛巴地域火葬习俗研究的资料，提供给民俗研究者，请
爸爸同意为谢！

爸爸，因为有您，我时常觉得自己有释放不完的力
气，您的形象，总给我前进的动力。爸，由于您突然离
去，我有许多话没来得及向您诉说，可我每次提笔，眼
里噙满了泪水，无法继续。这封信是写了20多次才完
成的。爸，我会永远爱着您！请您放心，我一定会化悲
痛为力量，认真做好每一件事。

您的女儿：阿新
2017年6月22日

写给父亲的一封信
◆阿新


