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迪庆藏族自治州是云南唯一的藏族自治州，也是全国
10个藏族自治州之一，有藏族、傈僳、彝族、回族、纳西族、
汉族、白族、普米族等9种世居民族。自治州辖香格里拉、
维西、德钦三县（市）和香格里拉经济开发区。少数民族人
口占总人口的89%，其中藏族占总人口的36%。境内多种
宗教并存，有藏传佛教、基督教、天主教、伊斯兰教等宗
教。藏传佛教内部还有宁玛、噶举、格鲁教派之分。

从民族成分来看，藏族和普米、纳西族中的信教群众
信仰藏传佛教，傈僳族和少数藏族群众信仰基督教。汉
族、纳西族、藏族少部分群众信仰天主教，也有少部分群众
信仰苯教和东巴教，回族中群众一般信仰伊斯兰教。其中
藏传佛教在迪庆藏区的分布较广，影响较深，90%以上的藏
族信仰藏传佛教。

迪庆宗教，除具有宗教的群众性、长期性、复杂性、国
际性基本特点外，更具有宗教问题同民族问题交织在一起
的特点。宗教信仰与民族习俗融为一体，其生产、生活、节
日、禁忌等与其宗教信仰相关，藏族基本全民信教，宗教活
动及其活动方式是保持和传播民族传统文化的载体，宗教
对信教群众的精神生活和物质生活的影响尤为深刻和持
久，正常交往与非正常交往难以区分。境外敌对势力往往
利用这些特点对迪庆进行渗透。

一、全面正确地执行党的民族政策，促进民族团结、社
会进步、民族经济的发展。

做好迪庆民族宗教工作难度大，历届迪庆州委、州政
府，在党中央和省委的正确领导下，充分发挥统战、民委等
部门作用，充分调动广大人民群众的积极性，团结一切可以
团结的力量，全面把握党在社会主义初级阶段对民族宗教
问题的基本观点和基本政策，坚决执行党的民族宗教政策，
促进民族团结、社会进步、民族经济发展。自治州成立60年
来，历届州委、州政府高度重视党的民族宗教工作，始终坚持
中国特色社会主义道路，坚持中国共产党的领导，坚持全面正
确地执行党的民族政策，坚持国家扶持和自力更生相结合，坚
持民族团结和进步，促进了政治、经济、社会的全面发展进步，
各项建设事业取得巨大成就。

——平等、团结、互助的新型民族关系得到全面发展，
民族经济发展迅速。2016年，全州累计完成地区生产总值
（GDP）1805843万元，同比增长10.6%，完成非公经济增加
值879416万元。人均生产总值为44153元（总人口为年平
均人口），增长10.2%。全州粮食播种面积48299公顷，粮食
总产量达179913吨，粮食每亩单产248公斤。

——教育、科技、卫生等各项社会事业全面发展。目
前，全州已拥有幼儿园19所、小学74所、中学10所（初级中
学7所，完全中学3所）、中等专业学校1所、职业中学2所、
教师进修学校3所。医疗卫生事业改革不断深化，乡村卫
生院建设得到加强，边远山区各族群众缺医少药状况明显
改善。广播电视事业得到快速发展，全州广播人口覆盖率
97.67%、电视人口覆盖率98.62%。全州有艺术表演团体3
个、艺术表演场馆2个、文化馆4个、公共图书馆4个、乡镇

文化站29个、博物馆4个。逐步加大科学技术普及力度，
开办各类各科培训夜校，地膜栽培、良种推广、规模化种植
等农村实用技术得到广泛推广和应用。制定《迪庆藏族自
治州自治条例》和《维西傈僳族自治县条例》，调动各民族
群众的积极性，推动经济社会全面发展，为落实依法治州
战略奠定良好的基础。

——少数民族干部队伍不断壮大。2016年，迪庆州干
部中研究生学历的有400多人、本科1.2万余人、大专9000
多人、中专及以下2500多人。在少数民族干部中，厅级31
人，占厅级干部总数的79.5%；县处级560多人，占处级干部
总数的 85.1%；科级干部 2200 多人，占科级干部总数的
85.4%；科员、办事员及事业人员1.7万余人。

二、全面贯彻党的宗教政策，积极引导宗教与社会主
义社会相适应

全面正确地执行党的宗教政策，首先要全面理解把握
党在社会主义时期对宗教问题的基本观点和基本政策。要
按照辩证唯物主义的观点，正确对待人们精神世界的问题，
正确对待宗教信仰问题。迪庆州依据（中办发〔1997〕11号）
和（云办发〔1997〕14号）文件精神，从1997年开始，在全州24
座藏传佛教寺院、38个基督教教点、3座天主教堂和1座伊
斯兰教清真寺中进行爱国主义教育，提高全体僧尼政治鉴
别力，有力地抵制国外反华、西化、藏独势力对迪庆州信教
群众和僧尼的政治渗透，确保迪庆社会和谐稳定。

党的十一届三中全会以来，在州委、州政府的领导下，我
州各级统战和民族宗教部门，解决了一系列历史遗留问题，为
促进全州民族宗教事业发展做了大量卓有成效的工作。

（一）全州恢复开展宗教寺院教堂69座，其中，藏传佛
教寺院 23 座、基督教教堂 38 个、天主教 5 座、伊斯兰教 2
座。此外，全州还恢复大小宗教活动场所613个，其中，藏
传佛教活动点556个、基督教49个。

（二）中央和地方补助寺院修缮费288万元，加强我州
旅游景点建设的资金扶持，促进宗教活动场所建设。

（三）为“文革”期间遭受迫害致死的3名宗教界政协委
员恢复名誉，并落实抚恤金；对“文革”中被扣减的工资和
生活费给予补发；从1984年起对全州范围内无依无靠老弱
病残僧尼给予生活补助。

（四）根据中央和省委的指示精神，按照迪庆州委（1993）3
号文件精神兑现被查抄的寺院财产人民币258745元，退还各
种法器900件，对1079户僧人静室维修给予补助。

三、积极引导宗教与社会主义社会相适应
党所讲的宗教与社会主义社会相适应，不要求所有宗

教思想体系与唯物主义思想体系相适应，而是要求宗教与
社会主义制度相适应。积极引导宗教与社会主义社会相
适应是摆在迪庆州面前的重要任务和长期的任务，迪庆州
统战和民族宗教部门依据党的宗教政策做了大量工作。

（一）积极引导广大信教群众和广大僧尼、教徒爱国爱
教，坚决拥护社会主义制度，拥护中国共产党的领导；接受
人民政府对宗教事务的依法管理，坚决维护法律尊严和人

民利益、维护民族团结、维护祖国统一，坚决反对西方敌对
势力支持和操纵民族分裂势力各种分裂活动，确保迪庆藏
区的社会稳定、民族团结。这是宗教与社会主义社会相适
应的政治基础和思想基础。

（二）积极引导宗教与社会主义社会相适应，既要借鉴
宗教伦理道德方面的文明成果，又要充实新的科学文化学
习内容，造就一批高素质的宗教人才，这是宗教与社会主
义社会相适应的关键。各种宗教伦理有一个共同的特点，
不杀生、不骗人、不妄语、不离间，信教为了利民利国普度
众生。要引导宗教与社会主义社会相适应必须加强学习，
接受新的东西，使信教群众的思想适应新的社会，改革过
去只学宗教不学科学知识；只会谈经，不会运用的不足。
加大对迪庆佛学院和各藏传佛教寺院的工作力度，教育培
养宗教人才，重视天主教、基督教、伊斯兰教人才培养，进
一步引导宗教与社会主义社会相适应。

（三）宗教必须与促进社会进步，民族团结，经济发展
相适应，同时依法加强对宗教事务的管理，引导宗教与社
会主义社会相适应。全面贯彻执行民族区域自治政策，加
强民族团结，发展民族经济。促进我州各民族的大团结、
大联合，特别是要搞好不同宗教之间的团结，同一个宗教
不同教派之间的团结，信教群众与不信教群众之间的团
结。宗教要与促进社会稳定、民族团结、民族经济发展，把
迪庆建设成为全国最好的藏区之一的奋斗目标相适应。

（四）宗教管理体制必须与社会主义社会相适应。党
的十一届三中全会以来，全面恢复了党的宗教政策，建立
了寺院民主管理委员会。特别是在1997年藏传佛教寺院
开展爱国主义教育以来，进一步完善寺院管理各种规章制
度。但还存在不少矛盾和问题，在各藏传佛教寺院仍保留
堪布教务、掌堂师管理寺纪、寺院执事人员管理财务的旧
管理形式。目前，迪庆还需进一步处理好新旧管理体制的
矛盾，不管采取什么样的管理措施，都要服从寺院民主管
理委员会的统一管理，不得凌驾于民主管理委员会之上。
民主管理委员会要尊重知识、尊重人才，使寺院管理体制
适应社会主义，全面走向法制化、规范化的轨道。

（五）宗教活动场所宗教设施的建设必须与地方经济
发展相适应。建国后，特别是民主改革以来，废除了政教
合一的封建特权和宗教剥削制度，党和政府制定保护宗教
活动场所和公民宗教信仰自由政策。但在“文革”期间迪
庆州宗教活动场所几乎被破坏，正常的宗教活动被终止。
党的十一届三中全会以来，拨乱反正，全面落实党的宗教
政策，全面恢复正常的宗教活动。原则上国家不投资搞宗
教活动场所建设，但迪庆情况特殊，国家和地方给予较大
扶持，但主要还是靠宗教界自身的力量。一直以来，各寺
院积极开展以寺养寺活动，如松赞林寺、云登寺、东竹林
寺、玉珠顶寺、红坡寺、达摩寺、来远寺等寺院发展运输业，
开办藏医药门诊，种植各种经济林木，饲养大小牲畜，开发
旅游等活动增加寺院收入。这样的宗教建设适应了社会
主义经济建设和地方生产力的发展。

德钦县位于云南省西北部，素有“云岭之巅”之称，境
内地形地貌错综复杂，山高谷深，沟壑纵横，海拔相对高差
达4890米，生活工作条件艰苦。自1953年7月21日开展
气象监测至今60多年来，德钦县一代又一代气象职工奋战
在迪庆高原，用执着与坚守谱写了一曲曲奉献之歌。

“云南北极”安家立业
德钦县属高原性冷温带山地季风天气，受纬度和垂直

高差的双重影响，立体气候特征突出，“一山有四季，十里
不同天”是对德钦气候的真实写照。从青藏高原下来的天
气系统，不管是切变线、西风槽还是西南涡，进入云南第一
站就是德钦。德钦对全省乃至全国天气情况的预报预测、
分析天气系统的移动和发展有着十分重要的影响。

解放初期，为加强气象监测，做好防灾减灾，服务农业
生产，1953 年 7 月 21 日，滇西丽江边防区德钦气象站成
立。在1954年至1990年，因建设探空站、雷达站等业务需
要，历经3次迁站6次更名（谷松村喇嘛寺、飞来寺、大营房
3次迁站）。1990年5月12日，正式更名为云南省德钦县气
象局，为国家基本气象站、国家二类艰苦气象台站，观测场
海拔高度3319米，是迪庆州境内建立最早的地面气象观测
站之一，更是云南省气象台站中自然环境最差、条件最艰

苦的气象站。先后有北京、河
北、河南、广西、四川、贵州等地
人员到德钦支援藏区气象建
设。县局现有干部职工11人，
平均年龄 28 岁，其中，本科学
历10人、初中学历1人；工程师
3 人、助理工程师 5 人、其他人
员3人。

风雪中奋战
60多年来，德钦县气象局干部职工始终在梅里雪山脚

下坚守着、挚爱着气象事业，有的老职工一守就是二三十
年，不少人还得了高原病，但他们无怨无悔，依然在这片土
地上辛勤耕耘着，奉献自己的青春年华和辛勤汗水。

——翻越雪山抢运探空耗材。1984年春，大雪、暴雪
天气较多，4月中旬依旧大雪封山。德钦站探空所需耗材
苛性钠和矽铁粉只够维持1个星期了。站长牟力军多次向
省气象局汇报，请省局用车将所需耗材尽可能运到白马雪
山。由于车辆无法经过雪山，站长发动10多个年轻人，徒
步翻越雪山接运耗材。接到耗材的第二天凌晨开始，他们
每人背着80斤重的耗材翻越海拔4300多米的雪山丫口。
上坡的地方手脚并用往上爬，下坡的时候就把羊皮褂等垫
在雪地上慢慢滑下来。就这样，他们背完一趟又去一趟，3
天时间终于把2吨苛性钠和矽铁粉运回了气象站。

——绝不松手。在一个风雪天的早晨，探空组长丁世
英拉着充灌好的探空气球从制氢房走出来，一不小心仰面
跌倒在地上。同事们听到声音后，赶紧跑过去扶她，但她
因后脑勺着地昏过去了，可手中仍然紧紧拽着探空气球。
待她苏醒过来后，同事心疼地责备她：“你说你要是把气球
放了，用手撑一下，也不至于后脑勺着地，伤得这么重。”她
说：“如果我把气球放了，那我们就得重新制氢、充灌气球，
就会造成迟放球、迟测，甚至是缺测、缺报，那问题就严重
了。别说是受一点伤，就是摔死我也不会松手”。

——染血的记录纸。1985年冬天的一个晚上，狂风卷
着雪花阵阵袭来。当藏族探空员都吉整理完最后一个测
风记录，从雷达车里走出来准备关门时，手中的测风记录
纸却被风雪卷走了。都吉不顾一切冲过去抢抓记录纸，一
个不小心，从挡墙边摔下去了。当时，其他人正在值班室
整理探空记录，10多分钟过去了，却不见都吉过来。一个
同事出来找他，只见雷达车门开着，却不见都吉的人影。
同事们焦急地喊着都吉的名字，几分钟后，在雷达车背后
挡墙的另一端听到了都吉微弱的回应声。大家顺着声音
赶过去的时候，只见都吉满脸是血，正艰难地沿着挡墙往
上爬，手里那张记录纸也沾满了血渍。大家把他背回值班
室处理伤口，他却催大家快发报，说别误了正事。

推进现代化建设 拓宽服务领域
——科学布局站点，推进德钦气象现代化。德钦县境

内灾害易发点分散，许多边远艰苦山区不通路，为了科学
合理布局气象预测站点建设，德钦县气象局干部职工肩挑
背扛，硬是把一件件仪器设备背到了建设点，完成20个山
洪站、12个区域站建设任务。

——坚守岗位，保证基础业务数据高质量。德钦县道
路交通条件差，站点位置分散，维护维修工作困难。出现
雨雪等恶劣天气时，往往也是设备故障的高发期。为保障
自动站数据正常传输，维护人员冒雨冒血徒步前往，在规
定时间内逐一排除故障。他们克服父母生病不能尽孝床
前、妻子临产未能守候、老人去世未能奔丧等一系列困难，
日复一日，年复一年，始终坚守在岗位上。

——冰川观测数据，为全球气候变化研究提供科学依
据。明永冰川属低海拔、低纬度热带季风海洋性现代冰
川，是我国特有的自然景观之一。1994年开始，德钦县局
气象开始对冰川退化进行观测，2008年，在明永冰川新建
了一个自动观测站，实时观测获取冰川气象资料。经过多
年的实践探索，德钦县气象局已积累了较完整的冰川气象

观测数据，为全球气候变化研究提供科学第一手资料。
——梅里雪山日出时间表，为旅游提供气象服务。梅里

雪山是云南第一高峰，每年慕名前来观看“日照金山”胜景的国
内外游客络绎不绝，但因为梅里雪山日出时间变幻莫测，游客
乘兴而来，却时常败兴而归。2000年开始，德钦气象工作者主
动担当起日出观测任务，他们起早摸黑，每天驱车前往飞来寺、
雾农顶等候日出，只为了准确掌握和记录每个季节的日出时
间。经过10多年的观测资料积累、统计整理，绘制出一套准确、
完整的梅里雪山日出时间表，推出一套旅游气象服务产品，为
国内外游客提供准确的日照金山时间，促进德钦旅游业发展。

迈步从头越
60多年来，德钦县气象事业从无到有，观测站网得到

优化，综合气象观测业务现代化建设有效推进，德钦县国
家基本气象站已完成双套地面气象要素自动观测系统，基
本实现气象台站地面观测自动化。截至目前，德钦县气象
局共建有监测站32套、闪电定位仪1套、GPS/MET 1套、
北斗卫星应急通讯系统2套，所有站点运行正常，采集数据
可用性提高，有效提升天气监测能力建设。

60多年来，德钦县一代又一代气象人以“海拔高斗志更
高，缺氧气不缺志气”的精神，各项业务质量始终保持在全州
乃至全省先进行列，连续四届荣获“省级文明单位”荣誉称号，
荣获全省及全州气象部门先进集体、精神文明建设工作先进
集体、重大气象服务先进集体和云南省气象部门十佳县局长、
巾帼标兵和全国、全省优秀测报员等等荣誉称号。

“十三五”期间，德钦县气象人将进一步坚定信心、乘势
而上，力争早日建成藏区一流的气象台站，在防灾救灾、现
代农业、应对气候变化、新能源开发等方面不断拓宽气象服
务领域，切实提升气象服务经济社会发展的水平和能力。

气象之光在“云岭之巅”闪耀
⦾ 李星灿 张锦明

回顾党的民族宗教政策在迪庆的伟大实践
●阿布

植物油是我们日常烹饪中不可或缺的调味料，经常使用的普通
植物油主要包括色拉油、调和油、花生油。随着生活水平的提高，人
们越来越多地选用植物油做菜。不过，关于植物油，人们还有一些认
识误区：

误区一：橄榄油最贵，所以营养价值也最高。
橄榄油有很多好处，它可以软化血管，对心脑血管疾病能起到一

定的防治作用，还可以降低糖尿病人的血糖含量，预防癌症和老年失
忆症等。尽管如此，也不能光吃橄榄油，因为每一种植物油都有自己
的独特之处，因此，最好的选择是各种油换着吃。

误区二：精炼才是植物油质量的保证。
提炼过程可以去掉植物难闻的气味，还能去掉由于保存不当而

进入种子中的有毒物质，精炼油不易氧化，可以保存得更好、更久。
但是在去除这些杂质的同时，许多维生素等对身体有益的物质也随
之失去了。

误区三：永远告别动物油。
人们认为动物油（鱼油除外）含饱和性脂肪酸，易导致动脉硬化，

但它又含有对心血管有益的多烯酸、脂蛋白等，可起到改善颅内动脉
营养与结构、抗高血压和预防脑中风的作用。

误区四：标有“不含胆固醇”字样的油
才是好油。

在精炼植物油的过程中，胆固醇不可
能从油脂中被去掉。但是，在植物油中，胆
固醇的含量与猪油和黄油相比，其数值还
是很低的，但即使这样，也不能说植物油中
根本就“不含胆固醇”。 （和娇 供稿）

如何将环境保护的责任落到实处，从而减少环境污染与破坏，
直至避免这类事情的发生，让“金山银山”与“绿水青山”长相伴。以
下三点建议很重要。

首先，要解决的是认识问题。充分认识到生态环境保护的重要
性和必要性，再也不能只算经济账，更要算好环境保护的政治账、生
态账，再也不能做“吃祖宗饭，造子孙孽”那样鼠目寸光的蠢事。如
果没有正确、科学与到位的认识，这个任务就很难完成。

其次，我们要强调环境保护的重要性，将它提升到可持续发展
的战略高度，不走样地执行《环保法》。严格监管与执法，不仅注重
事中的监管与事后的惩罚，还应强化对重点污染企业的监管，严防
重大环境污染事件的发生。要转变观念和思路，加强引导，树立绿
色低碳发展观，引导、支持社会树立绿色发展和低碳发展的理念。
积极采取自主行动，从多种环节入手，节能减排降耗，减轻环境灾
害，切实履行量化减排义务。

再次，将环境保护与经济发展
摆在同样的位置。经过人为的调
节，经济发展与环境保护趋于一致，
从各个方面能突显中国特色社会主
义的“特色”上，做到真正地中国特
色社会主义发展。 （和娇 供稿）

植物油的功效和误区

怎样将环境保护责任落到实处

根据《云南省人民检察院2017年上半年巡视工作方案》，迪
庆州人民检察院巡察组于2017年9月5日至2017年9月25日
对迪庆州香格里拉市人民检察院进行巡察。

巡察期间，设信访、举报电话、意见信箱，欢迎检察人员、社
会各界人士向巡察组反映有关情况及问题。

电话：13988781625 （24小时开通）
办公地点：香格里拉市人民检察院二楼巡察办
座机号：8238521（上班时间开通）
邮政地址：迪庆州香格里拉市建塘镇康珠大道—迪庆州人

民检察院巡察组。
邮编：674499

迪庆州人民检察院巡察组
2017年9月5号

注销公告
● 迪庆文城工艺文化园有限公司，李永金，营业执照统一

社会信用代码：91533421069829212L，拟向登记机关申请注销。

巡察公告

1、招标条件
迪庆军分区取暖设施改造项目经省军区保19号《复迪庆军

分区取暖设施改造事》的批复建设，建设资金已落实。
2、项目概况
项目总投资21.2万元，主要完成供暖内网拆除及新装，工

期要求30天。
3、投标要求
具有本市建筑机电安装工程专业承包叁级（含叁级）以上

资质并年检合格的独立法人。施工企业项目经理应具备工程
注册建造员（师）资格和有效的安全生产考核合格证书。本工
程不接受联合体申请。

4、投标申请人可到迪庆军分区保障处报名参加资格审查，
时间为2017年9月16日至9月18日（共3天）。报名时须由企
业法人或委托拟派本项目的建造师携带本人身份证原件，法人
代表证明书或法人代表授权委托书原件；公司营业执照的副本
原件、资质证书副本复印件以及安全生产许可证原件；项目经
理的注册建造师或建造员原件以及安全生产考核合格证（B级）
原件；本工程不接受州外企业参与投标。

5、本工程预计2017年9月19日发出投标邀请书，资格审
查合格的投标申请人请按照确定的时间地点和方式购买招标
文件和有关资料。本次招标由招标人采取竞争性谈判的方式
进行。

招标人：迪庆军分区工程建设领导小组
办公地址：香格里拉市建塘镇池古廊30号迪庆军分区保

障处
联系人：杨智
电话：18687640533

迪庆军分区取暖设施改造项目招标公告

会商天气变化会商天气变化。。 新建成的办公大楼新建成的办公大楼。。

上世纪上世纪7070年代年代，，在谷松喇在谷松喇
嘛寺站接收探空资料嘛寺站接收探空资料。。 上世纪上世纪8080 年代年代，，杨德茂杨德茂、、托顶在飞托顶在飞

来寺探空站来寺探空站701701雷达室内值班雷达室内值班。。


