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农历八月，当初秋的第一缕风吹
过，香格里拉的草原上就多了一抹鲜
艳的红色，仿佛一堆堆篝火，这便是狼
毒。这种春天开着黄花的植物，一到
秋天就“摇身一变”，金黄的“外衣”变
成了惹眼的火红色，艳丽夺目。

中秋节前后，是观赏香格里拉狼
毒的最佳时期。从9月中旬开始，香
格里拉色彩斑斓的深秋情调，加上雪
山、草甸、牧群、蓝天、白云，构成了一
幅幅美丽的画面，吸引各地游客前来
踏访寻幽。秋天的香格里拉，白云浮
动，牛羊悠闲地散落在草原上，远山
上彩林色彩也进入爆发期，与火红的
狼毒相映成趣，高原上满目秋色，此
时探访普达措国家公园、小中甸，绝
对能让你相机快门发热。

最佳观赏线路
香格里拉城区至小中甸镇公路

两旁到处是狼毒通红的世界；前往

石卡雪山景区的路边，是狼毒铺就
的绵延数公里的“红地毯”；小中甸
镇洋塘曲景区，尼汝村至普达措国
家公园沿线牧场也有连片的狼毒；
要拍牛羊畅游狼毒的花海图片，最
好到香格里拉城区至格咱乡途中 13
公里的路边，那里的狼毒最红、牛羊
群最多。

小常识：狼毒是多年生草本植
物，多见于我国青藏高原，其根、茎、
叶均含毒，人畜绝不能食之。狼毒根
系大，吸水能力极强，能适应干旱寒
冷气候，周围的草本植物很难与之抗
争，其根系越发达，毒性越大。香格
里拉狼毒属瑞香科狼毒，每年6月绽
放，枝叶为黄色，到了 9 月下旬至 11
月上旬，即将枯萎的狼毒全身变成火
红色，如同正在“燃烧”的火焰一般
染红草甸、染红溪流、染红香格里
拉。

中秋到 狼毒红

▲ 秋染高原。 （记者 松学宝 摄）

中秋将至，月色如何？据广州市五羊
天象馆预测，今年中秋月“十五的月亮十
七圆”，中国的月亮比外国圆。

据悉，农历八月十七月最圆，上一次发生
在2016年9月17日3时05分，下一次将出现
在2026年9月27日0时48分。

今年中秋，月亮最圆时出现在 10 月 6
日2时40分，中国各地不仅可观赏到最圆
的中秋月，而且目睹到月亮的视直径更
大，原因是月亮距离地球更近了。但在西

半球的加拿大、美国和秘鲁等部分地区，
就看不到最圆的中秋月。

今年 10 月 3 日至 5 日的 20 时，月亮
与 地 球 的 距 离 分 别 是 ：379223 千 米 、
374785 千米和 371096 千米。就是说，中
秋期间(10 月 3 日至 5 日)，月亮一天比一
天更接近地球，公众看到月亮的视直径
也一天比一天更大。中秋期间，世界各
地月上中天的时间，平均每天推迟约 49
分钟。

今年中秋十五的月亮十七圆

中秋将至，又到月饼消费旺季。今年
月饼市场出现了一股创意风，不少老牌传
统月饼品牌纷纷推出个性化月饼以迎合
年轻消费者的需求。另一方面，主打养
生、保健功能的月饼也层出不穷，“燕窝月
饼”“人参月饼”“鲍鱼月饼”等将瞄准月饼
消费高端市场。对此，国家食药监总局专
门发出中秋月饼消费警示，目前未有任何
保健月饼获批，提醒市民不要上当。

老月饼玩出新花样
有数据显示，2016年中国月饼销售量

达27万吨，销售额更是达到了130多亿元。
业内预计，今年月饼市场整体销量和销售额
增长幅度在5%-10%左右。面对月饼市场
这块大蛋糕，各大商家纷纷使出浑身解数。

哈根达斯、星巴克、奥利奥这些原先以
卖冰激凌、咖啡和饼干立身的“洋品牌”，也
投身传统节日礼品市场。高科技正成为商
家吸引年轻消费者的法宝。哈根达斯和天
猫共创出的黑科技月饼，利用重力感应技
术，放上月饼能投射出一弯新月，每吃一口
月亮就“胖”一点，吃完就变成一轮满月。
这一“投影月饼”限量2000个，一上线预售
就引发了众人疯抢。陈李济今年在月饼礼
盒上做文章，推出首款AR（增强现实）技术
月饼，手机扫码即可欣赏善财童子跳动于
荷塘月色中的三维动画。

凯度消费者指数最新数据显示，中国
快速消费品市场复苏迹象越发明显，其中
电商增速达26.7%，远超线下大卖场、超市
和便利店4%的增速。传统的月饼品牌为
了迎合年轻消费者的口味，也在电商渠道
玩起新花样。如香港老字号“美心”，就利
用天猫大数据，锁定目标人群，不仅打造
出了“奶黄流心”的爆款月饼，还推出了蜘
蛛侠、钢铁侠的漫威IP合作款，借此成功
吸引到了新生代消费群体。不过，论高大
上则非属故宫的“皇家月饼”系列，其中用
市价1800元也难求的飞天茅台酒制成的

“五仁月饼”赚足了眼球。
“保健月饼”未获批
记者发现，随着大众对健康的关注，

主打养生保健概念的月饼也成为市场一
股潮流。在天猫电商平台上，一款“人参
灵芝月饼”4 个装卖到近 300 元，原料以
人参、灵芝、亚麻油等为主打；而另一款

“燕窝月饼”8 个装更是卖到 1000 多元。
“无糖月饼”则打着没有添加蔗糖的招
牌，吸引糖尿病人的关注。

不过，根据卫计委最新发布的药食
同源原料目录，西洋参、灵芝（赤芝）、冬
虫夏草、大豆异黄酮、灵芝孢子粉等被列
入明确不是普通食品的名单。国家食药
监总局近日也再度重申，从未批准过保
健类月饼，如果有月饼声称有保健功能，
甚至能治病，市民千万不要上当。总局
建议大家去超市、食品商店等正规销售
渠道购买，并留存好发票、收据，同时提
醒，大部分月饼糖分、油脂含量较高，建
议适量食用，并保持均衡饮食，老人、儿
童及肠胃不适者，更要引起注意。

营养学专家撰文指出，月饼水分少油
糖大，对于慢性疾病的人群来说考验严
峻。所谓“无糖月饼”，并非真正无糖，而
是没有蔗糖。月饼主要由面粉制成，即使
不添加蔗糖，本身的主要成分仍是淀粉等
碳水化合物，难以达到无糖标准。因此糖
尿病人仍然不能多吃。至于以燕窝、鱼
翅、鲍鱼等作为馅料的“保健月饼”，首先
这类食品本身的保健功能就没有足够的
科学证据，少量添加更是作用有限。

此外，近日在微信朋友圈上，也有不
少人晒出私人手工定制的“私作月饼”。
这些月饼纯粹由个人家庭或小手工作坊
制作，吸引人的是基于朋友圈的信任，在
选材用料上追究新鲜实在和个性化。不
过，有食药监人员也指出，这种目前走俏
的“私作月饼”，其实属于“三无”产品，因
为销售渠道相对隐秘，监管部门一般无
法掌握，也就无法安排抽检。如果发生
问题，监管部门查处和个人维权都将十
分困难，建议市民最好还是到具有食品
生产经营资质的单位购买月饼，尽量防
范食品安全隐患。 （南方日报）

“保健月饼”缺乏科学依据

苏东坡曾吟诗“小饼如嚼月，中有酥和饴”，吃月饼乃中秋节之重头
戏。医生提醒，无论是何种口味的月饼，都属于高热量、高糖分、高脂肪
食品，不少人在吃月饼时喜欢搭配汽水来减轻黏腻感，殊不知汽水也属
于高糖饮料，两者相配，高脂又高糖，还会阻碍胃肠对食物的消化吸
收。从中医角度看，月饼属于不易消化的滋腻食品，多食阻碍脾胃运
化；汽水属于寒凉之品，易损脾阳，且汽水含有较多二氧化碳，容易造成
打嗝、腹胀满等不适。所以，需要正确选择饮品与月饼相配。茶水所含
热量较低，还可吸收月饼里面的油脂，防止积食。月饼甘甜油腻，遇热
则化，遇冷则凝。化为吸收消化，凝为阻滞不通，所以，热腾腾的茶水正
是适宜的搭配。此外，山楂消食化积，行气散瘀，陈皮理气健脾，燥湿化
痰。用两者煮水泡茶，还可以搭配两块生姜暖脾和胃，简单易做，是吃
月饼时消滞的好帮手。

医生建议，高血压、高血脂、冠心病和肥胖人群，宜少吃月饼，以免
增加血液黏稠度，加重病情；慢性胃炎、胃十二指肠溃疡、胆囊炎、胆结
石等消化道疾病，以及脾胃虚弱、消化不良的人群（如老人、小孩），不宜
多食月饼，以免加重胃肠负担，出现胃胀痛、嗳气等消化不良症状或加
重病情；糖尿病患者最好忌食月饼，市面上的无糖月饼不等于无糖，糖
尿病患者要格外小心。

吃月饼时，忌用月饼佐酒，酒味会压掉饼味，还会影响肠胃的消化
功能。最佳的吃法，是把不同味道的月饼切成小块，先吃鲜味，再依次
吃咸味、甜味。此外，在进食月饼后要降低其它食物的摄入，保证能量
平衡。可考虑在早餐吃月饼，因为早餐是一天的开始，将高热量、高脂
肪、高糖的月饼放在早餐食用可以供能，不会让多余的能量无处消耗。

中秋月饼这样吃更健康

根据国务院办公厅通知，2017年中秋
节、国庆节放假安排如下：10月1日（星期
日）至 10 月 8 日（星期日）放假调休，共 8
天。9月30日（星期六）上班。国庆中秋高
速免费天数比去年多一天，时间从10月1
日零点至10月8日24点。此外，ETC车道
同样免收通行费。

高速公路免费8天
高速免费时间为 10 月 1 日零点至 10

月8日24点，7座(含7座)以下载客车辆，以
及普通收费公路行驶的摩托车。

免收通行费时间以车辆驶离高速公路
出口收费车道的时间为准。普通公路则以

车辆通过收费站收费车道的时间为准。
换言之，收费期间上高速公路，免

费期间下高速公路，不会被收费。反过
来，免费期间上高速，收费期间下高速，
就要收费。

建议ETC车道通行
免收小型客车通行费期间，各收费站

对小型客车实行不发卡抬杆放行。免费
期间 ETC 车道正常使用，并对安装 ETC
车载设备的小型客车免收通行费，车道显
示屏显示收费额为零。因此，ETC用户尽
量使用ETC车道通行，避免造成收费站拥
堵。 （人民网）

国庆中秋高速公路免费8天

今年的国庆“黄金周”正好“撞”上了
农历的中秋节，连休8天，劳动者的加班费
计算也有了新变化。如果８天长假都加
班，单位又没有安排补休的，上海的劳动
者最少应该拿到2115元加班费，创下黄金
周加班费“新高”。

根据《国务院办公厅关于2017年部分
节假日安排的通知》，10月1日至8日放假
调休共8天。其中，10月1日到3日为国庆
节法定节假日，4日为中秋节法定节假日。

根据相关法规，用人单位在10月1日
到4日期间安排劳动者加班的，应按照不
低于劳动者本人日或小时工资的300%另
行支付加班工资；10 月 5 日到 8 日期间用
人单位安排劳动者加班的，可以选择给劳
动者安排补休而不支付加班工资，如果不
给补休，则应当按照不低于劳动者本人日

或小时工资的200%支付加班工资。
计算加班工资时，日工资按平均每月

计薪天数21.75天折算，小时工资则在日工
资的基础上再除以8小时。在确定加班工
资的计算基数时，劳动合同对工资有明确
约定的，按不低于劳动者所在岗位相对应
的工资标准确定。劳动合同对工资没有
明确约定的，按集体合同约定执行。用人
单位与劳动者无任何约定的，按劳动者本
人所在岗位正常出勤月工资收入的70%确
定。

记者发现，以上海市今年4月1日起执
行的月最低工资标准2300元计算，劳动者
在10月1日到4日当天加班，每天的加班工
资至少有317元。如果中秋、国庆8天长假
都加班，单位又没有安排补休的，应该最少
拿到2115元加班费。 （新华社）

中秋国庆连休8天 加班费有新变化

（上接一版）在云南最严旅游
条例出台后，冯学雷说这是旅游
行业的一次洗牌，在互联网经济
时代的背景下，旅游业的吃、住、
行、游、购、娱六要素不断被打散，
圣地旅行社也不断更新着自己的
旅游服务。“坚持做品质，不做零
负团费的项目是圣地旅行社一直
以来的信条，随着互联网进入人
们的生活，旅行社也主动适应事
实形态，做好服务。从条例出台
到今天，旅行社接团量保持稳定，
而且都是品质团。”

作为迪庆的企业家，冯学雷
没有忘记需要帮助的人。在他的
办公室书柜上，整齐地罗列着各
项奖牌、奖杯及证书：1999 年，他
为建塘镇老龄协会捐款后，中甸
县人民政府为其颁发的荣誉证

书；2000年，州旅游局为其颁发的
“迪庆州优秀旅游企业经理”奖
牌；2005 年，被省工商联授予的

“云南省关爱员工优秀民营企业
家”奖牌；2008 年获得的“迪庆州
五一劳动奖章”；2013 年获得的

“首届迪庆十大民营经济领军人
物”奖牌等等。在通往圣地旅行
社办公区楼道的墙壁上，先进单
位、文明行业、诚信示范企业、文
明示范窗口、旅游定点单位等奖
牌成了一道独特的“风景线”。不
仅如此，在光彩事业上，冯学雷也
从未停下脚步，每年资助3至4个
贫困学生完成学业，为她们提供
学费、生活费。德钦白马藏汉双
语小学是圣地旅行社资助对象，
学校的大部分基础设施都是在圣
地的捐助下建设起来的。

9月28日，州知识产权局、维西县农科局工作人员深入该县部分药店，开展知识
产权联合执法检查。对发现的3件专利标识不规范药品和1件假冒专利药品，工作
人员按照程序进行现场询问、登记笔录、送达回证以及立案结案处理，宣讲知识产权
及专利法规知识，并责令商家及时整改。 （通讯员 海志国 摄影报道)

本报讯（通讯员 李国忠）国庆、中
秋期间，迪庆将迎来大批游客，境内也将
迎来人流、车流高峰，为保障群众和游客
出行安全，迪庆交警部门发布道路交通安
全提示，预防和减少交通拥堵及交通事故
隐患。

香格里拉市危险路段包括：香丽高速
公路、香丽铁路目前正全面开工建设，辖
区国道西景线（原214 线）K2059 至K2168
路段车流量大幅度增加，货运车、私家车
混杂。此外，该段路弯多、坡长，遇降雨天
气道路比较湿滑；西景线香格里拉至金沙
江大桥（德钦方向）、金江线、香乡线、虎中
线临江临崖，遇强降雨天气时，道路容易
发生落石、泥石流及塌方；尼西至其宗路
段（尼其线）目前临时通车，但部分路段未
完成道路表层建设，特别是二标段(居加路
段)道路状况较差；西景线K2105至K2115
（红旗村路段）容易起雾，视线较差。

维西县危险路段包括：华兰线K457+
300m路段下坡急弯，道路西侧急弯处无防
护设施；华兰线K464+100m路段多下坡，
道路西侧边坡处无防护设施；德泸线燕子
崖隧道（K87+150m）出入口无减速带、监控

设备未起用、隧道内标线老化且照明不足，
存在道路安全隐患。

德钦县危险路段包括：国道西景线
K1865 至 K1925 白马雪山路段事故高发，
为多雨雪、多雾路段；梅里雪山景区至西
当18.5km处、至明永冰川14.5km处急弯，
为临崖路段；德泸线德钦、维西分界处易
发落石、泥石流等地质灾害。

另外，交警提示，在香格里拉市开车
时应注意，城区所有路段，除施划有停车
位以外的区域一律严禁停车；红旗小学、
建塘小学、香格里拉二中接送学生上学、
放学期间，阳塘路、香巴拉大道允许双向
单排停放（路口50m内严禁停车），严禁双
向双排停放；国庆期间，严禁大中小型货
车、拖拉机、三轮车驶入城区道路（夜间入
城时间为20：50至次日7：00）；因市政工程
建设、群众生产生活、医疗卫生器材运输
和特殊行业需要，入城车辆须严格落实市
政府、综合执法局、公安交警“三级”审批
制度，并按规定路线和时间入城。

如 遇 有 道 路 险 情 ，请 拔 打 电 话
0887-8222815（香格里拉交警）、8626716（维
西交警）、8413221（德钦交警）。

迪庆交警发布道路交通安全提示

本报讯（通讯员 和万忠）近日，为
深入推进“两学一做”学习教育常态化制
度化，切实增强全体党员的党员意识和
党性修养，9月26日，州科技局举行党组
书记上党课活动。

州科技局党组书记为全局干部职工
讲了一堂题为《讲政治 有信念 做合格党
员》的党课，引起大家的共鸣。党课提
出，推进“两学一做”学习教育常态化制
度化，是新形势下对党员的新要求，要以
知促行，做讲政治、有信念，讲规矩、有纪
律，讲道德、有品行，讲奉献、有作为的合

格党员。讲政治就是对党绝对忠诚，听
党话、跟党走，在政治方向上明确态度，
把纪律、规矩意识挺在前面，贯穿到日常
工作和生活方方面面；有信念就是忠诚
于党的信仰，彰显共产党员的政治本色，
始终保持坚强的政治定力；做合格党员
就是遵章守规不动摇，理论实践相结合，
自觉实践理想信念，做到知行合一。党
员干部要严格要求自己、约束自己，通过
学习提高思想认识，并在现实工作和生
活中，践行对党和人民的忠诚，做一名合
格党员。

州科技局党组书记讲党课

9月27日，州防震减灾局、州住建局联合举办抗震防震减灾相关规定标准宣贯培训
会议。省地震工程研究院、省设计院的专家就《中国地震动参数区划图》《云南省隔震减
震建筑工程促进规定及实施细则》和隔震减震设计、施工、验收等相关知识进行分析和
讲解，并对实际工作遇到的问题进行现场答疑。参会人员还到香格里拉市第二中学现
场观摩学习。 (通讯员 鲍学海 摄影报道)

秋天里的查布朵嘎高山牧场风光迷人。查布朵嘎位于维西县叶枝
镇拉波洛村境内，主峰海拔4800米，为维西最高峰，是登山、观光的好
去处。 （记者 杨洪程 摄影报道）


