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鞭炮响过，一对新人在送亲、迎亲队伍的簇
拥下进入了在村口等候的人们的视野，新娘娇小
美丽、楚楚动人，一双大眼睛扑闪扑闪的望向村
口唱着接亲颂歌的人们，新郎英俊潇洒，不时和
周围的人谈笑着，幸福之情溢于言表。奔子栏镇
六斤次里老人的外孙今天结婚了。“我们那个时
候结婚新娘子是盖着头巾进门的，怕羞得很，现
在时代变了，新媳妇进门大大方方的，不再盖着
遮着了。”今年86岁的阿金玛老人笑着说。

看着孙子、孙媳妇结婚了，不苟言笑的六斤次
里老人眼里都是满满的喜悦，他说：“我今年81岁
了，解放初期娶的媳妇，当时由于生活条件差，没
有办婚礼，把媳妇领回来一起过日子就算是一家
人了。我女儿结婚那年是1991年，那个时候已经
改革开放好多年了，生活水平提高了，我记得办
婚礼一共花了2000多元，宴席上摆了六大碗菜，
分别是豆腐、粉丝、蔓菁腌菜炒腊肉、猪肝肚辣子
汤、炒洋芋、大肥肉，那个时候买不起新鲜肉办婚
礼，都用腊肉，有的腊肉由于时间长都变味了。
如今，我孙子结婚，条件和过去简直是没法比了，
午餐八个荤素搭配好的菜，晚餐十二个不重复的
菜式，鸡鸭鱼肉不稀奇了，腊肉只用火腿，味道稍
微变了就喂牲口，大彩电、双开门的电冰箱、全自
动的洗衣机等等以前没有见过的电器应有尽有，
特别是十八大以后，老百姓的腰包是越来越鼓
了，生活的环境越来越好，公路修到了家门口，缺
什么东西的话开车来回两个多小时就买回来
了。”

看着满桌的菜肴，阿金玛老人感慨到：“我结
婚时，物质相当匮乏，大肥肉是最稀奇的了，来做

客的人们不像现在一样八个人坐一桌，当时是席
地而坐，一人面前一份白米饭，白米饭堆成尖，上
面放上两片薄薄的大肥肉，一碗排骨汤，还有一
份两个人一起吃的放在小盘子里的蔬菜，按照风
俗习惯，白米饭和大肥肉吃不完的必须要带回
家，但那个时候没有人不想带回家的，因为白米
饭和大肥肉都是太精贵了，能这样办婚礼的人家
已经是很富裕的人家了，那个时候老百姓经常吃
的是青稞面和蔓菁汤。”

今年74岁的金安拉姆老人和77岁的普光彩
老人正在看婚礼现场的奔子栏锅庄表演，普光彩
老人说：“我是1959年到媳妇家上门的，当时连饭
都吃不饱，更不要说有能力办婚礼了，有些生活
条件更差的人家直接就是‘偷媳妇’，看上那家的
小姑娘，就约上几个亲朋好友趁人家姑娘不注意
把姑娘绑起来扛回家，就算是娶了媳妇了。现在
时代变了，老百姓的生活水平越来越高了，法律

意识也增强了，不会再发生这种‘偷媳妇’、‘抢媳
妇’的事情了。如今的生活我真是做梦都没有想
到的，再比这种好的日子是没有了吧。十八大以
后养老保险、医疗保险、低保等等之类的惠农惠
民政策更是让我们的生活更上一层楼，只要不生
病，好日子是过不完了。”说话间，两个老人不时
竖起大拇指，满脸的笑容正在诉说着他们从苦日
子到甜如蜜的好生活的变迁。

夜幕降临，婚礼还在继续，空气中到处都飘荡
着歌唱美好生活的奔子栏锅庄优美的旋律和男
女老少的欢声笑语。

婚礼见证时代变迁
● 和建芸 文／图

月饼是中秋各家各户必备的食品。在香格
里拉城区，节日前后，各大商场、超市早早地就
被各种月饼所占领。芝麻馅饼、火腿馅饼、豆沙

馅饼……种类繁多的月饼各领风骚，让人目不
暇接。

我每年为父母买各种月饼，而他们总是说：

“这些新式月饼中看不中用，光包装就花了好多
钱，馅不是太甜就是太咸，我们农村人吃不
惯。”往往几个月过去了，月饼还好好地躺在盒
子里，最终让猪儿饱了口福。

一路走来，每逢中秋阖家团圆的美好时节，
能品尝个家乡月饼，总有种满满的幸福感。金
黄的外表，淡淡的薄荷香，熟悉的味道让人难
忘。

小时候，中秋佳节是姊妹几个最喜欢的节
日，父母却累得够呛。每年中秋节前一天，母亲
就要开始忙着筛面、蒸面、发面，再剥好核桃仁、
备好薄荷叶。中秋节那天，母亲起得很早，把灶
里的火烧得很旺，把锅擦得很亮。太阳刚出来，
母亲的第一锅月饼早已新鲜出炉，月饼的清香
看得我们只往肚里咽口水。

家乡的月饼是用上下锅两个烘焙出来的，底
锅稍平用来放月饼，上锅则用来放火炭。下面
烧火，再往上锅不断添放火炭，在上下火力的共
同作用下，一个个金黄的月饼就这样出炉了。
烘烤月饼，掌握火候很重要，火大了，月饼表面
会焦，火小了月饼则很难有那种金黄的颜色。

家乡的月饼很考究，也是体现女主人家手艺
的一种方式。面发酵不足，烤出来的月饼略显
死板。用油不足，则月饼不够松软。一般出炉
的月饼需要用菜叶捂一个晚上左右，口感才会
达到最佳。

而今，随着新式月饼、烤具的出现，面对繁
琐的月饼制作过程，很多人都选择简而化之，纷
纷购买新式月饼。家乡月饼传统的制作手艺也
正慢慢失传。而远离家乡的我们每逢中秋佳
节，最爱的还是家乡月饼。

10 月 4 日，德钦
二小举办了“庆国庆，
迎中秋”主题活动，本
次活动以开展中秋手
抄报、国庆祝福语、留
影等活动为主要内
容。通过此次活动，
让孩子们更加热爱伟
大的祖国，丰富同学
们的课余校园文化生
活，让全体同学在学
校里度过一个快乐的
中秋佳节。
（汤润 摄影）

最爱家乡月饼
●和泰君 文／图

德钦二小举办“庆国庆，迎中秋”文化活动

▲庆国庆、迎中秋祝福语和手抄报。▲各班为7-10月出生的同学庆祝生日。

第二季《中国新歌声》鸟巢落幕
扎西平措夺总冠军 刘欢成新科冠军导师

国庆长假的最后一天，浙江卫视第二季《中
国新歌声》总决赛于鸟巢上演，经过了激烈争
夺，刘欢战队的扎西平措战胜了那英战队的郭
沁，夺得了第二季《中国新歌声》的年度总冠军，
刘欢成为本季“新歌声”冠军导师。

作为唯一一位带着两位学员来到鸟巢的导
师，陈奕迅一上台就感慨：“鸟巢真的是不一
样”。决战开始前，Eason的学员之一、嘻哈女将
叶晓粤收获了两份不一样的礼物，不仅被老师
Eason带去参加校园音乐会，还收到VAVA、TT、
C-BLOCK、孙八一、万妮达等众 rapper 录制的
加油视频，让叶晓粤备受鼓舞。这次在鸟巢现
场，叶晓粤和Eason演唱了畅游音乐的《娱乐天
空》，叶晓粤的rap加上陈奕迅的即兴舞蹈，嘻哈
热力燃爆全场。

带来嘻哈热浪之后，陈奕迅再次登场，带领
战队中的复古女嗓肖凯晔演唱另一位导师周杰
伦和张惠妹原唱的《不该》。陈奕迅坦言自己也
很紧张：“我现在压力也开始大了，要是她分数
少了可能会怪我。”舞台被布置成了梦幻迷宫，
陈奕迅和肖凯晔身处其中，唱尽爱情中的无奈
和心酸。

另一边，周杰伦则带着董姿彦唱起了自己
的经典校园情歌《简单爱》，董姿彦为这首歌加
入了轻松复古的爵士风味，让这首歌拥有了焕
然一新的百老汇风情。周董笑言这个轻松的开
场只是一个前菜，更搞笑拉票，把董姿彦的专属
学员编号“882”描述成“爸爸我肚子饿了”，周氏
冷笑话给现场紧张的气氛带来了轻松一刻。

那英带郭沁和乐队共度中秋。作为本季
“新歌声”年纪最小的冠军争夺者，郭沁与那英
共同演绎了《三生三世十里桃花》，两人一黑一
白，郭沁歌声的空灵脱俗在这首深情唯美的古
风歌曲中展露无疑，花瓣散尽的刹那，鸟巢现场
的气氛也达到高潮。

四位导师中，刘欢当晚的身份有些特殊，作
为在鸟巢这个场地演出的第一个华人，刘欢带
学员扎西平措在鸟巢带来了另一个版本的《我
和你》，原本莎拉布莱曼的英文部分由扎西平措
演唱藏语，两种不同语言的歌唱水乳交融，师徒
二人唱出了不一样的和谐之美。

在两轮比拼过后，那英导师战队的
郭沁和刘欢导师战队的扎西平措最终
进行PK。进入终极对决，郭沁选择了一
首李健的《传奇》，把她作为“郭仙儿”的

“仙”气发挥到极致，一身白裙配上空灵
唯美的歌声，让整个鸟巢如登仙境。另
一边，扎西平措则选择了一首曲风大相
径庭的歌曲，电影《悟空传》的主题曲

《齐天》，高亢的旋律和强烈的说唱展现
了扎西平措以往未曾展现的爆发力。

一向偏爱郭沁的Eason再次为她终
极对决的表现点赞，坦言：“我一直都很

喜欢郭沁”。而刘欢则对自己的学员扎西平措
的表现非常满意，他表示，这首歌没有西藏的元
素，扎西平措演唱了一首标准的流行歌曲，并且
唱出了他拿手的嘻哈，刘欢导师为爱将得以展
现他在舞台上的另一面而倍感欣慰。

在101位专业音乐评审上台投票的过程中，
扎西平措和郭沁的票数一度十分胶着。专业音
乐评审投票的过程，扎西平措以60：41的小比分
领先，在专业评审投票环节暂时领先郭沁。在
加上观众投票后，扎西平措最终得到105.18分，
而郭沁则是95.82，扎西平措小比分险胜郭沁，这
也代表着扎西平措代表刘欢战队，成为第二季

《中国新歌声》的年度冠军。
在当晚的赛后发布会上，四位导师和五强

学员也接受了采访。郭沁虽然止步于亚军，但
她表示：“在鸟巢唱歌是一种非常震撼的感觉，
非常感恩。”而扎西平措仍然无法相信自己终于
美梦成真：“真的不敢想象自己是冠军，现在要
很自信地说一句人必须要有梦想，搞不好一不
小心就实现了。”而作为冠军导师，刘欢导师在
发布会上难掩笑容，而周杰伦更是起哄让欢哥
一会儿先喝五杯。刘欢坦言，今天的比拼其实
难分伯仲，自己要感谢制作团队。那英虽然遗
憾错失今年的冠军导师，但在发布会上仍然笑
容满面，她表示，希望还只有17岁的郭沁现在能
先好好学习。另外两位导师杰伦和Eason也表
现得十分轻松，周董笑言自己希望今年能破除
在鸟巢的“第二名魔咒”，果然今年得到了第三，
而学员遗憾提早离开的Eason则开起自己的玩
笑：“人多不代表一定会有好的结果”、“自己有
一个音跑调，怕杰伦会听出来。”

第二季《中国新歌声》已经收官，节目制作
方灿星制作宣布近期将推出一档大型网络综艺

《街舞争霸》。作为国内第一档纯街舞真人秀节
目，《街舞争霸》预计将会在今年年底录像，第二
季度在优酷播出。节目将会云集国内第一线明
星嘉宾担任队长，并已和中国舞协的街舞委员
会取得了合作，在全中国范围内遴选最有实力
的街舞舞者，还将力邀日本、英国、美国等世界
各地的街舞大师参与节目的制作和编排，令人
十分期待。 来源：《今晚报》

本报讯（记者王靖萍）
近日，德钦县总工会组织县
直机关干部职工开展“喜迎
十九大·职工心向党”活动。
期间，县总工会组织了男女
混合气排球赛、女子跳棋比
赛、升级比赛等文体活动。
在气排球比赛现场，只见队
员们发球、接球配合默契，观
众屏息凝神，场上传球、扣杀
一气呵成，场下摇旗呐喊，一
片欢腾。棋牌类比赛过程
中，参赛职工全神贯注，认真
对待每一场比赛。通过活
动，激发了职工主动参与“拥
护核心·心向北京”主题教育
活动的积极性，喜迎十九大
的胜利召开。

本报讯（记者 张燕 通讯员 李继芳） 近日，
维西县幼儿园分园区举行“迎国庆·讲文明·树
新风”歌咏比赛，孩子们用欢快的歌声表达了他
们对祖国母亲的祝福，唱响祖国更美好的明天。

据了解，此歌咏比赛采用十分制，由园领导
担任评委，以键盘、音色、技巧和歌唱表现力作
为打分的标准。比赛现场，小朋友们用稚嫩、甜
美的歌声，展示歌唱才艺，他
们个个精神抖擞，表情可爱
至极，一曲甜美的《小小螺丝
帽》掀起了整场比赛的高潮，

《祖国在我心窝里》表达了小
朋友对祖国的热爱之情。小
班的小朋友们是此次比赛的
焦点，别看他们年纪小，可到
台上一站，就有了落落大方
的姿态，颇具小歌星的范儿，
他们那稚嫩的表演动作，清
脆悦耳的歌声，不时引来台
下小观众、家长及评委老师
的阵阵掌声。

据悉，近年来，维西县幼

儿园坚持以儿童发展为本，以“全面＋特色”为
办园方向，积极为幼儿创设良好的教育环境，提
供表现机会，努力发掘幼儿“体艺”潜能，“体艺”
特色教育活动成效显著，户外活动、唱歌、舞蹈
尤为突出。该 院每年都举行一次集体、个人歌
唱比赛，从海选、复赛到决赛，不断推荐出优秀
的小歌手、班集体。

德钦县总工会

开展“喜迎十九大·职工心向党”活动

维西县幼儿园

举行“迎国庆·讲文明·树新风”歌咏比赛


