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垃圾是一种成份复杂的混合物。在运输和露天堆
放过程中，有机物分解产生恶臭，并向大气释放出大量
的氨、硫化物等污染物，其中含有机挥发气体达100多
种，这些释放物中含有许多致癌、致畸物。塑料膜、纸屑
和粉尘则随风飞扬形成“白色污染”。白色污染是我国
城市特有的环境污染，在各种公共场所到处都能看见大
量废弃的塑料制品，由人类制造，最终归结于大自然时
却不易被自然所消纳，从而影响了大自然的生态环境。
从节约资源的角度出发，由于塑料制品主要来源是面临
枯竭的石油资源，应尽可能回收，但由于现阶段再回收
的生产成本远高于直接生产成本，在现行市场经济条件
下难以做到。面对日益严重的白色污染问题。

“白色污染”主要是指塑料垃圾没有得到妥善管理
和处理，对环境造成“视觉污染”和“潜在危害”两种负
面效应。白色污染的潜在危害则是多方面的：

人们常用的一次性发泡塑料饭盒和塑料袋盛装食
物时，严重影响着我们的身体健康。当温度达到65℃
时，一次性发泡塑料餐具中的有害物质将渗入到食物
中，会对人的肝脏、肾脏及中枢神经系统等造成损
害。 另外，一次性发泡塑料饭盒使土壤环境恶化，严
重影响农作物的生长。农田里的废农膜、塑料袋长期
残留在田中，会影响农作物对水分、养分的吸收，抑制
农作物的生长发育，造成农作物的减产。若牲畜吃了
塑料膜，会引起牲畜的消化道疾病，甚至死亡。由于塑
料膜密度小、体积大，它能很快填满场地，降低填埋场

地处理垃圾的能力；而且，填埋后的场地由于地基松
软，垃圾中的细菌、病毒等有害物质很容易渗入地下，
污染地下水，危及周围环境。

若把废塑料直接进行焚烧处理，将给环境造成严
重的二次污染。塑料焚烧时不但产生大量黑烟，而且
会产生二恶英毒性类物质。二恶英进入土壤中，至少
需15个月才能逐渐分解，它会危害植物及农作物；二
恶英对动物的肝脏及脑有严重的损害作用。

为此，我们既要少制造垃圾，更要注重垃圾的分
类，为防治白色污染，我们应做到：尽量减少一次性塑
料餐具和纸制餐具的使用。任何一次性餐具不仅不利
于环保，也是对资源的最大的浪费。我们在日常生活
中，不应过度依赖塑料袋。例如，要回收废塑料，就要
实行垃圾回收分装制度，把不同类的垃圾放在不同的
垃圾桶内，加强环保宣传，提高公民的环保意识，在社
会上形成良好的环保氛围，
是解决白色污染及其它各
种形式污染的前提。

以上所述，对于城市白
色垃圾问题的严重性和迫
切性显而易见。我们目前
需要做到的是，要让这些垃
圾变废为宝，就要做好垃圾
的回收和利用。

（和娇 供稿）

腌腊肉主要包括以畜禽肉或其可食内脏为原料，辅以
食盐、酱料硝酸盐或亚硝酸盐、糖或香辛辣等，经原料整理、
腌制或酱溃、清洗造型、晾晒风干或烘烤干燥等工序加工而
成的一类生肉制品。其主要特点是肉质细嫩，色泽红白分
明，滋味咸鲜可口，风味独特，便于携带和贮藏。因其加工
方法略有差异和千差万别的原辅料配方形成各具风味的产
品，为市民的日常生活提供了许多便利。

消费者在购买禽类腌腊肉制品食品时要做到“五看一
闻”，一看产品认证标志。生产企业是否获得食品生产许可
证，有无“Q S”标志。二看生产日期。越新鲜的产品口味越
好，产品存放时间越长，氧化现象就越严重。三看产品表
面。要选择表面干爽的产品，表面不干爽的肉制品容易有
细菌繁殖，腐败变质。四看产品外观色泽。颜色过于鲜艳
的肉制品有可能添加过量色素，不要购买。五看产品弹
性。弹性好的肉禽制品内在质量好。六闻气味，闻闻气味
是否正常，有无酸败腐臭异味。

传统腌腊肉制品因其肉质紧密、色泽诱人、香味浓
郁，深受民众喜爱，腌腊肉制品是指畜禽原料肉通过加盐
（或盐卤）和香辛料进行腌制，并在适宜的温度条件下经
过风干、成熟等工艺最终形成独特的腌腊风味。人们喜

爱的腌腊肉制品的种类较多，例如火腿、腊肠、腊肉、板鸭
等等。目前，因各地产品风味的差异，各类腌腊肉制品的
做法参差不齐，首先，选材十份重要，质量好的腊肉色泽
鲜艳，肌肉呈鲜红色或暗红色，脂肪透明或呈乳白色，肉
身干爽结实，富有弹性，指压后无明显凹痕，具有其固有
的香味。变质的腊肉色泽灰暗无光泽，脂肪呈黄色，表面
有霉斑，揩抹后仍有霉迹，肉身松软无弹性且带粘液，呈
酸败味。例如，正宗板鸭色泽天成，以黄为主，略带微红，
外形大小均匀、呈扁圆状，采用土鸭（五谷喂食，辅料来源
正规）制成，制作时经一定时间晾晒、烘烤，腿部发硬，周
身干燥，皮面光滑无皱纹，腹腔内壁干燥，附有外霜，胸骨
与胸部突起，颈椎露出，肌肉收缩，切面紧密光润，呈玫瑰
色，肉质细嫩，滋味鲜美。

那么，究竟哪些腌制食品含有较多的亚硝酸盐呢？其
实有安全问题的主要是腌制蔬菜，而且是短期腌制蔬菜，也
就是所谓的“暴腌菜”。腌制时间达一个月以上的蔬菜是可
以放心的。原来，亚硝酸盐来自蔬菜中含量比较高的硝酸
盐。蔬菜吸收了氮肥或土壤中的氮素，积累无毒的硝酸盐，
然后在腌制过程中，被一些细菌转变成有毒的亚硝酸盐，从
而带来了麻烦。以后，亚硝酸盐又渐渐被细菌所利用或分

解，浓度达到一个高峰之后，又会逐渐下降，乃至基本消
失。一般来说，腌菜中亚硝酸盐最多的时候出现在开始腌
制以后的两三天到十几天之间。温度高而盐浓度低的时
候，“亚硝峰”出现就比较早；反之温度低而盐量大的时候，
出现就比较晚。腌制食品要产生亚硝酸盐，一方面有温度
盐分时间的因素，另一方面还要原料当中含有大量硝酸盐
才行。鸭蛋、豆腐之类食品并不含有大量硝酸盐，所以盐腌
之后不可能产生很多亚硝酸盐，不利健康的因素只是过多
的食盐本身。腌腊制品含有
充足的盐分，而盐中的磷会使
骨头变脆。磷与钙是组成人
体骨骼的主要成分，两者缺一
不可。食用腌腊制品的同时，
应该多补充些含钙丰富的食
物，或者服用一些钙片，补充
体内含钙量的暂时不足，以达
到骨质中磷与钙的平衡。食
用腌腊制品后，应该多喝些绿
茶，或多吃点新鲜蔬菜和水
果。 （和娇 供稿）

随着多家电商平台集中开展促销活动，消费者网
络购物大幅增加，近期，快递业务量将出现高峰。预计

“双11”期间（11月11日至25日），迪庆州邮政业处理
的邮件、快件业务量将接近 30 万件，峰值将出现在
14—20日7天，最高日处理量可能突破3万件，是今年
前三季度平时日均处理量的2.5倍。

迪庆州邮政管理局提示广大消费者：受业务量短
时间内急速高量增长影响，邮政、快递企业末端网点投
递压力普遍加大，投递时效可能受到不同程度的影响，
请广大消费者对可能延期收到快件给予理解。请及时

关注迪庆州邮政管理局官网和各快递企业网站上的有
关提示信息，对可能出现的服务异常给予理解。建议
错峰使用服务。

遇到快递服务纠
纷问题，请先拨打各企
业投诉电话，对企业处
理答复结果存有异议
的，请拨打 12305 邮政
业消费者申诉号码进
行申诉。

2017年迪庆州快递业旺季期间消费提醒

（上接三版）
五、切实加强组织领导
学习宣传贯彻党的十九大精神，是全省各级党组织和广

大党员干部群众当前和今后一个时期的首要政治任务。各级
党委（党组）要把学习宣传贯彻党的十九大精神摆上重要议事
日程和十分突出的位置，切实加强组织领导，扎实深入学习宣
传贯彻党的十九大精神，确保取得实实在在的成效。

1.切实负起领导责任。各级党委（党组）要按照党中央和
省委的要求，结合本地区本部门实际，迅速作出专题部署，提出
具体要求，迅速兴起学习宣传贯彻党的十九大精神的热潮。省
委将召开十届四次全会，对全省学习宣传贯彻党的十九大精神
作出进一步安排部署。各级组织、宣传部门和其他有关部门，
要在党委（党组）的统一领导下，密切配合。组织部门要把学习
宣传贯彻党的十九大精神与干部教育培训工作、加强领导班子
建设和基层党组织建设结合起来。宣传部门要扎实做好党的
十九大精神宣传工作，营造学习贯彻党的十九大精神的浓厚氛
围。工会、共青团、妇联等人民团体要充分发挥自身优势，开展
各具特色的学习教育活动。要加强工作指导，加强督促检查，
务求取得实效，切忌形式主义。

2.切实学懂弄通做实。要在学懂上下功夫，认真研读党的
十九大文件，原原本本学习党的十九大报告和党章，全面把握精
神实质，深刻领会核心要义，努力掌握党的十九大精神的政治意
义、历史意义、理论意义、实践意义，切实把思想和行动统一到党
的十九大精神和习近平新时代中国特色社会主义思想上来。要
在弄通上下功夫，坚持全面地、系统地、联系地学，把学习贯彻党
的十九大精神同学习马克思主义基本原理，同把握党的十八大
以来我们进行伟大斗争、建设伟大工程、推进伟大事业、实现伟
大梦想的实践，同把握党的十九大作出的各项战略部署贯通起
来，全面做好各项工作。要在做实上下功夫，拿出实实在在的举
措，一个时间节点一个时间节点往前推进，以钉钉子精神全面抓
好落实。各级领导干部要做实干家，也要做宣传家，带头学、带
头讲、带头干，面向群众宣传宣讲党的十九大精神，在结合融通
上着力，在学习宣传中贯彻落实，在贯彻落实中学习宣传。

3.牢牢把握正确导向。要牢牢把握正确的政治方向和舆论
导向，坚持党管宣传、党管意识形态、党管媒体，坚持马克思主义
新闻观，坚持政治家办报、办刊、办台、办新闻网站，把导向要求
贯穿到宣传工作各方面各环节，在重大原则问题上立场鲜明、是
非分明，坚定自觉地同以习近平同志为核心的党中央保持高度

一致。要坚持团结稳定鼓劲、正面宣传为主，弘扬主旋律、传播
正能量，着力用党的十九大精神统一思想、凝聚力量。要主动设
置议题，加大引导力度，围绕社会普遍关注的热点难点问题，多
做解疑释惑、疏导情绪的工作，多做增进共识、增进团结的工
作。牢牢掌握意识形态工作领导权，落实意识形态工作责任制，
加强对各类意识形态阵地的管理，绝不给错误思想言论提供传
播渠道。

4.着力增强吸引力感染力。要充分调动各方面的积极性，
发挥各自优势，加强策划、精心选题，不断创新方式方法和平台
载体，面向不同受众开展宣传，努力增强学习宣传党的十九大
精神的针对性实效性。要坚持既严谨又生动，善于运用和总结
以往的成功经验，善于运用群众乐于参与、便于参与的方式，采
取富有时代特色、体现实践要求的方法，多反映基层百姓切身
感受，多联系群众身边具体事例，在拓展广度深度上下功夫，在
融入结合上下功夫，在入脑入心上下功夫，充分运用新技术新
应用创新媒体传播方式，打通宣传走向大众的“最后一公里”，
使宣传工作接地气、有温度、出实效。

各地区各部门要及时将学习宣传贯彻党的十九大精神
的情况报告省委。 原载《云南日报》

禽类腌腊肉制品选购常识
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白色污染的危害

第一次
你被字里行间

高黎贡山的百鸟争鸣
和玉龙雪山脚下的涓涓小溪

所震撼
而震撼我的

却是故乡风里飘来的
奶奶甜美的呼唤

和拉市海边小羊羔的欢唱
第一次

你被话里画外
石月亮的清幽空灵

和四方街的悠悠石桥
所迷醉

而迷醉我的
却是故乡画里描出的
傈僳汉子的健美身躯

和纳西女人的绰约多姿
第一次

你被梦里情怀

喜马拉雅红豆杉的高贵
和丽江木府的尊严

所魂牵
而魂牵我的

却是故乡歌里唱出的
祖先生生不息的变迁

和子孙们永不放弃的梦想
我不是天使
但我的出现

也许似是你的天使
我用笔悄言细语

道出你对故乡的深深依恋
那情怀

触动了我的心
我愿成为

你的天使
在云之端

为你送上清香的微笑
我

也许就是你的天使

似是天使归
◎ 萨玛格


