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梅里雪山
梅里巍峨耸云霄，群山拱戍连滇藏。
神瀑飞舞涌云霞，玉河磅礴奔沧江。
冰川风姿五洲晓，太子神韵四海扬。
岁逢肖羊呈祥瑞，客聚圣地祈安康。
注 释：（1）玉河：指明永恰冰川。（2）岁逢肖

羊呈祥瑞：指传说梅里雪山属羊，故每至羊年，
藏区群众都去转山，以求神山太子护佑。

小中甸
万顷平畴称小甸，四周山峦笼苍烟。
牛羊遍野缀星罗，硕河迂回走蜿蜒。
杜鹃缤纷花始谢，狼毒灿然叶在前.
白云深处层林染，秋风起时蔚蓝天。

大龟山
龟山灵毓清泉涌，环水而居独克宗。
月光掩映朝阳楼，金辉熠熠转经幢。
月光广场歌舞欢，藏公堂里游人多。
宗城万民生不息，还凭龙泉水一泓。
注 释：宗城，指独克宗古城。

虎跳峡二首
其 一
玉龙哈巴两争锋，危崖耸峙万仞峰。
金沙奔涌穿高峡，狂涛拍岸卷骇浪。
谷底雷霆震耳聩，峰巅漫雪披银装。
峭壁岭间通坦途，虎跳石上腾蛟龙。
注 释：雷霆，指虎跳峡轰鸣的江涛声。
其二
哈巴影绰耸天边，玉龙巍然入云端。
金江激荡涌高峡，雷霆怒吼动关山。
飞雪漫卷峰万年，惊涛拍岸浪千般。
中流水击舞蛟龙，玉带彩虹环山涧。

千湖山
吉沙山峦景色鲜，层林深处日月潭。
千余湖泊星罗布，万树杜鹃花满山。
怪崖突兀鸟飞鸣，漪澜荡漾雨生烟。
步移景换顾不暇，星湖影动连九天。
注 释：鲜，在此意指稀少，可作新鲜亮丽理

解。
白水台

古树新柳掩深潭，天宝山麓笼翠岚。
尊者崖诗辨依稀，东巴圣地筑神坛。

神泉潺潺造银地，琼浆淙淙垒玉田。
天工巧作白水台，疑是上天遗人间。
注 释：（1）尊者崖诗辨依稀，指明朝丽江土

知府木高在白水台立有摩崖一块，上刻古诗。
（2）东巴圣地筑神坛，比喻白地是纳西族东巴文
化的发祥地，亦指设在泉眼旁村民用于祭祀的
石台。

碧塔海
碧塔水澈似明镜，湖畔杜鹃浩若烟。
芳草茵茵铺大地，松柏森森插云天。
落花迷眼醉鱼近，泛舟侧畔牛铃远。
湖光山色浑一体，疑是瑶台在人间。
注：醉鱼近，指每年碧塔海岸边杜鹃花盛开

的季节，湖中的裂腹鱼就来吃落入水里的杜鹃
花瓣，因花瓣含有微毒，鱼食后短时呈眩晕状漂
浮于水面，出现“杜鹃醉鱼”的景观。昔时，曾出
现过“老熊捞鱼”的情景。

天生桥
硕多岗河奔腾急，天生石桥造化奇。
苍松翠柏拥翠微，同知摩崖留古诗。
桥边汤池起烟霞，云裳佳人洗凝脂。
石桥温泉巧配成，人间能见总思疑。
注 释：同知摩崖留古诗，是指清乾隆年间中

甸同知张秉彝（山西雁门 人）所刻摩崖诗一首。
巴拉格宗大峡谷

雪峦清泉别洞天，曲径通幽隔尘烟。
一水波涛伴鸟鸣，万仞碧峰耸云端。
菩提栉风历千年，云雾缥缈绕两山。
怪崖峥嵘独风景，栈道萦廻入深涧。
天作佛塔通神界，人到塔前似登仙。
世间高峡不胜数，唯有此处韵无边。
注 释：（1）巴拉格宗大峡谷距香格里拉市区

80余公里，位于尼西乡境内，地处金沙江支流岗
曲河沿岸，它以“雄、险、奇、幽”著称，目前已建
设成为著名的风景旅游区。

（2）菩提栉风历千年，指生长在巴拉格宗大
峡谷中树龄达一千多年的菩提树，在藏传佛教
中视菩提树为神树，僧俗常在树前祈祷。（3）天
作神塔通神界，指巴拉格宗雪山上的一座酷似
佛塔状的雪山 峰峦,藏民将其视为神山，常煨桑
朝拜。

几乎每天清晨，我都遇到她。我从小巷走去
街口乘坐班车上班，她从另一条小巷拐过街口护
送孩子来小巷上学。行人匆匆忙忙面无表情，电
动车风驰电掣一闪而过。只有她步履安详，身边
跟着一个背书包的小女孩，活蹦乱跳，一会大步
流星跑前头，挤眉弄眼扮鬼脸，一会慢慢悠悠落
后面，捕捉翩翩起舞的小粉蝶。一会挽着她的胳
膊并排走，一会甩开猛跑几步，逗逗人家手里牵
着的宠物狗。她“嚯嚯嚯”地笑，笑声撞击腮帮
子，沉甸甸的。

她衣着陈旧，有时上身穿一件洗得发白的蓝
色T恤，裤子又肥又大，趿拉一双拖鞋。有时穿
一件米黄色衬衣，别在草灰色裤子里面，七皱八
褶。头发枯黄，倒是梳得整整齐齐。小女孩看起
来很懒惰，经常要她背书包端水杯。也很任性，
经常走着走着赌气不走了。她守在小女孩身边，
那样镇静、执著，又那样卑微、渺小。

有一天下班路上，碰见她们走到巷口一棵酸
豆树下停下脚步。阳光透过酸豆树叶的缝隙照
射到地上，斑斑驳驳。小女孩拽住她右手，又跳
起来试图扳她肩膀，她明白了意思，蹲下身与女
儿耳鬓厮磨。小女孩解下胸前的红领巾系到她
脖子上，红领巾迎风飘扬，她站起来挺挺胸，抚一
抚红领巾，俨然一名少年队员。小女孩欢呼雀
跃，继而抚掌大笑：妈妈加入少先队了，妈妈成为

少先队员了。她“嚯嚯嚯”笑，笑声冲击来去匆忙
的人群。有人一起乐乐呵呵，说真是童心未泯
啊。有人冷嘲热讽，说母亲傻里傻气，女儿也好
不到哪里去。还有人不屑一顾：又不是亲生女
儿，干嘛那么娇气啊？

五月与四月的干旱天气截然相反，大雨小
雨说下就下说停就停。有一天，我下班回家，车
到街口遭遇狂风暴雨，天地间一片浑沌。我一下
车急忙扎进旁边公交车棚下面躲避风雨。她们
母女俩人也站在那儿，她脸上血迹斑斑，头发蓬
松，裤腿蹭开几个小洞。小女孩出奇地安静，不
说也不笑，紧紧攥住她的手。听旁人议论，刚才
小女孩横穿马路追赶宠物狗，险些被车撞倒。她
箭步如飞，猛冲过去伸手抱起女儿，身体失去平
衡摔倒在地。幸亏司机刹车及时，女儿化险为
夷，安然无恙，她自己两个膝盖擦伤，额头擦到路
面小石子上，磕破一道口子。旁人又说，她走起
路来慢慢悠悠不急不燥，当时救人的速度快如闪
电，简直不可思议。

她伤口愈合后，额头留下一块小指头大小
的疤痕，她也不介意，也不刻意低垂几丝头发遮
挡。有一天，我休假出门闲逛。走到学校门前，
看见围满接学生的家长，有的独自徘徊，有的交
谈甚欢，有的翘首以盼。听旁人说学校正在表演
节目，庆祝六一儿童节呢。她独自站立原地等
候，纹丝不动，阳光泼洒她满头满身。表演进行
得如火如荼，礼堂内人声鼎沸掌声雷动。忽然听
到现场观众满堂喝采，经久不息，我猜测一定是
某个节目异常精彩。演出结束，学生排列走出校
门，纷纷和同学和家长说起一个单人舞蹈，得到
全体评委满分，轰动效应可想而知。有学生边说
边指认表演者，竟然是她女儿。这时，有人认出
了她——那个傻里傻气的母亲。她依旧不温不
火，不疾不徐。有知情人说她家庭条件不好，小
女孩是个弃婴，她视作掌上明珠，小女孩完全是
个假小子，顽皮淘气，考试起来却是成绩名列前
茅，作文、美术样样出色。我伫足低头，看看绿化
带里的花草，有冰清玉洁的白玉兰，有温文尔雅
的红绒球，生机葱茏。还有毫不起眼的含羞草，
细小、生涩，最是容易被人忽略，可是花期一到兀
自开花、结果，装饰自己的梦想。

母女俩一前一后走出巷口，她依旧替女儿背
书包提水杯。那背上背着、手里提着的，是一颗
做母亲的心。

记忆深处，总有些莫名的东西欲散还浓，如
飘渺的云，如淡淡的雾，那是一种难言的情愫，
隐隐的乡愁，不经意间就能忆起的最美好的回
忆。

每年中秋前后，进入超市，五彩缤纷，琳琅满
目全是各种各样包装精美的月饼，街头巷尾的糕
点铺门前也摆满了各式月饼。每当月饼的芳香
越来越浓郁，就是一年中秋月圆时。

在月饼馥郁的芳香中，又忆起了儿时，那时
尽管家贫，无这五花八门的月饼，但节日的气氛
要比现在还浓。

那时候，街离老家远，早早的一两个月前父
母上街就买很多红糖备下中秋打饼子用。在中
秋前全家必早早地忙碌。那时候，打饼子用的香
油是自家的，麦面是自家的，核桃是自家的，薄
荷和芝麻也是自家的，饼子也是全家总动员自己
打的，吃起来味道特别香！

还记得奶奶那时年纪大了，就在家做饭，有
空拿些核桃来榨油。先在地上放面大簸箕，里面
放层棕榈毛，上面放个木墩，然后把核桃放上面
拿木锤使劲敲打成碎屑，再把核桃碎屑筛下来，
去除粗粒，拿到大铁锅里熬煮。经一两天反复熬
煮，那层清亮亮的香喷喷的核桃油就漂浮在水面
了。

那时候的日子是快乐的，无忧的，尽管贫
穷。记忆中嘴特馋，放学回家，就扒拉大点的核
桃粒吃，香极了，现在想起来依然回味无穷。

准备工作做好，就期待着中秋一天天临近。
中秋是正是收获的季节，稻田里稻穗笑弯了腰，
秋风吹来，金黄的稻浪翻滚，一浪一浪的。中秋
时节，据习俗，在割稻之前我们要品新谷。于是
我和母亲去稻田里抽稻穗，一穗穗的，一捆捆，
抽好，再背回家晒晒，然后拿家里的石舀舂米去
壳，等待中秋品新谷。

终于，中秋到了！最重要的事当然是打饼

子。我们准备好的材料一一摆好，就正式打饼子
了。爸爸先把香油倒进面里搓揉，可劲地揉，然
后把妈妈熬好的糖水倒进去和面，爷爷烧炭火，
奶奶和我们小孩准备其他的。面揉透了，把面压
成茶盘大小，再把红糖末、紫苏、核桃仁、薄荷面
铺上一层，上面盖上一片薄的面片，把两个面片
捏合，再扭上好看的花边，最后在饼子上面再撒
上芝麻、核桃仁，点上喜庆的红颜色，拿碗印上
几个月亮就可以把饼子放到平底锅里烤了。

有时调皮的小姐妹们会七手八脚扭花边，放
核桃仁，一不小心把饼子弄得没形了，那个时候
大人们都会呵斥我们。烤的时候火候也特讲究，
把烤锅放在炭火上，上面再架盆炭火，火力不能
过猛，得慢慢地烤。等香味越来越浓，小孩子们
直流口水的时候，饼子也就熟了。拿出来，金黄
喷香，忍不住都要先品尝一口，那种甜蜜而香脆
的记忆，让人至今回味无穷。

大圆饼烤够后，就是小饼子粉墨登场的时候
了。那可是我们小姐妹们大显身手的时刻。别
急，这一点也不难，有爸爸专门刻的各式印花的
模具，只需把揉透的小面团放入模具压一下，拿
出来就行。玩高兴了就拿核桃仁来摆在印花的
饼面上，根据各自的想像拼上小图形。

这个时候，小村子里的人是爱串门的，这种
串门是闻着月饼的甜香来的，来了就尝一点。你
尝尝我家的，我又去尝尝你家的，相互品评一
番，相互说道说道，相互学习学习，以便于来年
的月饼烤得更好。这种串门其实是另一种亲密
无间的乡情，一种朴实的交往。

这种亲密朴实的乡情，是我至今的最大的怀
念与牵挂，那种情愫是没有金钱与利益的乡愁。

过节吧，虽然那个年代有些穷，可是丰盛的
晚餐是必不可少的，蒸上喷香的新谷米饭，煮上
自家养的猪蹄，炒上田里摘回来的豆角，再用辣
猪脚汤煮上锅滑腻的白芋，还有一碗猪肝鲊炖青
椒，爽极了。

那是中秋的味道，是童年的味道，是记忆深
处永恒的味道。

晚餐的香味还未完全咽下，又要开始赏月
了。把那张红木做的八仙桌四平八稳地摆在院
里，点上香火，摆上大大小小的月饼、煮好的玉
米和黄豆角、核桃、板栗、苹果和绽开笑脸的石
榴，便开始祭月祭祖。那时候的爷爷留着一小撮
不太长的白胡子，嘴里念念有词，一副十分庄严
神圣的样子，令我特别好奇而忍俊不禁，又不敢
造次。

而最令我开心的是一脸慈祥的奶奶。祭月
结束，她爱吃苹果，但她牙所剩无几，所以总叫
我们去给她从苹果树上摇个大苹果，然后削成两
半，掏掉籽粒，用大调羹一勺勺地刮了掏吃，最
后苹果就吃成一个碗，然后我们姐妹就拿那个苹
果碗学爷爷样子，把各种食品弄点再去泼水饭祭
祖。这种大不敬的行为往往也遭来大人的训斥，
不过还是挺开心的。在那个没有手机没有电视
没有音乐没有课外书的年代，我们其实并不乏快
乐。

如今，爷爷奶奶已成荒草荆棘，妈妈也早成
了岁月长河中的一颗流星，大家都慢慢地进了
城，长满草的那破败的家也回不去了。

月还是那个月，圆了缺，缺了圆，可却已物是
人非。街上，各种月饼包装精致，五花八门，我
却再也不想吃月饼，再也找不到当年吃月饼的感
觉，再也找不回那种记忆和记忆深处那抹欲淡还
浓的情愫。

路
在他眼里
有长有宽有人走
在我眼里
有花有草有我阿妈的眼睛
在你眼里
有情有梦有希望
牵起了老君山上杜鹃花
与永春河岸红豆杉的一帘幽梦
串起了
三江并流的一颗颗星星
共同来演绎
在水一方的中国梦
天
在他眼里
有云有雾有彩虹
在我眼里
有风有雪有我情人的泪珠
在你眼里
有光有帆有明天
联起了
东巴文字
与阿尺木刮的窃窃私语
燃起了
茶马古道的一颗颗心扉
共同来书写
彩云之南的民族魂

路漫漫其修远兮
你把脚下的路
绘制成四通八达的窗口
天宽了
天也近了
天苍苍其穷难兮
你把头上的天
连接成八面来风的通道
路长了
路也近了
路
在你眼里
是设计通往未来的路
天
在你眼里
是打开幸福源泉的口
我在这里
愿意
用我阿妈的眼睛
守望着你的路
用我情人的泪珠
成就于你的天
这里的路
这里的天
会成为你心中
最美的星空
今夜星星醉了

前思后虑时
你在沙漠的小水池
斟酌
有一种想远走他乡的冲动
亲爱的
想走的感觉如此神往
远甚于走出去的心跳
夜深人静时
你在草原的小木屋
细诉
有一种想抱我入怀的欲望
亲爱的
想抱的感觉如此强烈
远甚于抱紧我的体验
风雨兼程时
你在丛林的小泥泞
反省
有一种想回归自然的淡定
亲爱的
想回的感觉如此平静
远甚于回归后的轻松
孤独寂寞时
你在繁华都市的小酒吧
倾诉
有一种想吻我入化的痴狂
亲爱的
想吻的感觉如此迷醉
远甚于热吻中的芬芳
挫折失败时
你在荒无人烟的小树林
哭诉

有一种想重新选择的懊恼
亲爱的
想悔的感觉如此醒脑
远甚于选择前的疑惑
想
有一种神奇力量
区别了生与死的分离
想
有一种秘密武器
定义了男与女的分类
想
有一种超然魔力
检测了真与假的分别
想
有一种独创配方
见证了高与低的分组
想
是一个人存在的标志
想
提供了无限可能的空间
想的感觉
盘活了我们的肉体
因为活着
我们想
因为想
我们活着
亲爱的
享受想的感觉吧
我会在想中靠近你
当下
先细细品味想的美妙

不知从什么时候开始，写信这件事情已完全
被发达的互联网所取代了，当我在打扫房间的时
候还能看到一篓用牛皮纸信封包装的信件，往事
就不知不觉涌上心头。

写信，曾经是一件平平常常的事，一家人有人
远行要写信，那时没有手机和电话，只有通过写
信才可以得知对方的消息。那个时候，你选择寄
信的邮票直接决定了你得知对方消息的时间。
挂号信的价格是4.2元，一周左右送到，而平信的
价格相对于挂号信又便宜一些，它的价格是1.2
元，送达的时间少则十来天，多则要到二十天左
右。所以，那时的消息传播速度，就是信件在传
送之间的速度。

为了读懂信件，很多不识字的人就在看信的
时候开时认字的，比如我的母亲，她只有上过几
天的夜校，如今却也认得好几千字，全凭她在读
信和写信的时候下了功夫。在我很小的时候，舅
舅就去当兵了，那时，舅舅每个季度都要给一家
的兄妹姊妹写信报平安和慰问。母亲每一次收
到信，就会让我读给她听，然后，她会在信上对不
认识的字做上标记，重复念，重复看，直到将信纸
揉得皱巴巴的，她才会将信放回信封，好好收藏
起来。

如若有一天有人问起关于舅舅的消息，母亲
又会激动地从柜子里翻出信来，“你看，这是大哥
上个月刚寄来的信，我念给你听听。”旁人听完了
信，也替母亲感到高兴，“有一个这么出息的大哥
真好。”为此，母亲会忍不住偷笑，抱着信就像抱
着珍宝一样稀奇。

舅舅的字写得很好，想必这写信的过程对他
来说一部分的原因也权当是为了练字，不然，为
什么别人的信都只有小小的几行字，而舅舅的信
却总是有好几页纸呢？为此，我专门问过舅舅，
写那么多的字一定很累吧？他笑着回答：“和自
己的家人写信，怎么会累呢？每一次写信，那些
思念就如滔滔江水，我总是说不完的，所以一不
小心，就写了那么多字，哎，你说这也怪我，兄弟
姊妹们本来就没上过学，写那么多字她们一时半
会儿怎么读得完呢？”后来，舅舅为了降低兄弟姊
妹读信的难度，他刻意将信纸换成了卡片，卡片
的背面是他所生活的城市，母亲看到卡片，总是
格外的惊喜，关于信件，她又有了新的认识。

然而，舅舅不知道的是，言简意赅并不是母亲

所希望收到的信，
因为每每收到来
信，母亲总会轻轻
的摸一摸里面是
纸张还是卡片，如
果是卡片，她的眼
神里就会放出一
丝失落，然后又低
声说：“舅舅这段
时间肯定是挺忙
的吧，他都没有时
间 给 我 们 写 信
了。”我接过信封
替她打开，里面是
两张卡片，一张是天安门广场，背后写着：“小妹，
近期一切可好，新春佳节就要来了，今年又不能
回家，哥哥在此祝福你们一家春节快乐，阖家幸
福，哥哥。”另一张是舅舅彩色的照片，他身着整
齐的军装，向正在看他的我们行着标准的军礼。
此时，母亲突然抱着我大哭起来，当时我并不理
解，收到照片就像见到真人了，明明应该快乐为
什么还要大哭？母亲边哭边说：“你知道吗？闺
女，舅舅已经有五个年头没有回家过年了。”

后来，舅舅成家了，和母亲写信的日子也就越
来越少了，很长的一段日子，看到村里的邮递员
经过家门口，母亲总会迎上去缠着邮递员问有没
有自己的信，邮递员说没有，母亲不相信，硬拉着
邮递员一定要当着她的面一封一封的帮她查看
收件人，直到翻到最后一封也没有她的名字，她
才埋着头走回家去。

表哥初中毕业后，到舅舅工作地方去上了学，
后来到部队服役，母亲收到的信大多来源于表
哥。兴许是因为表哥服役的地方离家更近，所
以，表哥来信的频率要比舅舅来信的频率高得很
多，表哥不爱说话，但是写起信来也是面面俱到，
先是从母亲身体情况问到生活情况，再从自己的
起居习惯讲到部队所在地的所有消息，有时候，
还会讲述一些国家大事给母亲听。母亲收到信
后，总是欣慰地笑。

再后来，表哥也成家了，和母亲写信的使命光
荣的传到了我身上，大概是因为和母亲太熟，写
起信来总是羞涩的。我不知道母亲收到我潦潦
草草写下的那些话语，是偷偷地躲在被窝里哭，

还是止不住在大众面前乐得大笑，但每一次回
家，她都会对我说一句：“信已收到，你的字写得
很糟糕。”我心想：是不是因为我没有练好一手好
字的缘故，母亲才从来不会回信给我？

直到今天，看着这一篓牛皮纸信封包装完好
却没有寄出的信，我终于明白了，那时候的一封
信虽然只是1.2元，但是，已经足足够我一个星期
的零花钱，以我写信的频率和母亲回信的频率，
单是把这些信寄出，至少是我一年半载的开支。
所以，从来不给我回信的母亲，这样做自然有她
的道理。

可我为此，曾无数次的和她生气，质问她给
我回一封信为什么如此艰难。母亲总是无奈地
摸摸我的头，反问我：“我们这么熟了，还需要回
信吗？”我不以为然：“那我们这么熟，是不是我也
不用写信给您了”。母亲立马提高了分贝：“那自
然是不行的，你看看你的字，是姊妹几个里写得
最糟糕的，从今往后，你给我写的每一封信，必须
在一千字以上，否则我扣你的零花钱。”听到零花
钱三个字，我突然又觉得给母亲写信而总是收不
到回信，其实也没有那么委屈了。

我放下手中的劳动工具，展开一封还没有封
口的信，两页笔记本纸上写满了钢笔字，密密麻
麻的字里行间，清晰地流露出一位母亲的柔情和
第一次与女儿分别的那种思念。信的最后一句
是这样写的，“女儿，不知道你何时才能收到这封
信，但是你一定要记住，做一个有用的人。落款：
爱你的母亲，时间：1998年9月7日”。

顿时，我的视线模糊了……

母亲和信 ●马昌丽
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解致林的诗

傻娘 ●龙秋华
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月饼飘香 张凤姬

三江并流的星空
●萨玛阁

（外一首）

想是最好的状态

盼儿归。（苗青 摄）


