
解致林的诗

鸡公石
雄鸡兀立江心岛，昂首振翅欲报晓。
峭壁环拱普陀庙，江涛声浪两岸遥。

长江第一湾
大河滔滔谓通天，一路奔腾到南滇。
惊涛拍开千仞崖，巨浪冲破万重山。
石鼓傲立阻浪头，江流回转走山关。
骤然波平复无声，两岸满目是江南。

注 释：（1）通天:指通天河。长江源头沱沱河至青海玉树州结鼓
镇，此段河流称通天河，全长八百余公里。以下至四川省宜宾市为
金沙江。（2）山关:指虎跳峡。

德钦茨中
沧江障雾走波涛，山坳碧藤累葡萄。
古树沧桑云烟沉，钟楼嵯峨日月高。
甘地技传妙方醅，玫瑰蜜酿干红醪。
明月弦子溢诗情，纵酒欢歌古道遥。

注 释：（1）古树沧桑云烟沉:指茨中教堂后院，当年法国传教士
为解乡之愁，用欧洲带来的树种种下的树龄达百余年的桉树和月桂
树各一棵，以及它们所经历见证的历史风云。（2）钟楼嵯峨日月高:指
中西合璧、巍峨高耸的天主教堂钟楼和高悬于钟楼上的十字架。（3）
甘地技传妙方醅:指清朝年间由法国传入，至今仍然沿用的酿制甘地
干红葡萄酒的配方和酿制技术。（4）玫瑰蜜:指茨中村种植的一种粒
小皮黑，甜中带酸，用于酿造干红葡萄酒的优质葡萄。这种葡萄于
清朝年间由传教士从法国引入，至今仍然种植，据说在法国本土已
经绝迹。

维西·保和镇
从前临西遍荒岭，如今边城花似锦。
永春河畔村舍俨，雪龙山下楼宇新。
文昌宫启开文运，重教兴学涌精英。
百业俱兴呈盛世，保和新颜叹古今。

注 释：（1）临西：维西县旧时称临西。（2）文昌宫启开文运：指建在
维西保和镇白鹤山上的文昌宫，亦指维西历史上就对教育很重视，
人才辈出，尤其是解放后，尊师重教蔚然成风，各级学校教育培养了
大批优秀人才，为维西的建设发展发挥了重要作用。
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在香格里拉市三坝纳西族乡，有着一
处云波雪浪的自然奇观，这就是碳酸钙溶
解于泉水中，形成的华泉台地白水台。风
光秀丽的白水台闻名遐迩。那山光水影
堆砌的玉埂银丘，形似层层梯田。山风中
的白水台，依山傍水，如梦如幻；阳光下的
白水台，兴云致雨，如诗如画。这真是大
自然的鬼斧神工，曲曲同留化作了琼台玉
阶的神话，层层琼涌构成了山水田园的风
光。

白水台被当地纳西族人家称为：“仙
人遗田”。相传，很久很久以前，有一对神
仙下凡来到这里，便迷恋上了这里青山绿
水，为了让居住这里的先民共同拥有美好
生活，特地造化出梯田模样的白水台，让
勤劳朴实的民众依照白水台作效仿，在山
野里砌埂开田、耕地播种，开启了山野中
的农耕时代。从此勤劳的人们日出而作、
日落而息。人勤春早迎来了丰衣足食的
日子，辛勤劳作换来了家殷人足的时光。
家家五谷丰登，户户六畜兴旺。穰穰满
家、平安岁岁，山川面貌焕然一新。就因
如此，当地民众始终景仰白水台，每年农
历的“二月八”，这里都要举行千歌万舞的
活动，人们以歌声和舞蹈虔诚祭祀祖先为
他们造化的“仙人遗田”。

正是对“仙人遗田”白水台的神往，在
春天的季节里，我循着神仙走过的道路，
来到了久仰盛名的三坝纳西族乡。当我
以贪婪的目光审视过山上的白水台时，便
可居高临下眺望着山下层层叠叠的广袤

梯田。叮咚的溪水笑迎着我们的到来，仿
佛那一级级的梯田就是它歌唱的舞台，一
路欢唱便把我们带进了田边地角。跟随
白水河前行，层层梯田顺着山势蜿蜒曲
折，垄垄田地捧出了山乡的春色阳光。

穿行于碧波荡漾的麦地，徜徉于连绵
起伏的梯田，随波逐浪的田野让我们陶
醉。当汽车驶过田间公路后，驾驶员带着
我越过山脚下的白水河，汽车便行驶在离
岸的公路上，而对岸的层层梯田却又映入
了我们的眼帘，只见那一级高过一级的梯
田不断攀升，绿浪翻滚的麦田淹没了纵横
交错的沟渠和道路，如一幅幅宏大的山水
画横挂在群山之间，而炊烟袅袅的谷都、
吾树湾、波湾、水甲等多个村庄，都一一点
缀成宁谧安详的美丽画卷。

汽车顺着白水河的流向继续向南而
行，又一处大面积壮观的梯田尽收于眼
底：那排山倒海的梯田层层叠叠，如连绵
不断的天梯悬垂而下，构筑成千顷万亩的
田园风光。司机告诉我：“离岸的村庄叫
瓦刷村，这是三坝乡梯田面积最广阔、村
落最大、人口最稠密的纳西族聚居地。”果
真如此，对岸的梯田大气磅礴，满眼的景
色春光无限。我不知该说这是千顷万垄
的梯田合围着村庄，还是该说这是千万户
人家抛撒出万顷良田。但见得“梯田层层
通山雾，远山渐隐连天幕”，细细凝视，一
丘一丘梯田隐现在山光水色、百花吐艳丹
青出风光的春色满园。

美丽的三坝乡在香格里拉市被称为：

“二半山区”。所谓“二半”是指既有山区
地势的特点，又能生长河谷地带的农作
物。确实，三坝乡白水台一带，山明水秀、
气候温和，土地肥沃、物产丰富，被誉为是
大山深处的“鱼米之乡”。而这鱼米之乡
的根基就是这层层叠叠的梯田，鱼米之乡
的风光便是耕耘播种在梯田中的纳西族
群众。

这里的梯田几乎为上半部分缓连阡
陌，像万蛇蠕动；下半部分陡峭如崖，如楼
宇高耸。而在纵横交错的田园中，却让人
找不到一块面积与形状完全相同的田
地。远远望去，流畅的线条或上或下、或
左或右，绘制出一块块或大或小、或曲或
直的美妙图案。似乎所有的几何图案都
在这里聚会，形状各异的地块在这里集中
展现。难怪在这个“仙人遗田”的故土，还
有着“大地的雕刻”的美誉。

为此我要说，真正的“仙人遗田”应该
是三坝乡连绵广袤的梯田，这是千百年来
纳西族先民留下的杰作，是智慧与汗水创
造的结晶。正是勤劳勇敢的纳西族先民
择地而居，依山而筑，繁衍生息。在此高
山陡坡、乱石丛生处开荒、拉犁、担石、筑
埂，世代持之以恒奋斗，最终开垦出了漫
山遍野的“仙人遗田”。 这经年累月耕种
的土地，是四季汗水浇灌的田园。所以这
里的每一块农田都生长着传奇故事，每一
片土地都浸浴着岁月风霜。那“汗滴禾下
土”换来的丰收喜悦和粗茶淡饭，养育了
这一方水土上的子孙后代。

这诗画般的田园风光。而这里风景
随着农时节令，不断变幻着大自然神奇色
彩。春暖阳光下，田野上飞舞着成群的彩
蝶；熏风袭来时，茂林修竹洒下一路的清
风。当雪花飞舞、当春雨洒落，轻捻浅拨
的雨露都会让这方“仙人遗田”充满诗情
画意。而村庄里的人欢马叫，仿佛就是交
响乐曲演奏的乐章，在氤氲缥缈的山谷里
久久回旋。

要知道这方风雅的“仙人遗田”故里，
不仅是风花雪月的领域，更是歌舞升平的
天地。就因为这里的纳西族民众是“仙人
遗田”的主人，不仅有着仙人样的郎才女
貌，还有着能歌善舞的才艺。如果说轻歌
曼舞是播进“仙人遗田”的种子，那么载歌
载舞便是他们庆贺丰收的场景。每当逢
年过节或乔迁喜事，三坝乡的纳西族同
胞，都会用歌舞抒情来表达他们的心愿和
爱情，委婉动听的歌声、翩跹起舞的风姿
是山乡中永恒的风景，也让“仙人遗田”充
满了生机与活力。

我们一路风尘仆仆地观光游览，享受
着一路的春光明媚，触景生情让我深切感
受“仙人遗田”的魅力，领悟出走进这千丘
万垄的真谛，追溯那“长江永做心田主，羡
此高人了上乘”的诗句。正是在这一方农
耕文化传承的热土上，我们赞美人与自然
和谐的国度。而就在这远天厚土的“仙人
遗田”，勤劳的人们深情播种着“花花色”
的幸福种子，如愿地收获“啊哩哩”的美好
憧憬和风光无限……

走进仙人遗田
● 殷著虹

你用脚
踏上傈僳先辈们的一步步印记
用心吟唱
那回肠荡气的阿尺木刮
我用心
追上游牧民族的一个个起点
用脚舞蹈
那峰回路转的纳西古乐
你寻根
探究民族文化的泉眼
用爱链接
那和风细雨的一段段历史
我追梦
盘活世界历史的交接
用笔书写
那异彩纷呈的一片片记忆
你从容
似高黎贡山的木棉花
用沙安抚
那波涛汹涌的壮丽怒江
我淡然
如玉龙雪山的杜鹃花
用风传递
那神秘莫测的象形文字
你的厚度
垫高了我脚下的海平面

我的宽度
拓展了你眼里的水平线
历史文化民族
一个个活化石默默诉说
你无须感叹：
一个接近真实的谎言
还是一个接近真实的真实？
我从未哀伤：
你的文明存在的合理
还是我的文明延续的可能？
历史的偶然和必然
总是在瞬间爆发
你在进化论中享受傈僳人的

传承
我在相对论中迷恋纳西人的

文化
你站在历史的阶梯
我立足全球的背景
包容理解欣赏
我的情人
来吧！
你把你的笑容甩起来
我把我的头发垂下来
让我们的灵魂紧紧拥抱
为各自民族文化的璀璨
而奉上我们的佳肴！

马头琴
在草原月色中
如泣如诉地拉响
先辈们纵马驰骋疆场的画面
追忆中
一碗热乎乎的浓郁奶茶
搅拌着心中滚烫的两行泪
一阵微风
从草原无垠的上空轻轻吹来
祖先在此刻驻留
茶叶树
在东西南北中
如诗如画地唱响
祖辈们穿行茶马古道的颂歌
搜寻中
一句暖洋洋的亲切问候
伴随着手中奉献的一把弩
一阵轻风
从小溪无边的源头慢慢吹来
历史在此刻遥望
春之城
在一带一路中
吹响
英明们纵观全球背景的号角
静默中
一盏明亮亮的街头夜灯
陪衬着眼中闪动的无数星
一阵凉风
从星空无际的四周悄悄吹来

文化在此刻回忆
石月亮
在高黎贡山中
如静如动地奏响
边民们耕耘荒山野岭的背影
遐想中
一股清幽幽的小麦清酒
糅合着话中深埋的一份情
一阵春风
从妹妹无私的发梢静静吹来
爱在此刻重逢
行走于祖国南北
相聚于村村寨寨
共享天地之灵气
携手未来之梦想
心比天更辽阔
梦比心更从容
此刻
一个傈僳汉子
用足迹告诉我
风从哪里来！

风从哪里来

我和我的情人
萨玛格诗二首

感恩是人类最伟大的情感之一，每个人
在与别人相处中，都既是施恩者又是感恩
人，我们在施恩帮助别人的同时，也按受到
被帮助者感恩的回馈。正因为有了感恩的
存在，人世间才多了和谐与善良，才有无处
不在的温情。

感恩是建立在施恩基础上，但又不仅仅
局限在一人一事的感恩之情。感恩是琐碎
细小的，并不求轰轰烈烈，只求一份善意的
传承和人性的关怀。真正帮助别人的人，并
不求别人感恩回报。如果建立在回报基础
上的助人，就不是纯粹的善意，倒成了别有
目的的计谋，不值得提倡。而且这种计谋即
使一时得逞，也早晚会被别人识破，而达不
到预设的目的，甚至于会引起别人的反感，
从而成为敌人也未可知。

关于恩情的种类很多，父母的养育之
恩，老师的教导之恩，领导的栽培之恩，上级
的知遇之恩，朋友的依托之恩，同事的相助
之恩等等。所有这类恩情，都是常见的，搭
起了人类美好情感的骨架。所有这类恩情，
也都是不求回报的，或许正因为不求回报，
才被人们颂扬和铭记，才使得感恩之情溢满
人间，无时无刻不在散发着正能量，无时无
刻不在起着美好的催化剂作用。

人性是复杂的，既有助人为乐感恩回报
的闪光点，也有自私自利尔虞我诈的阴暗
面。我们在人与人相处中，只有无私助人，

只有全心感恩，才能把人性的美好发挥到极
致，从而扼制住人性的阴暗面，使之没有滋
生发展的土壤，使之能够被连根拔起，从而
促进社会的和谐与稳定，使人类社会能够更
加美好。

有关报恩的描述有很多，什么“滴水之
恩涌泉相报”、什么“不忘一衣一饭之恩”等
等，我们不能指责这种报恩的心态是狭隘
的，但也的确有其局限性。感恩不仅仅是报
恩，感恩包含报恩的部分，但在人性宽度广
度上，却更加全面，更加深刻。我们提倡全
面的感恩，也不排斥必要的报恩心态。狭隘
的报恩很可能有愚忠的思想，也仅仅是一对
一的情感。俗话说“士为知己者死”，如果对
我们有恩情的知己者是个坏人，或者正要去
行邪恶之事，作为报恩者可能不分青红皂
白，只是一味地去鼎力相助。而作为一个理
智的心怀感恩的人，必定会晓之以理，动之
以情，把自己恩人拉到良善的人群中，使之
免受万劫不复之苦痛。

感恩是我们所有人共同的事情，也一直
在发展变化当中。我们每个人都在努力，都
在促使感恩之心向着更科学更完善的道路
上行进。如果我们欣然接受别人善意的同
时，经过总结和提炼，将其加入更多美好的
情感，再更广泛地去帮助别人，使感恩的受
益面呈几何级倍增，使感恩的作用发挥到极
致，这就是感恩的最高境界。
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教您读懂个人信用报告
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Q&A
1、公共记录是什么？

公共记录包括您最近5年内的欠税记录、强制执行记录、民事判决记录、行政
处罚记录及电信欠费记录等。
2、“账户数”是什么？

“账户数”是指您名下分别有几个信用卡账户、几笔住房贷款、几笔其他贷款。
注意，“账户数”并不等同于信用卡的张数。一般情况下，一张双币种信用卡

(含人民币账户和美元账户)按2个账户数计算，您的信用报告显示信用卡账户数
为2。
3、“未结清/未销户账户数”是什么?

“未销户账户数”是指您名下未销户(含正在使用和尚未激活)的信用卡账户数
量。“未结清账户数”是指您名下未结清住房贷款和其他贷款的账户数量。
4、“透支余额”与“已使用额度”是什么?

“透支余额”和“已使用额度”都是反映您银行欠款的总额(包含本金和利息)，只
是不同业务种类采用了两种表达方式。准贷记卡展示为“透支余额”，信用卡展示
为“已使用额度”。

刚品尝完秋的丰收酒，踩着四季铿锵的鼓点，我们又走进了凛冽的冬
天，走进了冬天，就走进了积蓄力量、酝酿生机的季节。

一阵紧似一阵的北风，褪去了秋天华美的外衣，广漠的大地只剩下光
秃秃的一片，黄叶在寒风中打着旋，发出痛苦的呻吟；大街上，田野中，人
们皱着眉，缩着颈，快步地走着，在持续的霜降中，天气越来越冷，冬天的
脚步就这么一步步地来了。

冬，爬上高山，洒下皑皑的雪花，给山野增添肃穆和高洁，空旷的远
山，清幽而宁静，偶尔只有一两声低低的鸟鸣，划过天宇，似乎想唤醒秋的
记忆。千年的古松，傲立风雪，笔直的身躯直指苍穹，让人抬首仰视，油生
敬意。

冬，踏进田畴，挥舞着苍劲的大手，驱赶恶兽，扼灭虫孽，把春的种子，
植进了希望的田野，让荒凉的土地，从此饮烟袅袅，处处荡漾起人们的欢
声笑语，沟沟岭岭都洒下了人们耕耘的足迹。

冬，来到街道，把大人小孩从头到脚包裹得严严实实，它，外表虽有点
冷酷，但内心却始终拥有着一颗慈爱的心，横扫落叶，是为了给大地赋予
养料；侵人肌骨，是为了激发奋进者的斗志。寻常的人们总是排斥冬天，
认为冬是无情和严酷的化身，可谁又能想到，没有冬的孕育，哪有春的生
机？

冬，没有春的绚丽，也没夏的辉煌，更没有秋的繁华，但它善于积蓄力
量！身处恶劣环境，却从来听不到冬一声唉息，寒风吹不倒它，冻雨淋不
怕它，冰雪压不垮它。于是，在一个个大雪纷飞的日子里，在一个个数九
寒天的岁月中，冬变得越来越成熟，越来越强健。

正是这种太多的缄言，让低调、洒脱的冬，充满了雄浑的魅力，四季的
轮回，也让威严的冬充满了向上的力量！它知道花落了，有再开的时候；
雁飞了，有再来的那天。于是，冬踏着不徐不迟的脚步，以一颗敬畏的心
灵，虔诚行进在广袤的大地，酝酿着勃发的生机，期待着来年的春天，再谱
下一段崭新的传奇。

冬天的脚步，沉稳、厚重，有一种平淡的美丽。

感恩的最高境界
☆ 谢汝平

冬天的脚步
◎ 刘昌宇


