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同事大刘提了两大包东西，准备周末回老家看望父母。他给
父母买了点药，还有不少美食。

只见大刘把包里的药一样样拿出来，然后在药盒上写用法用
量。我说：“药的用法和用量药盒上面不都写着吗？再说了，吃药
还得听医生的，你还得充当医生的角色？”大刘嘿嘿一笑说：“老爸
老妈年纪大了，都长期吃着几样药。他们都有脑子犯迷糊的时候，
有时忘了吃药，或者忘了药该怎么吃。我怕他们记不住，就给他们
写一下，然后放到家里的餐桌上，这样他们就不会忘了。药盒上的
字太小，他们根本看不清，我用记号笔粗粗大大地写一遍，他们拿
起药盒就看到了。”说完，大刘继续埋头写。

我不由对大刘刮目相看，他本是个粗枝大叶的人，连领导都批
评过他“粗线条”，没想到对待父母却如此细心。其实，孝心的表达
不是什么让父母住好房、坐豪车之类的，孝行也不是什么大肆张扬
或者可以定出标准的事。孝，是一种习惯，完全都在生活的细节
里。

大刘写完了药盒，转头对我说：“我给老爸老妈买了不少吃的，
老爸有糖尿病，不能吃甜的，我买的蛋糕都是无糖的。老妈胃不
好，我买的都是养胃的美食。平时我还根据他们的身体状况，给他
们讲些养生保健的知识，有时看到了相关知识，还会抄下来带给他
们。这些事，老人自己根本不在乎，但我们做儿女的得当回事，经
常给他们灌输一些有益健康的生活常识。时间长了，他们也就开
始在生活中注意了。现在，我老爸老妈都快成养生专家了，说起养
生来头头是道。”大刘说完，很开心地笑了。把父母的生活安排得

妥妥当当，当然欣慰。
跟大刘比起来，我有些惭愧。我总以为，儿女表达孝心，不过

是常回家看看，多给他们点钱，带他们出去旅游几次。这些事，我
也一直在做，而且还觉得做得很到位。可是，仔细想想，我带妻儿
回家吃饭，每次都是匆匆来匆匆走，跟父母的交流都很少。给父母
一些钱，他们根本就舍不得花，我也很少关心他们爱吃什么，也很
少买给他们。我带父母出去旅游，一般也是自己想去哪里就带上
他们，没关心过他们真正想去哪里。

我们做儿女的，真应该像大刘一样，心细一些，让孝心体现在
细节里。其实父母需要的并不多，我们稍微细心一点，他们就能感
受到儿女的那份细致贴心的爱。儿女的爱，对他们无疑是最大的
慰藉。

明白了这个道理，我这次回到老家，亲自下厨给父母做了顿
饭。我耐心地收拾着，洗菜、切菜，一点都不马虎。母亲要给我帮
忙，我搬个凳子让她坐下歇着。她笑眯眯看着我忙着忙那，说：“你
平时粗手大脚的，没想到做起活儿来还蛮细心的。”我不说话，冲母
亲笑笑。我忙了半天，猛一回头，发现母亲仍旧专注地看着我，她
的眼睛里竟然闪着泪光，感动的泪光。我仅仅是做了这样一件该
做的小事，母亲就如此感动。

我想好了，我要把孝心落实到点点滴滴的生活细节上。关心
父母的身体健康，还要关注父母的喜好和心情，给他们一份最暖心
的爱。并且我要时时刻刻提醒自己，细致些，再细致些，因为孝心
都在细节里。

孝心都在细节里
文/王国梁

冬天北风劲吹天寒地冻，给人最直观最难忘的
感受就是寒冷。尤其天冷更易感冒、鼻塞、流涕、打
喷嚏，鼻子经常处于功能受损的状态。即便如此，但
冬天还是有着自己独特的味道，给人带来独特的感
受。

首先，冬天充满了阳光的味道。阳光一年四季
都有，冬天且是最弱的季节，也许正因为如此，才处
处都有阳光的味道。冬天人们晾晒东西，不管是被
褥还是衣服，都带着浓浓的阳光味。小时候家里冬
天晒被子衣物，下午时总要多次提醒母亲，然后和她
一起把被子衣物收回去，其实我并帮不了什么忙，只
是喜欢把脸埋在刚刚晒过的被褥里，尽情享受着阳
光的味道。如果遇到连续阴雨雪天，我们孩子难免
会湿了棉袄棉裤棉鞋，晚上睡觉时，母亲就把我们
换下的潮湿的棉衣或鞋袜抵在尚有余温的锅台上
烤。

其次，冬天还充满了腌菜的味道，这也是冬天特
有的让人心醉的味道。我不知道如何来形容这种味
道，如何来描述对于这种味道的感受，这虽然是很普
通的家常味，但只要一想起来，心中似乎就蓄满了
劲。在冬天，每一个勤劳的家庭主妇都在忙着腌菜，
精心地准备着漫长一冬甚至来年一年的小菜。腌菜
的种类很多，在能干的家庭主妇们手中，似乎什么都
可以腌制，当然最常见的就是萝卜干、大头菜和咸白

菜了。别以为腌制咸菜简单，其实也有复杂的过程，
不管是萝卜干还是咸白菜，都要切好洗净然后放在
阳光下面晒，半干时码盐密封，过段时间腌下卤水
来，再把咸白菜萝卜干捞出来晒，半干后再放入卤水
中，如此这般几次，腌出来的咸白菜萝卜干才口感
好，成为家中人的最爱。说实话，我是独爱这一口，
以前外出打工时，钱可以少带，咸菜一定要带一些，
这样吃起饭来才香。由于家家户户腌制萝卜干、咸
菜、酱冬瓜、辣椒酱等，空气里处处弥漫着卤香酱香
味，令人晚上的梦，也是鲜咸的。

冬天还充满团聚的味道，这是每家每个人都在
期待的幸福的味道。如今社会，人员流动性大，不管
城市还是乡村，尤其是广大农村，青壮年都出去打工
挣钱，只有到了冬天，到快接近春节的时候才像候鸟
一样飞回来。本来安静的乡村一下子喧闹起来，也
充满很多纷繁复杂的味道。那是外出的人们带回来
的外乡味，酸甜苦辣咸，人生各种复杂滋味都有，在
这些味道达到顶点的时候，就一下子被年夜饭的香
味、人们燃放鞭炮的火药味所代替，成为最香最甜的
团聚味道。

冬天是一年四季中最为质朴的季节，尽管花香
淡些，尽管大地麦苗树木都在收敛自己的体味，但仍
然充满季节独特的味道，从而成为有滋有味人间烟
火味的重要部分，让人幸福而满足。

我小时候家住在农村，一到冬天，日子特别难熬，冷是最大的敌
人，难以对付。

那时老家的房子，都是土坯砌墙，且不灌缝，四面通风，窗户只
有木格子，没有玻璃，连一层纸也不糊。房子只留前窗，没有后窗。
农村的习俗是：只要家里有人，门是万万不能关闭的，时刻敞开着，
不然会遭邻里的冷眼，认为家中有人而关门是一种吝啬、小气的表
现，是在拒绝乡亲。大家就会自觉或不自觉地疏远你、孤立你，让你
成为孤家寡人。

没有后窗的房屋，室内采光就靠敞开的门了，一旦关了门，大白
天房子里也十分阴暗。所以，孩子们都不喜欢待在家里，除非是夜
晚、下雨或者生病卧床不起，才待在家里。农村人视土地为命，一生
当中户外活动较多，大部分时间都在陪伴土地，侍弄庄稼。但是冬
天就不同了，地里的庄稼收拾完了，土地也累得需要翻个身休息了，
季节就进入了隆冬。气温下降，户外活动受限，只能猫在冰冷的房
子里熬日子，深感时间特别漫长，难以打发。大人们尚好些，孩子们
最难受，衣薄身寒，整天蜷缩着身子，瑟瑟发抖。

小时候，我最怕冬天，总是跟冬天记仇，冷的时候，就用恶毒的
语言咒骂冬天，以泄愤懑。生活不好，日子难熬，吃过晚饭早早上床
睡觉，没有瞌睡也得躺着，不然会冷得坐不住，也做不成什么事情。
早睡不但防冻，还节约煤油。家里有老人的，才会在秋天用草和泥
做一只泥火盆，比普通脸盆大一些，很沉重，不易搬动。那时奶奶还
健在，家里就备了火盆，特别冷的夜晚，我就偎在奶奶膝边，紧贴火
盆取暖。通常情况下，无非是烧些碎木柴之类的东西，不经烧，一会
儿就燃尽了，不如树兜耐烧。秋天时就得准备一些树兜过冬。

在我们那里，冬天室内比室外还冷，这印象终生难忘。由于房
屋没有排烟设施，一点火，满屋子烟雾乱窜，到处弥漫，呛人辣眼，咳
嗽加流泪，让人很狼狈。好像遇到了什么伤心事儿，一把鼻涕一把
泪的，脸上也糊上了烟灰，像唱戏的大花脸，滑稽可笑。在火盆边烧
火取暖，身体不太冷了，但眼睛可遭罪了，有时不得不逃到外面，通
通风，透透气，打几个响亮的喷嚏，才好受点。

而火盆之于我产生诱惑并感到最有趣的是，可以在烤火时，不
时往火里投几粒玉米、豆子之类的杂粮，然后紧张地屏息听它们

“嘭”的一声炸裂，溅飞几点星火，溢出一缕五谷的香味，这算是我最
开心快乐的时刻了。那些豆类爆裂后，有的藏在火灰里，找到它们，
还得以极快的速度拣出来，不然马上就糊成一颗黑黑的炭粒。在这
种情况下，我是不怕小手被烧伤的，迅速地从火中抢出豆米花来。
有时豆粒儿爆裂时会崩得又高又远，和我玩捉迷藏游戏，但我总会
以少有的耐心找到它们。

烧熟的豌豆粒儿、玉米粒儿，被集合在碗里，舍不得一下子吃
完，总是端在手中，审视把玩，仔细欣赏，细嚼慢咽。先吃小的，后吃
大的。这是冬天里的火盆给我带来的唯一快乐。一家人围着火盆
取暖，看着我手忙脚乱地烧豆子，拣豆子，津津有味地吃豆子的样
子，他们也在心里短暂地忘记了寒冷和饥饿。特别是奶奶，看我吃
豆子的模样，总是慈祥地笑笑。

如今，即使在农村，也都有了空调和取暖器，火盆早已淡出了人
们的视野。虽说已经过了这么多年，但直到如今，一到冬天，我就会
想起小时候的火盆，想起从火盆里爆出的一缕缕喷着香气的豌豆粒
儿、玉米粒儿，心里就充满了温暖和怀念。
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经香格里拉市人民政府同意，迪庆州城乡建设投资有限责任

公司将对香巴拉大道延长线（建塘镇政府至国道214）段进行封闭

施工，封闭时间为2017年12月1日至2020年12月30日。封闭期

间，过往车辆出城线路为：

1.古城→独克宗小学→新区3号路→新建便道→国道214线

为单向通行；

2.古城→建塘镇政府→新区1号路→康珠大道→迎宾大道白

塔。

进城线路为：
1.迎宾大道白塔→康珠大道→新区1号路→建塘镇政府→古

城；

2.迎宾大道白塔→康珠大道→城区。

给各位市民出行造成不便，敬请谅解。

迪庆州城乡建设投资有限责任公司
2017年11月24日

冬天的味道
文/谢观荣

黄金屋
（王慧 摄）

儿时的火盆
文/鲍海英
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与一个男子相爱，她曾经以为是天下最幸福的人，可有一天，
男友突然从她面前消失得无影无踪，把她“甩了”，她才如梦初醒，
并从此变得一蹶不振，闺友埋怨她说：“我早就提醒你，此人骗色骗
财靠不住，你不信，谈恋爱，你要保持清醒，怎么这么糊涂？”

谈恋爱，你要保持清醒，怎么这么糊涂？这句话，在商场与买
卖交往中，肯定受用。可在情场，即使你精明如王宝强，谁又能保
证自己没有被蒙在鼓里？

凡事清醒的人，凡事精明的人，最容易收获金钱和财富，可对
于爱情，糊涂一点的人，有时倒可能会幸福一生。能随时保持清醒
和精明的人，适合做生意，发大财，却不适合谈恋爱。那些有点糊
涂，在感情世界里，不是怎么精明的，才有可能在爱河里找到幸
福。因为爱情通常都是笨笨的，笨到你相信他说的一切，只有到失
恋的那一刻，你才会不那么笨，变得如梦清醒，而从这点来说，有时
糊涂一点是好的，糊涂一点是对的，相信他了，就去爱他，相信爱
情，有时一半糊涂，一半清醒，许是好的。

爱情是世间最难以捉摸的情感，事实上，完全清醒的人，往
往不懂恋爱，很少能有机会，谈一场轰轰烈烈的爱情。相反，那
些糊涂一点的所谓笨人，却可以随时随地，陷入一场万劫不复的
爱情。

爱情最公平的是，你清醒也好，糊涂也好，爱情总是不偏不
倚。爱情甚至需要我们在谈恋爱时有点笨笨，双方一笨到底，不为
野花所迷，不为帅哥所惑，执子之手，相爱到老，幸福一生，这自然
最好。

可人世间总有另一种爱情，如果类似王宝强，一人愚笨到底，
被蒙在鼓里，另一人精明过头，等到东窗事发，蒙在鼓里的人，多少
年后，一旦知道真相大白，痛不欲生。

这种精明的人，要把别人蒙在鼓里，有本事，就永远别让他知
道，永远把他蒙在鼓里，永永远远也不让他知道，若他一辈子都不
知道，对他来说，或许也是一种幸福。让他一辈子蒙在鼓里，他至
少是幸福的，要知道，在这个世上，真正爱一个人后，又有谁能保持
清醒，又有谁能保证自己永不会错？所以，对于爱情，一半清醒，一
半糊涂才是最好。

爱是一半清醒一半糊涂
文/鲍海英


