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阿尼达村民小组是维西县攀天阁乡美洛村最
偏远的一个小组，它与大山深处的美洛村第三党
支部隔山相望，然而从第三党支部驱车前往也需
要近一个小时。通往村里的道路颠簸至谷底又盘
旋至山上，阿尼达仿佛世外桃源般让人难以寻找。

傈僳族汉子李强帮邻居背完最后一捆玉米
秸秆后，结束了一天的劳作。今年42岁的他，中
等身材，黝黑的脸上时刻挂着笑容，一顶迷彩帽
因沾满汗水而油光发亮。在美洛村，李强孝敬哥
哥姐姐的事迹为人称道，原本他可以过得更好，
走得更远，但他却用数十年如一日的行动践行着
中华民族传统的孝道。

13岁以前，李强一家5口过着清贫却幸福的
生活，他的梦想是好好读书，成为老师那样有知
识有文化的人，走出美洛找一份工作。原本以为
这种充满希望的日子可以一直下去，但接二连三
的变故却给了小学刚毕业带着信心和期待准备
踏入中学校门的李强当头一棒。两年之内，李强
的父母相继因病离世，留下天生残疾的姐姐和尚
未成年的李强和哥哥。家里的顶梁柱轰然倒塌，
每天为了吃饭而发愁的窘境下，继续学业成了李
强遥不可及的梦。不久之后，由于过度悲痛，哥
哥腊几宝大脑受到刺激患上了精神病，每天嘴里
嘀哩咕噜地说着常人听不懂的话语，除了吃饭睡
觉一刻不消停，很是瘆人。那一年李强15岁，与
来自生存的压力相比，村子里的流言蜚语是对李
强心灵最大的折磨。

“这一家人都有病”“他们家太邪乎了，腊几
宝每天嘀嘀咕咕肯定是在念咒”……大人们渐渐
地开始疏远这个破碎的家庭，儿时的小伙伴也基
本断交，有时候亲戚看着三个孩子太可怜，送来
些东西也仅仅是放在门口就悄悄离开。

“为什么是我？为什么是我……”很长一段时
间里，李强每天呆呆地坐在门槛上不断地问自
己。他埋怨命运的不公，甚至幻想着自己也像哥

哥姐姐一样，那样至少可以毫无
忧虑地苟且于世。然而肩上的
责任很快就将李强拉回了现实，
父亲去世时最大的心愿就是三
个孩子能相互扶持、相互关爱。

“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之
义”，李强始终记得虽然家里条
件艰苦，但一家人对老幺李强疼
爱有加，好吃的东西给他吃，新
衣服给他穿，甚至家里唯一的上
学机会也留给了他。

擦干眼泪的李强如同淬火
过后的钢，坚韧不拔，他暗下决
心不会再轻易流泪。从那时起，
一个十多岁的娃娃包揽了家里
的一切。果敢坚毅代替了年少
的好奇与希望，从辍学的那一刻
起他告诉自己，永别了学校，再
见了赐予我汉名的老师。每天
早上，照料完姐姐哥哥穿衣吃饭
后，李强便下地干活，一忙就是一整天。从种地到
喂牲口，从做饭到洗衣服，曾经拿笔写字的小手在
劳动中逐渐变得如同树皮般粗糙，皮肤也更加黝
黑，眼神从对生活的渴望变成了生活的务实。

2010年的一天，李强干完农活回家发现姐姐
不见了，房前屋后都找不到。看着在一旁自言自
语傻笑的哥哥，询问姐姐的去向却答非所问，李
强心急如焚却又无可奈何。李强打起电筒飞奔
出门，刚跑出去几步又折返回来，从锅里翻出个
玉米粑粑拿给腊几宝：“哥，将就着吃点，别饿
着。”随后开始漫山遍野地寻找姐姐的踪迹，晚上
11点终于在后山的一棵野核桃树下找到了熟睡
的姐姐。看着姐姐香甜地打着鼻鼾，李强心里的
大石头终于落下来了，也不忍数落她背起来就往
家走。从那时起，虽然一再叮嘱，但姐姐隔三差

五就玩失踪，庆幸的是，也许是因为那棵核桃树
下清净好睡觉，李强每次都能在那找到姐姐。

多年来勤劳本分，孝敬兄长，村子里很多人
对李强也暗自敬佩。一位村民说，美洛村一些人
家孩子长大后就分家出去自立门户，留下老人独
居，虽然间隔仅数十米，但总有些薄情寡义的人
连老人生病都不闻不问。兄弟姐妹间相互推诿，
养娃防老变成了养娃烦恼，像李强这样对哥哥姐
姐十几年如一日的孝举在美洛村是绝无仅有的。

“这么多年来要说一点怨念都没有，那是假
话，但是早已经放下了。因为父母走的早，我失
去了上学的机会，因为要照顾哥哥姐姐，我又错
过了外出闯荡的年纪，但真要我丢下他们我做不
到，我们是一家人，是血浓于水的亲人。”

26 岁那年，李强收获了爱情。妻子海自洛

看中了李强身上那种有担当
又坚韧不拔的品质，顶着外界
的种种压力嫁给李强，她知道
嫁 给 他 日 子 会 累 但 是 不 会
苦。事实正是如此，凭借夫妻
二人十多年的辛勤努力，自己
动手盖起两所房子，虽然没有
装修、没有家具但二人已经心
满意足了。而很多曾经看不
起他们的人依旧住在几十年
前破败的木楞房中。

2016年，迪庆烟草公司在
攀天阁乡美洛村挂钩帮扶，公
司总经理肖玛挂到了李强家。
一开始，李强对这群“外来人”
心存芥蒂，以为这些人也是来
看他们家的笑话，这么多年村
里的人都未完全消除鄙夷的目
光，更何况是一群外人呢？然
而，两年不到的时间里肖玛来

李强家“闲”了14次，一次又一次的到访，一天胜一
天的挂念，从一开始的畏畏缩缩到如今兄弟相称，
李强感觉这群人就像亲人一样对待自己，甚至比
亲人还要亲，这些年来没有哪个亲戚如此频繁地
来过自己家。李强最开心的时候，就是肖玛来家
里的时候，众人围坐在火塘边，吃着烤玉米喝着啤
酒拉家常，他可以想象出一幅有味道的画面：儿子
书的墨香，媳妇脸的粉香，腊几宝和米几洛新衣服
上阳光的味道。他还计划着带上家人去省城昆明
逛逛大都市，吃碗飘香的过桥米线。

在烟草公司的帮助下，李强家盖起了卫生间
装上了太阳能，空了好久的猪圈也翻新扩大，养了
10多头土猪，出栏多少头肖玛就帮助销售多少头，
每市斤比市场价高出近9元，一年时间生猪养殖收
入11000多元钱。2016年元宵节，迪庆烟草党组织

还带领本单位党员和干部职工一起深入美洛村，
与李强和其他困难群众共度佳节。“他没有给我现
钱，是真把我当成兄弟，如果是因为可怜我而给
钱，我连门都不让他进。”李强话语中透着傈僳汉
子的倔强。2016年，迪庆烟草帮助美洛村成立那
米鸡专业养殖合作社，李强和其他贫困户成为了
合作社社员之一。

今年10月，在维西县民政局、攀天阁乡党委
政府和迪庆烟草的多方努力下，腊几宝被送到大
理州精神病院进行治疗。11月初，李强接到了大
理精神病院打来的电话，这个电话让性格内敛的
他开心得大叫起来，抱着儿子在院坝里转圈。大
哥经过一个疗程的治疗，康复效果惊人，嘴里不
再用傈僳语念念叨叨，而是用结结巴巴的汉语对
医生说：“我想弟弟了，什么时候能回家？”这句话
是腊几宝29年来开口说的第一句正常话。得到
这个喜讯后，李强安排好儿子李才照顾好姐姐和
牲口，和媳妇踏上了前往大理的客车。29年来，
他第一次走出维西，也是平生第一次离开迪庆。

在医院见到哥哥，还没等李强开口，腊几宝
“你来接我回家了？”淡淡一句话语，戳中了李强
内心最柔软的地方，瞬间他泪如泉涌，抱着哥哥
嚎啕大哭起来。他有太多的话想对哥哥说，有委
屈，更有说不完的喜悦。

大理的云很淡洱海很蓝，城市也比维西喧嚣
得多，李强喜欢大理，但更想带哥哥回家。为了
进一步观察病情，巩固治疗效果，通过多方协调
医院决定继续让腊几宝再进行一个疗程的治
疗。李强计划等哥哥的病彻底治愈后，自己就可
以出去打工，赚了钱再把房子弄一弄。

11月22日，在听完迪庆烟草公司党委书记肖
玛的十九大宣讲后，李强向美洛村第三党支部递
交了自己的入党申请书，算是了结了自己多年的
一桩夙愿。“小学毕业失去了初中入团的机会，现
在入党我想还不晚。”李强笑着说。

用 爱 扛 起 破 碎 的 家

解大钦

——迪庆烟草公司挂钩帮扶贫困家庭见闻

李强家一尘不染的院落

热心的李强帮助邻居背玉米秸秆。 李强把自家种的玉米“塞”给肖玛。 11月22日，迪庆烟草党组在美洛村进行十九大宣讲。 村民们认真聆听十九大宣讲，村子的的变化让人喜笑颜开。

艾滋病，一种被称为“世界瘟疫”的传染性疾病，英文
全称 AcquiredImmuneDeficiencySyndrome，AIDS，音译为
艾滋病，中文全称为获得性免疫缺陷综合征。

艾滋病自1985年进入我国至今，全国报告存活的艾滋
病病毒感染者和病人71.8万多例，在艾滋病已经可控的今
天，之所以还能在全球肆虐，是因为人们对艾滋病缺乏认
识，世人的误解和歧视观念依旧根深蒂固，受害家庭和社
群普遍缺乏爱的和接纳，背负着沉重的身心负担。这些文
化现状使得艾滋病疫情在国家宏观调控下虽有起色，但仍
任重道远。

了解艾滋病，从产生原因着手；关爱艾滋病人，从自身
做起。防艾不妨爱，呼吁全社会行动起来，向“零艾滋”迈
进。已经证实的艾滋病传染途径有三条，只要对艾滋病有
正确的认识，保持理性去看待，做到积极预防，洁身自爱，就
不必谈“艾”色变。

一、性传播
通过两性行为传播是艾滋病病毒的主要传染途径，不

论同性还是两性之间的肛交、口交有着更大的传染危险。
同性间的性接触传染。男性成人艾滋病病人中，同性

恋者比例较大，尤其是在欧美的一些国家和地区，随着同
性恋的蔓延，感染艾滋病病毒或患艾滋病的人数不断增
加，同性性行为已成为传播艾滋病最主要的方式。

感染了艾滋病病毒的男子，其精液中存在着大量艾
滋病病毒，浓度可达 107-8/ml 精液。另外，男性肛门直
肠和女性阴道的解剖组织结构不同，阴道为复层鳞状上
皮，而直肠粘膜是柱状上皮，其抵抗力较女性阴道脆弱，
再有弹性也低于阴道。因此，他们在进行肛交过程中，极
易使薄而脆弱的肛门直肠粘膜表面损伤，形成创面。射
精时精液中的艾滋病病毒通过直肠细微创面进入血液循
环系统，使机体感染艾滋病。另外，组织相溶性抗原不等
细胞经破损直肠粘膜过入，受体可发生移植物抗宿主反
应，或宿主抗移植物反应。此二者都可以导致严重的免
疫抑制。男性同性恋者往往与多名性伙伴有着频繁的性
接触，因此，既有性主动者通过精液将艾滋病病毒传染给
被动者的，也有因被动者体内有其他人的带有艾滋病病
毒的精液，而把病毒传染给性主动者的，加大了艾滋病病
毒的传播机会。

异性间的性接触传染。异性性接触也可以传播艾滋
病，男对女的传染主要的两性间传染途径，即男性精液中
的艾滋病病毒通过性交传播给女性。最初认为感染了艾
滋病病毒的妇女通过性交把病毒传播给男子的危险性较
小。总的看来，异性恋的传染危险性较同性恋小。但近
几年发现通过异性接触而传染的病人增多，如在某些发
展中国家，艾滋病主要是通过异性间性接触传播的，其男
女比例为1:1，其中，妓女、暗娼起着重要的作用。但在某
些国家和地区，卖淫等社会问题无法根治，因而也不能真
正解决异性间感染艾滋病病毒的问题。

二、血液传播
通过静脉注射毒品的人共用未经过消毒的注射器；

输用未经艾滋病病毒抗体检查的供血者的血或血液制
品，以及类似情况下的输骨髓和器官移值；注射器和针头

消毒不彻底或不消毒，特别是儿童预防注射未做到一人
一针一管危险更大；被艾滋病病毒污染的注射器及针头
也是通过血液传播艾滋病的重要媒介。

在西方国家，静脉注射毒物成隐者是仅次于同性恋
者的第二最大艾滋病危险人群，尤其女性艾滋病病人中
的静脉药瘾者达半数以上。许多静脉注射毒物成瘾者往
往共用一个注射器和针头，如果有一位艾滋病病毒携带
者，针头或注射器就会被污染致使相互感染。目前普遍
认为，未经消毒的公用针头，传播艾滋病病毒模式与乙型
肝炎相似。在非洲一些国家，使有未经消毒洗涤的注射
器、注射针头，是该地区艾滋病高发的原因之一。

口腔科器械、接生器械、外科手术器械、针刺治疗用
针消毒不严密或不消毒；理发、美容(如纹眉、穿耳)、纹身
等的刀具、针具、浴室的修脚刀不消毒；和他人共用刮脸
刀、剃须刀、或共用牙刷；救护流血的伤员时，救护者本身
破损的皮肤接触伤员的血液。实验室已从病人的血液、
唾液、眼泪、乳汁、尿液和脑脊液中分离了艾滋病病毒，但
流行病学证据只证明血液和精液有传播作用。

目前，通过输血传播艾滋病，在发展中国家特别是在
一些非洲国家和地区是一个亟待解决的问题。几乎大部
分非洲国家，主要以非志愿献血为主，他们大多是青壮
年，都处在性活动高潮的年龄段，这意味着他们所提供的
血液很可能具有感染艾滋病病毒的机会。将这些血及血
液制品输给其它病人，便可能感染艾滋病。如血友病是
一种遗传性出血性疫病，该病由于缺乏体内不可少的凝
血因子VM或IX引起，血友病治疗主要是定期注射血浆
冻干浓缩制剂或冷沉淀制剂。每一批号浓缩制剂来自
2000-5000名不同供血者的血浆，只要其中任何一份供血
者中有艾滋病病毒，制剂就会被污染，接受治疗的血友病
人也就随这被感染。我国发现艾滋病病毒感染者中，有4
例就是由于输入了外国进口的血液制品而被感染。有资
料表明，美国制备的浓缩凝血因子VM或IX在艾滋病传
播中曾一度起重要作用，在该国接受凝血因子治疗的血
友病病人，艾滋病发生率比欧洲高，可能与美国制备的血
液制品污染程度较高有关。

三、母婴传播
患有艾滋病或携带有艾滋病病毒的孕妇可通过胎盘

将艾滋病病毒直接传染给胎儿，另外还能够在产前、产程
中通过产道和产后通过哺乳感染新生儿。

有资料表明，艾滋病婴儿的父母一方约 73%为艾滋
病病人或是艾滋病的高危人群；所有被艾滋病病毒感染
的婴儿其母亲均是血清学试验阳性的病毒携带者；而在
父亲带有病毒，母亲不带病毒的家庭中，到目前为止尚未
发现过艾滋病婴儿。这说明，婴儿感染的艾滋病病毒来
自母亲而不是父亲。在多数情况下，往往是父亲先受感
染，然后传染给母亲，既而传染给婴儿。

四、其它途径
使用被艾滋病病毒污染的器官作移植术的同时，也会

将艾滋病病毒植入体内。另外在人工受精过程中，接受了
感染艾滋病病毒的精液也同样会有感染艾滋病的危险。

在与艾滋病病人接触的职业人员如医务人员、警察、

理发师、监狱看守、殡葬人员，如果皮肤有破损时接触艾滋
病病毒，则可能被感染。

值得注意的是，尽管艾滋病病人的唾液中含有艾滋病
病毒，但至今还未曾发现通过唾液或共用口杯而感染艾滋
病的病例，这可能是唾液中含有防止艾
滋病病毒感染因子，可以阻止艾滋病病
毒的侵犯，因此，接吻可能不是艾滋病的
传播的途径。

1988年7月《美国医学协会杂志》刊
登了有关艾滋病传播途经的报告，该报
告指出，目前没有任何迹象表明艾滋病
病毒是通过唾液、泪液、尿液、餐具、疫菌
偶然的接触或昆虫传播的，说明艾滋病
病毒不会通过日常生活接触而传染。艾
滋病病毒也不会通过空气、饮水、食品、
以及未消费的餐具、衣服被褥、货币等物
品而传染。一般也不必担心与艾滋病病
人握手、轻吻或共用电话、马桶、桌椅等
而被感染。旅游池和公共浴池一般也不
会传染艾滋病。各种家养动物不可能携
带艾滋病病毒，因此，艾滋病也不能通过
动物的咬伤，抓伤而传播。

需要谨慎小心以免发生意外传染的
行为 ：

接吻，在唇、舌和口腔粘膜完好的情
况下，外国人礼节性口唇接触脸颊的接
吻应属安全。口对口的接吻，特别是深
吻、长吻、或唇、舌、口腔粘膜有破损或溃
疡时，有传染危险。

握手，双方手部皮肤无破损时，握手
应属安全。

拥抱，隔着衣服的拥抱是安全的。
如果皮肤直接接触，而皮肤有擦伤或患
有皮肤病时，有一定危险。

进餐，我国的共食制虽未发现可以
传播艾滋病，但这是一种不卫生的饮食
习惯，应该提倡分食制。

使用避孕套性交，正确使用避孕
套可以在一定程度上减少传染艾滋病
的机会，但避孕套在性交时可能发生
破裂和滑脱，约有 10%左右的失败率，
即在 100 次使用避孕套的性交中就可
能发生 10 次失败，因此使用避孕套仍
有感染艾滋病病毒的危险。参与卖淫
嫖娼和性乱的人必须珍惜生命，立即
停止这类高危性行为，只有洁身自爱，
才是最可靠的。

共用马桶，马桶坐圈已经消毒，或坐
圈肯定没有被病人的精液、月经血或阴
道分泌物沾污，接触马桶坐圈的皮肤没
有损伤或皮肤病时，应属安全。

艾滋病不可怕，可怕的是异样的目光，是冷漠的心。
财富可以计数，爱心永远无价，让我们携起手来，在抗艾防
艾的道路上，一起走下去。

（赵许华 供稿）
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