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阳光
香格里拉的冬天，其实是一年之中最恬淡的时

候，游客少了，探亲走动的人也少了，草原将它五彩
瑰丽的地毯也一块一块席卷起来，隐藏在某一个角
落，待来年又将其铺展开来。所以，香格里拉在这个
季节及其安静和慵懒，有人说，在感觉荒芜的时候，
就在旷野中种上庄稼吧，而在冬季，感觉香格里拉漫
山遍野都种植上了阳光。

香格里拉冬天的阳光格外温暖，暖到让你感觉
人生除了晒太阳，再无其它的事情。朋友间相互邀
约，也会经常是这样：过来我这里玩来，来我门口晒
太阳。那感觉就好像都在自家门口承包了一片阳
光，能邀约到好友或者被好友邀约在门口晒晒太阳
聊聊天，都是一件无上荣耀和幸福的事。据说在冬
日，多晒一小时太阳就能提高80%的幸福感。

这个季节，依拉草原和纳帕海难得的安宁。自
驾游的或者骑自行车环湖的人都很少，除了越冬的
红嘴鸥、黑颈鹤吸引来的摄影爱好者三三两两蹲守
在纳帕海边，所有的一切喧嚣都安静了下来，蓝天更
蓝，白云更白，阳光更暖。

路边青稞架子上堆满了干粮，牛儿、马儿、猪仔
慵懒地沐浴着阳光，或眯缝着眼反刍，或漫着优雅的
步子在已经枯黄的草坝上溜达。在阳光的来去中，
冬日的牧场沐浴着阳光，积攒生命的感动，滋养着生
命的绿色。走过阳光下的牧场，脚下是悉悉索索的
声音，肩上是阳光洒落的声音，温和、柔软。

冬日的阳光，有种舒适的暖，像贴身衣物一样棉
软和温和。在独克宗古城青石板上溜达一圈，也未尝
不好。大火后的古城按照原来的建筑模式恢复得差
不多了，重新修建的青石板路更干净和妥帖。小甘的
717 Beer酒吧就在古城新修建的“后街”，从巷子进去
50米左右，就可以看到，酒吧跟主人一样干净和纯粹，
只因喜欢这里的阳光和如阳光般暖的男朋友，就义无

反顾举家来此，开了香格里拉第一家进口啤酒酒吧。
小甘是个美丽的女孩，我是在一次朋友聚会认识的
她，我喜欢像她这样为了爱情什么都可以豁出去的女
孩。她平时很静，可是喝了酒后却会像酒一样浓烈，
喝完一场酒后会拉你再进行下一场，是那种不喝趴下
誓不罢休的性情中人。我偶尔会去小甘的酒吧喝两
杯，阳光有时会照射进来，这时透过窗棂的阳光是通
透和纯净的，犹如过了筛的沙，立马细腻和温润起来。

在古城，像这样的故事，比比皆是。有时，来一
场说走就走的旅行，然后邂逅一场说来就来的爱情，
挺美好的。不出门，怎么知道远方有没有爱情或者
阳光？

雪衣
香格里拉的冬天也越来越暖了，九月十月就开

始下大雪的现象也很少见了。然而，香格里拉冬天
还是极美的。

城里星星点点飘点小雪，石卡雪山和普达措就
开始莹洁得迷离。冬天的普达措，美得精致，美得迷
离，像童话。掩藏在密林深处的栈道，结冰的湖面，
被雪覆盖的牧场，在栈道上蹦来跳去跟游客要东西
吃的松鼠，偶尔也会碰到藏雪鸡或者黑颈鹤，走在湖
边的栈道上，头顶会有雪扑簌簌从树梢掉落下来，这
样的情境会让人一时心生恍惚：在密林深处会
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不会
有座城堡?里面是否住满了会说话的小动物?或者也
有王子跟公主?

冬天的雪山圣洁、神秘、让人膜拜，石卡雪山是距
离香格里拉城区最近的一座雪山，而且是最奇特的
一座雪山，是世界上唯一可以看到滇川藏八大雪山
的神山。人到达 4000 多米的山顶后，天地白茫茫的
一片，庄严和肃穆，真感觉到达了天堂。天很近，经
幡随风在飘动，有人在虔诚焚香，在这样的地方，人
的言行举止都庄重和谦卑起来，内心不自觉朝这个
清静世界深深跪拜。

徒步从后山下来，栈道上铺满了厚厚的雪，树
木、山石都穿着洁白的雪衣。雪花纷纷扬扬，近的像
花朵，像柳絮飞扬；远的像一片白纱，白茫茫的似天
空垂下的雪帘；天与地，被洁白柔软的雪覆盖着，让
本来荒凉寒冷的冬天变得温暖起来。高高低低的树
木，干枯赤裸的枝干，凌乱的灌木丛，突兀的山石都
开出了各种形状的花朵。这个世界，纯美、干净、令
人炫目。

冬天，到石卡雪山看雪，你可以领略到一个不一
样的世界。一直顺着栈道往下走，灵犀湖静静地等
在山谷中，碧蓝，幽深，你来与不来她都那样美，把蓝
天白云和周围的苍天大树以及树上的雪花还有白茫
茫的山顶统统都揽入怀中，她眼底眉梢都流动着美
丽，清澈，碧蓝，似乎，也能照见人心。

信仰
藏民是非常敬畏自然和信奉藏传佛教的一个少

数民族，他们朝拜雪山，供奉清水。进入藏区，随处
可见经幡，玛尼堆，白坛，和在寺庙烧香拜佛的藏
民。藏传佛教里，关于“香巴拉”的传说，神秘而美轮
美奂，如果说那是虚幻的，属于一幅画，那也是经过
众人之手，反复描募和刻幻，让它逐渐变得丰盈和充
实起来。

冬天，去松赞林寺走走应该是不错的选择，在阳
光下，远远的就可看见这座云南最大的藏传佛教寺
院金光闪闪，气势恢宏。到不了拉萨，就来松赞林寺
走走，这个寺庙的布局依照拉萨布达拉宫修建而成，
因而有“小布达拉宫”之美誉。

香格里拉是个有烟火的人间仙境，一到冬天，家
家户户都喜欢烧火，隔着炉子的玻璃门，看那窜动的
红红的火苗，是一种别样的温暖，煮一壶酒，或温一
壶茶，暖暖的度过每个寒冷的日子，接地气生活着。

冬天，在香格里拉晒太阳，看雪，然后做个敬畏
大自然又烟火气息浓郁的俗人，我觉得挺好的。

香 格 里 拉 的 冬 天
􀳁那丽珍
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在白云、青山、绿地、碧水的怀抱中，众多动植物
带着富于生命力的形、色、声、趣，坦然走进人类物质
生活领地及精神生活世界，与人们长相厮守，谐和共
荣，结下了不解之缘。20多年前，我们清贫的家迎来
了一位不是亲人却胜似亲人的“亲人”，它就是我的白
马，我的王子。

它先于我一个月来到人间，或许是来还上辈子它
欠我的债，或许是为了能与我“再续前缘”，总之，我们
成了一家“人”，我和它有着惊人的默契，我们同甘苦
共患难，携手走过无数风雨飘摇的日子。患难见真
情，在那些无比艰难的年月里，它全然成了我们家的

“靠山”和“恩人”，俨然成了我心目中的白马王子。
它野性十足，遇到坡路就甩一甩它那头特有的

“少年白发”，蹬一蹬它那双长而有力的腿，长啸一
声，开始漫山遍野撒欢，我担心它不小心扭了脚，时
常牵绳限制它，但若遇到开阔的草地，我很乐意放它
去过一过“野瘾”。每到这种时候，它总是先用感激
的眼神瞧瞧我，然后迅速转身，奔向那原本就属于他
的自由天地。它奔跑的样子倜然出众，潇洒至极，那
一头飘逸的雪发和那身银色外衣，在风中摇曳有致，
风姿绰约，引来百鸟的高歌，引来群犬的嬉逐，引来
牛羊的欢心，引来放牧人的驻足凝眸。看到它兴高
采烈地在它所钟爱的“舞台”上表演，我禁不住内心
的激动，忘情、忘形地张嘴“咯咯”大笑起来，尽情与
它共同放牧人生……

当它生龙活虎地闯进我们家门时，家里正穷得叮
当响，为了生活，父亲常常背井离乡去外地打工，家里
的活儿全由母亲一人承担。看着积劳成疾却还要忍
着疼痛下地干活的母亲，泪水不知多少次爬上了我小
小的眼角。从此，小小的我暗下决心要尽量替她分担
一些家务。每天天一亮，我就早早的起床，抱柴、烧
火、热水、做饭，然后带着它去野外觅食，风雨无阻，雷
打不动。没过几月，它就“脱胎换骨”，变得容光焕发、
神采飞扬。我时常在它“饭饱酒足”之后，唱上一首父
亲教给我的歌谣或讲述一段对父亲思念的故事，它总
是乖乖地站着听，听到高兴处的时候，就吹吹嘴皮，喷
喷响鼻，鼓励我继续唱下去；听到伤心处的时候，就会
用充满怜惜的眼眸凝望我，使我冰冷的心渐渐开朗暖
和起来。

光阴荏苒，到了我上初中的时候，母亲常年生
病，家里能“挣钱养家”的也只有它与父亲了。它力
气很大，行动敏捷，虽在高山险地负重却能行走自

如，成了父亲农作和外出打工的好帮手，父亲逢人便
夸：“这是我的‘大儿子’”，村外的很多人也都慕其名
而纷纷前往请之。它乐于助人，不负众望，在大队人
马之中，总是背得最重却时常走在最前头，那股好强
的劲儿可真与我如出一辙。有时候，它累得吃不下
饭，可还是继续埋头苦干，在炎炎烈日下，拼命地赶
路，竭其所能，只为替我家分忧解难。平时，陪它去

“挣钱”的人一般是父亲，父亲病了累了的时候，我便
去顶替。每次陪它去“挣钱”，我的脚步都像灌了铅
一样沉重无比，我仿佛看见，疲惫不堪的它，正如母
亲为这个家操碎了心一样，在雨夜里拼命地把那快
要倒塌的旧屋撑了起来。每每想到这些，病魔缠身
的母亲、嗷嗷待哺的弟弟、历经辍学之痛的我、疲惫
不堪的父亲都流下了感激的泪。我们不知多少次想
要让它好好歇息歇息，怎奈生活的长鞭时时在我们
身后挥动着，催着我们向前，再向前，哪怕耗尽精力，
也必须拼命前行，我的白马啊，又刚毅顽强地奋蹄与
我们一起前行……

白驹过隙，到了初二下学期，我的求学之路遭到
了暴风雨的袭击，相继遭遇母亲做手术、奶奶病重等
一系列的打击，十多岁的我忍痛辍学，被迫与我的白
马一起竭心尽力支撑起这个摇摇欲坠的家。记得那
段时日，我时常背着篮子，牵着白马，赶着一大群猪、
牛、羊，去山上放牧、打蕨菜。在漫漫放牧之路中，我
不厌其烦地给它讲我在学校里的事，它总是默默地
跟在我身后听着，不再调皮也不再撒野了，温顺得像
一头小鹿。记得那时我对它说过这样的话：“白马，
你知道吗？我真的不想失学，我最大的愿望是能在
校园里汲取知识，能自由飞翔在我所钟爱的文学苍
穹，在星空中划下壮丽的弧线，就像你能撒腿奔驰在
自己最爱的广阔天地间，尽享生命的自由和欢乐一
样。可是，理想与现实常常一个在天上，一个在地
下，家庭现状不容许我继续上学，我应该面对现实，
老老实实干活，尽力与你们一起撑起咱们的家。”透
过它闪着泪光的眼眸，我看见了我的泪眼。过了一
会儿，它用头蹭了蹭我的手臂，用舌头嘴舐我着的手
指。我知道它这是在逗我开心呢，瞬间，一股暖流从
我的心田漫流开来，融化全身。

后来，由于班主任赵老师千方百计帮我申请助学
金，我才得以继续我的学业，我的白马为支持我读书，
更加任劳任怨地为家里出力。每到周末，只要我回到
村边，它总是最先发现我，用最大嗓门欢快地呼唤我，

我深知它那叫声中浓浓的情，唯恐它等得太久，我也
总是一口气飞奔到它的身边。看着它瘦了一圈又一
圈的身板和身上被驮子磨破的血肉，一股酸楚涌上心
头，再想想自己不太如人意的学习成绩，心里很不是
滋味，尤感愧对于它。

初中毕业后的一天早晨，家里来了一群不速之
客，他们绕山绕水找到我们家，直到吃完他们带来的
所有酒水，才亮出底牌：原来他们对我的白马垂涎已
久，而他们的“礼金”也很诱人，在那个我即将上高中
而学费无着落的“黑色八月”，在那个母亲急需用钱
治病的艰难时刻，这无疑是雪中送炭啊！但是，我们
全家都斩钉截铁的拒绝了这门“好事”。因为我们深
知，白马不但为我们家立下了汗马功劳，而且在那些
最艰难的年月里，给了我们向前奋进的勇气，这是千
金也换不来的精神力量。是啊，如果我们是一丛逢
春枯木，那它就是我们根下的沃土，无怨无悔地滋养
着我们；如果我们是历经野火的小草，它就是和煦的
春雨，默默无声地润育着我们；如果我们是一群嗷嗷
待哺的孩子，那它就是温和慈爱的老母亲，任劳任怨
地哺育着我们。它既是我们全家的“大恩人”，又是
我至纯至善的白马王子，我们都舍不得离开它，特别
是面对渐渐好转的家境，我们更不能离开它，客人走
后，我把这些话告诉了它，月光下，它低垂着脑袋，任
泪水一滴滴渗进脚下的土地……

有了这一次的经历，我更加确定，它能听人话、
懂人情，是个能洞察世事人情的“明白人”。它的内
心充盈着与我们心迹相印、命脉相通的故事和情感，
我们只有用心去感受，才能成为它肝胆相照的好朋
友，相濡以沫的贴心人。

流年似水，我们家的“救命恩人”、我的白马，我
的王子已届耄耋之年，回首它与我们和谐相处、甘苦
与共的岁月，披阅它携扶我们家走出生活困境，汲汲
漫漫而寓辉煌于平凡的生命之旅，不由想起了闻家
驷的诗句：

那是一匹历尽风霜的老马，
拖着麇载的双轮，直往前走；
车载的重压，尽够累倒了它，
别问裂骨的冰风，崎岖的路。

我的白马，我的王子，我为你那吃苦耐劳、不畏艰
难竭蹶、勇往直前的品格而自豪，更为你以仁爱、助人
之心与人类和美地在同一个家里生活与创造而引吭
高歌。

▲ 初春，有“仙人遗田”之称的香格里拉白水台风景秀丽、妙趣天成。青山掩映
下，华台层层叠叠，泉水清洌澄碧。漫步其中，说不出的泌凉畅快。

（和玉凤 摄）

我的白马 我的王子
􀳁吴姗蕙

爹、妈：
今天揽镜，发现自己的白发再添，

长叹岁月无情之余，便自然而然想到
了刚过半百就离去的您们。屋后的映
山红应该开了，我开始很强烈地想念
已离去多年的您们，今天提笔跟您们
唠唠家常，想告诉您们：我很好，不用
担心！

爹，您已经走了17年，妈，您走了
也有11年了，有时候我会想不起您们
的容颜，真是个不孝女。也许是清明
节将近，最近常常想起您们。

这些年，无论多忙，我都会回去给
爹妈您们上香、烧纸、插青，连大外婆
他们的也从来没落下过。为了保护森
林，去年开始政府倡导“无烟清明”，我
们便不在坟山烧火做饭，相信您们都
会支持。前几年，一场大火从别处蔓
延到我们村，烧了一个多月，将保护完
好的森林烧尽，那可是全村的宝啊。

提起清明，我总会纠结，借用朋友
的一句话“你是嫁出去的人，不便多回
来”，但好在公公和小叔叔怕我为难，
会错开安排。公公他们待我们很好，
生活中给予我们很多帮助。

这些年，我们家的日子一天天好
起来了。 大姐和姐夫将田地种得很
像样，二姐开上了漂亮的城市出租
车，我和平的房贷快还完了，大侄女
秋宝贝上大四，侄儿龙宝贝上专一，二
侄女婷宝贝初三，小儿阳宝贝六年
级。均平安健康，酷爱手机，但目前还
属可控范围。公公他们也很好，今年
盖了新房。

爹，我记得您最爱听李双江老师

的歌，尽管这些年媒体时有李老师的
负面新闻，但我还是会经常放来听听，
小时候挤您身边等待半导体收音机里
李老师歌声的时光总是让人很难忘。
管它是是非非，喜欢自己喜欢的，我想
这是两耳不闻窗外是非的您想让我们
明白的浅显道理吧。我已经调离原来
的工作地，那里您曾经到过，当时您说
很好，有山有水有工作。我待了十年，
很喜欢那里的人们，喜欢他们亲切地
叫我的名字，至今常怀念。

妈，这些年，我没有大成就，但能
做到您的要求：对得起国家发给我的
工资。您要求的向善向上，我基本能
做到。我还是秉承了您的性格，但凡
出门，总要交待家人管好猫啊狗啊鸡
啊，以前觉得您烦，现在觉得自己细心
周到，也才真正体会您当年对凡事纠
心牵挂的不容易。

妈，今天听了您念叨过的右眉有
颗大痣的斯琴高娃老师朗读贾平凹先
生的《写给母亲》：“现实告诉我，妈是死
了，我在地上，她在地下，阴阳两隔，母
子再难相见，顿时热泪肆流……”。我
才真正意识到，我爹我妈也都真的不在
了。很多年了，我不得不接受爹和您都
不在的事实，教诲犹在耳畔却身处两
界。而今，我也白发累累，尽管不甘，也
不得不接受生老病死皆自然规律的事
实，您们平凡朴素执著的教导会伴我余
生。

此致

您们的宝贝小女儿
2017.3.27

致 双 亲
●吴玉强

岗拉梅朵

一天，弟弟打来电话。他问我们周末没有时
间？我遂问他有啥事？他说母亲一到周末，就在村
口张望。听到进村的车声，她也要走出家门去看
看。我想她是想你们了，如果不是太忙，就常回来
吧！顿时，一个清瘦单薄的身影在村口向外张望的
画面出现在脑海，我鼻子酸酸的，心里真不是滋味。

小时候，我也常常到村口守望母亲。特别是每个
集市天，一到下午时，我要不到村口，要不爬上家门
前的核桃树，向村子的来路处张望。远远地看到母
亲，我就像只被惊飞的鸟儿般，向母亲飞奔而去。

母亲一看到我，就把肩上的背篓放下，在满箩的
生活用品中翻找给我买的好吃的。有时是糖果，有
时是面包饼干，有时是橘子苹果，更多的时候是甘
蔗。因为那时的甘蔗比较便宜，所以母亲总要买上
很多以增加我们的满足感。我常常一边啃上一截甘

蔗，一边听母亲讲在街上遇到的趣事。
有一年冬天，临近过年时，母亲背上粮食去集市

上置办年货。我去地里把猪草打回家，已是中午时
分。我一会儿跑到村口守候，一会儿爬到核桃树上
张望。看着村里的大人们都三三两两回家了，唯独
不见母亲的身影，我很是着急。冬天的夜晚来得甚
早，六点不到天色就暗了下来。天更冷了，我穿着单
薄的衣服站在村口张望，把脖子伸得像长颈鹿般，也

“够”不到母亲的身影。我的眼泪慢慢地流了下来，
从最初的默默流泪到最后的失声痛哭。隔壁的姑妈
叫我回家等母亲，可我不听，我就要在村口等母亲，
她犟不过我，只能作罢。

天更黑了，也更冷了。我哆嗦着身子，泪也被刺
骨的风吹干。恍恍惚惚间，感觉有人影走近村口，我
慌忙跑过去。是母亲，真的是母亲。我又惊又喜，又

哭又笑，我用双手紧紧地拽住母亲的右手跟她一起
回家。

母亲说粮食卖得晚了，去买好年货就没赶上车，
只能步行回家。20 多公里的路，母亲背着 50 斤左右
的年货，走走停停，走到天黑透了才到家。每每想起
在黑夜里负重前行的母亲，我的眼睛总是湿湿的。

童年时光里，是对母亲一次又一次的守候。长大
后，离开家到外上学工作，那份对母亲的守候也渐渐
消失了。

如今，我结婚生子，离开了母亲。有了自己的小
家后，回家已不是常事。想起母亲那孤单的背影和
无言的守望，我就忆起童年时的自己。那时的母亲
是我的天和依赖，而此时的我是不是也是母亲的天
和牵挂。在这份对换的守望里，我明白了我应该怎
么做。

母 亲 的 守 望
􀳁李进兰

那是她第一次见到逆来顺受的妈
妈对着盛气凌人的爸爸发火叫嚣：“这
些年你为孩子做了些什么？你为这个
家做了些什么？你就知道一天在外忙
工作，回家来还要颐指气使！我告诉
你，从今天起，你甭想再用这种态度对
我！”也就是从那一次起，她第一次觉得
自己有了安全感和自信。面对妈妈对
爸爸的反击，她十分高兴，几乎都要欢
呼雀跃了。

小时候，奶奶教唆爸爸一起数落妈
妈的长相。奶奶说：“你就是一张白纸
上画个点。”暗讽妈妈脸平和鼻子矮，妈
妈笑笑，假装听不懂；爸爸说：“你长得
一点都不好看，还一天臭美个啥？”妈妈
躲到厕所悄悄哭。

爸爸常年不回家，妈妈忍；爸爸回
家来对她挑三拣四，妈妈忍；爸爸对妈
妈不管不顾，妈妈忍……妈妈这么忍，
都是为了她，为了保全这个家。妈妈不
能反抗，她怕打破了这个家的平衡。

可她看到妈妈不快乐和委曲求全的
样子，她心如刀绞。那个没有责任感的爸
爸和不活出自我的妈妈，给她做了一个懦
弱、无理、自怨自艾、面对命运无能为力的
表率。所以，她从不相信自己可以改变什
么，更不相信可以坦然地做自己。

妈妈的爆发，把一直以来横行霸道
的爸爸震住了，爸爸不自觉地收敛了许
多，竟然开始温言细语地跟妈妈说话，
主动问妈妈是否有家务需要分担，她发
自内心地笑了，因为她知道：女人可以
活出自己！

从那以后，若爸爸长期不回家，妈
妈不再学林黛玉一样嘤嘤啜泣，而是乐
得带着她到外面旅游、探险，在朋友圈
里传播她们娘俩的精彩人生；若爸爸再
不讲道理地挑三拣四，妈妈干脆袖手不
管，不做饭、不收拾屋子，也没工夫搭理
爸爸的刻薄话语，而是拉着她的手，到
外面去吃顿好的。同学们都说，她突然
间莫名变得活泼开朗上进了。只有她
和妈妈知道，这种改变不是莫名的，而
是因为她突然拥有了一个自立、自强、
阳光、豁达、敢爱敢恨、再不哀叹人生的
妈妈。

时而会遇到这样的妈妈，拉着孩子
一边抹泪一边絮叨：“宝贝啊，妈妈命苦
啊！你以后不要像妈妈一样啊！你一定
要好好学习，长大了嫁个好男人！”这样
的妈妈，已经认命地将自己关进了婚姻
里。若想要孩子过得好，请不要哭诉，而
是在孩子面前振作起来，去抗争、去改
变、去快乐。

别让孩子为你的婚姻买单
●佟菲


