
亲爱的宝贝：
见信好！
宝贝，再过一个多月你就四岁了，妈妈写下这封信，写下对你的期望，作

为一份特殊的礼物送给你，希望你用一生慢慢品读。
首先，妈妈要感谢你。感谢你赋予了我做母亲的权利，感谢你让我华丽

转身蜕变为一个完整的女人，感谢你带给我的无法超越的幸福体验，感谢今
后的生活有你为伴，也感谢你给了我再次学习和成长的机会。你身上承载
着太多的爱和期望，所以你今后要有良好的生活习惯，加强锻炼，拥有强健
的体魄，明白生命的娇嫩，一定要珍惜生命，在生命面前你可以理直气壮的
放下一切。这是妈妈对你最大的期望。

其次，妈妈希望你成为一个懂得感恩的人。每天吃饭前，听你认真背诵
幼儿园里学的感恩词，妈妈真的从心底里感到欣慰。或许此时你并不明白
感恩的内涵，但先将这种意识播种于心，相信慢慢会生根发芽。

懂得感恩是一种情怀，懂得感恩更是一种情操。花有盛开凋零，月有阴
晴圆缺，人有悲欢离合，生活中的缺憾不可避免，因此不要过多的奢求什么，
即使将来你没有被这个世界温柔对待，也不要过分的抱怨生活的不公、命运
的不平、造化的弄人。相反，应该常怀一颗感恩的心，这样才能沉淀出许多
的浮躁不安，消解内心的积怨与不满，收获健康的心态、完美的人格和进取
的信念！

再次，妈妈希望你养成读书的习惯。都说女孩要富养，那么妈妈能给你
的最大财富便是书籍。作为一个女孩，空有美丽的外表是不够的，要多看一
些书，让知识为你美容。唯有书色，艳于西子；唯女有华，秀于百卉。读书的
过程如甘泉洗尽心头的负荷，如清风拂去心头的尘埃，于此，人的心灵圣洁
清澈。所谓“腹有书香气自华”，读书可以让你的心灵充实而富有，让你的灵
魂居住在某些富丽堂皇的人之上，因此，妈妈希望你坚持阅读，让你的灵魂
始终在路上。

也许，等你再长大点，就会听到很多人的“读书无用论”，那么读书到底
有没有用？我们又为什么要读书呢？这个问题，妈妈想借用龙应台写给儿
子的一段话来回答你：我要求你读书用功，不是因为我要你跟别人比成就，
而是因为，我希望你将来拥有更多选择的权利，选择有意义、有时间的工作，
而不是被迫谋生。

最后，妈妈想和你聊聊最近你在幼儿园遇到的烦恼。经常听你说“今天
xx把我推倒了”“今天xx把我的水杯故意摔地上了”“xx用彩笔在我的衣服
上乱画”“xx抢了我的东西”······然后你又告诉我，你都没有计较，只是有
点难过，因为他们不肯向你说“对不起”。

刚开始听到这些，妈妈也有了短暂的困惑，妈妈清楚你不会撒谎，妈妈
更清楚每次遇到这种情况，你肯定选择忍让，因为从小妈妈就教育你要懂得
谦让，你也一直是这样做的，平时和邻居玩，任何一个小朋友甚至比你小的
都可以轻易夺走你正在玩的玩具。所以，听你诉说你的委屈，妈妈有点怀疑
对你要懂得谦让的教育是不是有问题，可是经过认真思考，妈妈为自己的质
疑感到惭愧，任何时候，即使是这个竞争日益激烈的社会，我们懂得谦让都
是没错的而且是有必要的。谦让是一种美德，谦让是一种修养，谦让更是一
种大智慧，虽然你此时可能因为谦让而有些委屈，但你要坚信懂得谦让会让
你获益终生！

好了，再写下去，你将来读起来恐怕要嫌妈妈絮叨了，就此停笔。
祝你成长快乐！

爱你的妈妈马雪程
2017年6月9日

写给女儿的一封信

儿时的眼里儿时的眼里
最美的景最美的景
莫过于他乡的风情莫过于他乡的风情
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情在故乡情在故乡
心在故乡心在故乡

心在故乡
卓玛拉初/文图

从车子倒车镜中取景，另有一番美景。图为噶丹·松赞林寺一角。（卓玛拉初 摄）
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每 次 回 老

家 时 ，人 在 路

上，总爱提前打

个电话告诉外

婆“麻麻，昂时

旺德哦”（藏语

意为：外婆，我

在回来了）。

无 论 风 吹

日晒，外婆就像

我小时候等出

差回家的爸爸

一样，坐在大门

外的木凳上，等

着我回家。

当 我 的 小

车进入通村公

路，远远的就能

看到慈祥的外

婆微笑地望着

我来的方向，这

微笑胜过一切

言 语 ，温 暖 人

心。

在外婆的眼里，一个“大小”中甸的距离，却是那么遥远，每次从老家返

城前，也就是离走时，她总是拖着年迈的身体，上楼走到高高的香台前，为

我烧香祈福。

当我的小车在浓浓的烟子下缓缓的开走，路的拐弯处我回望村庄时，

外婆仍站在高高的香台前，目送着我。仿佛听到“孩子常回家看看。”

外婆啊！您是我一辈子无法治疗的牵挂，也是我今生今世的乡愁！外

孙女在异乡想念着您的善良，在今后的岁月中，我愿倾我一生所有，护您快

乐幸福！愿您健康长寿！

外婆是我今生今世的乡愁
卓玛拉初/文图

一天，母亲托人送来了几双鞋垫。母亲在鞋垫上绣着各种各样的图案，我
们一家拿着自己能穿的鞋垫欢喜不已。儿子看着鞋垫上那些栩栩如生的动物
图案，更是爱不释手。他急忙拿出一双，垫到鞋子里，穿到脚上，蹦来蹦去。看
着这些鞋垫，我的思绪掉入那一弯岁月深潭，眼睛逐渐懦湿。

小时候，家庭贫困，物质也匮乏，吃的穿的都少。但因为母亲的一双巧手，
我的童年生活增添了许多的色彩。我偶尔能穿上母亲编织好看的毛衣，却常
常能垫到她绣的鞋垫。

母亲绣的鞋垫在十里八乡那是出了名的好看。院子里，站在枝头唱歌的
小鸟，在花朵里忙碌的蜜蜂，还有那只驻足观望的蜻蜓，迎着太阳开放的太阳
花，清晨叫娇艳欲滴的玫瑰......凡时母亲看到好看的东西，她总能把它们“搬
到”鞋垫上。看着那些栩栩如生的动物和花朵，常常让你辨不清真假。特别是
那对戏水的鸳鸯，每有新人结婚，总要叫上母亲给新郎新娘绣上一双。

那年临近年关，我和母亲赶集备年货。在街上，我看到了一只特别漂亮的
蝴蝶结，就缠住母亲想要得到它。母亲问了价，连价都没还就扯着我走开了。
我看着那只漂亮的蝴蝶结在眼前渐渐消失，我伤心不已。

回到家，我连晚饭都没吃就睡了。躺在床上，迷迷糊糊间，那只漂亮的蝴
蝶结总在眼前飞来飞去。“咕咕咕咕……”摸着叫个不停的肚子，我只能从温暖
的被窝里钻出来，准备去堂屋里找吃的。

路过母亲的卧室，我从门缝往里看。昏暗的灯光下，一盆零落的火星。母
亲披着一件破旧的棉花衣服，手里正忙着什么。我慌忙跑到堂屋，拿起两块糖
就飞快地跑回床上。整个晚上，那只漂亮的蝴蝶结总在梦里飞来飞去。

第二天早晨，我睁开厚重的双眼，缓慢地掀开被子。突然，我看到床头小
柜上好似有两只蝴蝶在飞。我用力揉了揉双眼，真的是蝴蝶结。我拿起这两
只落在鞋垫上的“蝴蝶”，放入鞋底，穿在脚上，欢快地跑出屋外。那份温暖与
喜悦，每每想起总让人无法忘怀。

往后，只要我喜欢的东西，母亲总能把它搬到鞋垫上。那些鞋垫上的美
好，快乐了我的整个童年。

后来，日子渐渐好转，鞋的款式也多了，母亲那跟不上时代的鞋垫也渐渐
入不了我挑剔的眼。

而今，人到中年，看着双脚被高跟鞋留下的“伤痕”，突然很怀念母亲绣的
鞋垫。我就想到街上买鞋垫，鞋垫很多，琳琅满目。不同款式，不同图案，不同
材质，我都买上一双。可垫在鞋底却怎么也找不到童年时的那种舒服和欢喜，
原来那鞋垫里藏着母亲暖暖的爱。这份爱，将陪伴和温暖我人生中每一个寒
冷的日子。

暖心鞋垫
◎ 李进兰

欢乐祥和的春节刚过，正月十五元宵节就紧跟
着步伐翩然而来。在这个一元复始，大地回春的日
子，天上明月高悬，地上彩灯万盏，人们聚在一起载
歌载舞，红红火火闹元宵，把过年的气氛推向最浓
烈的高潮。“正月里，正月正，正月十五闹花灯……”
这首朗朗上口的民谣唱出了元宵节的喜庆和民俗。

正月是农历的元月，古人称夜为“宵”，而十五
又是一年中第一个月圆之夜，故称正月十五为“元
宵节”，又称“团圆节”。由于晚上家家户户张灯观
灯，故又称为“灯节”。元宵赏灯的习俗始于东汉，
兴于唐宋。当时赏灯活动极其兴盛，皇宫里、街道
上处处挂灯，还要建立高大的灯轮、灯楼和灯树。
唐代诗人苏味道的《正月十五夜》：“火树银花合，星
桥铁锁开。暗尘随马去，明月逐人来。”南宋诗人陆
游的《丁酉上元》：“突兀球场锦绣峰，游人仕女拥千
重。鼓吹连天沸午门，灯山万炬动黄昏。”都非常形
象地描述了元宵节灯火璀璨，游人络绎不绝，狂欢
达旦的情景。延至明清、至今，增加了舞狮子、闹龙
灯、猜灯谜、放焰花、踩高跷、划旱船、扭秧歌等欢庆
活动，使这个佳节变得更加异彩纷呈。

在我的家乡，每年的元宵节也是最热闹的节
日。元宵节一到，处处张灯结彩，上演着一场场全
民参与的民俗大戏。“咚咚锵、咚咚锵……”随着一
阵锣鼓骤响，各种文娱表演队轮番上场。首先表演
的是手舞祥龙的舞龙队，只见一人在前面举着龙灯

宝珠，后面的人举着龙身，巨龙追着红色的宝珠飞
腾跳跃，上下翻滚着。我看到最精彩的一次举龙头
的人身手不凡，耍弄的动作，使龙栩栩如生，忽而龙
头高耸似冲云霄，忽而转头底下，像入海破浪，昂首
摆尾，这样高低错落，蜿蜒盘旋的精湛表演，让人陶
然欲醉。

接着是旱船、秧歌队，她们身着艳丽的服饰，踏
着欢快的节拍，富有激情的扭动着，博得人们阵阵
喝彩。之后的高跷队，他们扮演各种各样的角色，
有黑脸包公、王朝马汉、猪八戒、孙悟空、白面书生、
漂亮丫鬟，还有的是滑稽小丑，头上扎一根二寸粗
近一尺长的朝天辫，脸抹灰，黑嘴唇、白眼皮，身穿
山羊破皮袄，脖颈挂个砂酒壶，做出各种搞笑的动
作，有时会忽然走近你，逗你，把你吓一跳，而周围
的人则随着你的惊叫哈哈大笑。走得好的高跷艺
人还会随着鼓点边舞边跳，做出劈叉、翻跟头、捕蝴
蝶等高难度动作，引发阵阵掌声。紧跟后面的是十
多套威风锣鼓，还有专门放鞭炮的，真正是男女老
少齐上阵，大家都沉浸在欢乐的海洋中。

夜幕降临，一盏盏点亮的花灯争奇斗艳，五光
十色，如繁星般点亮夜空。有摇头摆尾的金鱼灯、
鲜红欲滴的荷花灯、青翠碧绿的西瓜灯、活灵活现
的螃蟹灯……不一而足。有的花灯上贴有灯谜，绘
有民间故事、传说的内容，比如牛郎织女、二十四
孝，平添了许多趣味。记得孩童时代，我们匆匆吃

过晚饭，便迫不及待地提着纸糊的灯笼出门，欢欢
乐乐地畅游街巷，最后拿着灯笼互相碰撞，故意将
灯笼弄着火，据说这样做的寓意是这一年的日子会
红红火火，大吉大利。闹灯过后，我们就挤在人群
里看灯会、猜灯谜。街上里三层、外三层，早挤得水
泄不通，人声鼎沸，如潮如涌，热烈非常。随着砰地
一声呼啸，五彩斑斓的烟花礼炮腾空而起，绽放出
一道道绚丽的风景，照得天上地下一片明亮，令人
眼花缭乱，目不暇接，幸福的光芒洋溢在每一个人
的脸上。

“元宵争看采莲船，宝马香车拾坠钿；风雨夜深
人散尽，孤灯犹唤卖汤元。”除了闹花灯看烟花外，
元宵节还有一种传统的饮食习俗，那就是滚圆滚圆
的元宵。元宵由糯米粉制成球状，并用豆沙、白糖、
芝麻、山楂等做馅，不仅味美可口，还包含着团圆、
幸福、美满的寓意。当圆圆的月亮升上中天，全家
人围坐在一起吃汤圆、话未来。汤圆甜甜的味道，
犹如亲情的温暖，萦绕在每个人的心中，正应了宋
人周必大在《元宵煮浮圆子》诗中所写的那样：“今
夕是何夕，团圆事事同。是啊，一家人的团圆才是
这个年最甜蜜的滋味。

元宵节是中国年的压轴大戏，是一道民俗的丰
富盛宴，寄托了人们对新的一年迎祥纳福的美好愿
望。欢腾喧闹落幕，大地处处就有了春的讯息，迎
来的将是一个花团锦簇的春天。

民俗盛宴闹元宵
● 钟芳

因 为 爱 所 以 爱
◎ 那丽珍

清明时节，雨淅淅沥沥，兰心在这样淅淅沥沥

的天气里感冒了。喷嚏一个接一个，好像永远也打

不完，兰心已经好几年没感冒了，听说人不感冒是

不行的，容易得癌症，不知是真是假。可是兰心很

多时候还是希望自己每年也能感冒一次，也能感受

一下“疼”的滋味。

所以当喷嚏一个接一个，兰心心里竟然有一丝

小小的喜悦，驱车回老家过清明前，兰心都没去医

院。一路上飘着细雨，兰心的思绪就这样跟着窗外

飞掠而过的风景起伏着，在每次坐车时心底里的一

些人一些事就这样清晰在脑海中，这是一种很美的

享受。让尘封的往事能洞开一扇窗，把呼呼的风和

不同的风景装点进去。

可是到金沙江边的时候，兰心的头却像爆裂一

样的痛。无奈还是去了医院，瓶瓶罐罐开了一大

堆，进去病房输液。等躺好挂好针水，兰心打量了

一下病房，总共有三张床，最左边的躺着一位阿姨，

中间的床上坐着一对年轻人看样子是女儿女婿。

他们细细密密的交谈着，从他们交谈中兰心得知这

位阿姨是一位退休的老师。

人在生病时是很脆弱的，可是这阿姨从兰心一

进病房就好像一直在说话，从家里的大大小小事情

到隔壁邻居，一点点细微的小事从她嘴里说出都好

像十分有趣。还问兰心是哪里人生什么病了，兰心

轻轻的回答了她，兰心觉得说话声音大一点都很头

痛，可这阿姨的精气神却十足，好像这儿不是医院

而是一个休闲的茶吧。

兰心一直在静静的听他们说，然后又进来了一

对年轻人，衣着很朴素。女孩针打好后，男孩脱下

外衣给女孩披上。兰心注意到男孩其实穿得很单

薄，兰心穿着毛衣套着小皮衣裹在被子里都觉得有

点冷，看着男孩体贴样心里不禁对男孩有了好感。

护士出去后一切又都平静下来，阿姨和她的子女依

旧说着话，男孩拥着女孩不说话。兰心则静静的观

看着他们。

那两对年轻人都背对着兰心坐着，那阿姨的女

儿和女婿是非常时尚的人，一边和母亲说着话，一

边在背后十指紧紧的交握着。兰心注意到女孩的

手指，细长白皙而且上面画了一小朵一小朵浅紫色

的花，那花在白色床单的映衬下越发的生动，让兰

心无端的想起外面姹紫嫣红的春天，想起回家途

中公路上方那些摇曳的紫色的花，花朵开满了芊

细的花枝，不知是什么花，可是在早春却是一道亮

丽的风景。

旁边的那对年轻人几乎没什么话，不过男孩的

手一直没变过，一直紧紧的搂着女孩的肩。那阿姨

显然也注意到了，开始又在问女孩得的是什么病是

哪里人。男孩说是牙痛他是大火山的女孩是桥头

人，听说是牙痛我不禁佩服起来，我牙痛过，说病不

算病可是那痛却是无法言喻，可是女孩从进来到现

在我没听她说过痛，只是有时会轻轻的靠在男孩身

上。

阿姨的话题开始转移到山上清新的空气和洋

芋上，她说其实山上多好啊空气好人也少生病，烤

一炉的洋芋蘸一点辣椒真好。兰心一直在静静的

听，为这阿姨开朗的个性叹服，没有人生了病还能

这样跟没病一样，特别是到她这个年纪的人。

病房里的气氛因为有了阿姨变得明朗起来，因

为有了这两对年轻人而变得温馨起来。看着那依

然紧紧交握的十指，和那疼惜的搂着女孩肩的男

孩，兰心的心里隐隐的疼起来。

几年前，兰心还很年轻，水嫩得一把都能掐得

出水。当她第一次来到这个城市的时候，正是冬

天，那时冬天还有冬天的样，雪花经常漫天飘洒

着。从没见过雪的兰心一下子就爱上了这个莹洁

的世界。

人在冬天容易被感动，只需要有一点温暖。兰

心就这样被一个男人感动了，其实兰心是一个浪漫

到骨子里的人，男人是一个实在的人，他们有很多

的不同。他不会送花不会给她买香水，可是男人用

他无尽的爱宠溺着这个小他很多的女人，也曾十指

交握，也曾对兰心疼惜怜惜。那时很清贫，只有一

间小小的宿舍，可是男人在晚上总会给兰心弹吉

他，男人有一幅好歌喉，会给兰心唱很多歌，在暖暖

的炉火边，兰心就这样幸福着。

可是不知从什么时候起，开始无休无止的争

吵。仅仅为一点点芝麻蒜皮的小事，就开始大动干

戈，互不相让。温情不再，说话都是你声音大一点

我一定把分贝要提高，也许这是很多家庭都会有的

问题，爱情已成了亲情，可是兰心从没想到会有这

样的一天。再后来，兰心连争吵的兴致都没了，日

子不咸不淡的过着。

可是，现在看到这样毫无顾忌的爱着的情侣，

兰心觉得生活真的缺少了些什么。并非已经不爱

了，一个心里还有一个，可是觉得已经不需要表达，

不需要再说爱。

可是当初不也很爱吗？为什么对对方不再宽

容一点？为什么不找找自己的错？为什么不学学

那阿姨生病了还开朗的个性？为什么不看看现在

年轻人认认真真的爱？不是说过我爱你会爱一辈

子吗？现在还没到一辈子，那就好好爱，温柔一点、

细致一点，爱有时没有原因。

因为爱，所以爱。


