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经营者 名称

斯 诺
张全生
和丽贤
和士军
唐玉梅
王国昌
熊世贤
李向明
杨永生
鲍国华
庄舒杰
鲍德军
和国清
邹国军
张发荣
向学成
和艳山
鲍学友
王 华
彭文中
王泽生
韩永成
和丽城
和福荣
韩永昌
刘光发
肖丽松
王立红
余海东
贺赵光
李汝成
王新军
和汉坤
钱丽红

朱志光

船名号

江东农1号
木高4号
木高1号
木高2号
木高3号
良美1号
格兰1号
仕旺2号
仕旺1号

木斯扎2号
木斯扎1号
木斯扎3号
木斯扎5号
木斯扎4号
小河口1号
瓦金街1号
上所邑1号
兴隆二号
兴隆一号

寒史里1号
迪满1号
仕达2号
仕达3号
仕达1号
仕林1号

草坪子1号
草坪子2号
礼都1号

松坪子1号
松坪子2号
山水碧1号
山水碧2号
山水碧3号
恒卡1号

姆竹吉1号

账 号

6228484168148856579
6228484168317338672
6228484168148856470
6228484168148856371
6228484168148855977
6228484168148856173
6228484168148856272
6228484168148855670
6228484168148855571
6228484168148855175
6228484168148855274
6228484168148855076
6228484168148854871
6228484168148854772
6228484168148845879
6228484168148854970
6228484168148854673
6228484168148854574
6228484168148854475
6228484168148854079
6228484168148845473
6228484168148853972
6228484168148855373
6228414160026962517
6228484168148853774
6228484168148854376
6228484168148855472
6228484168148853675
6228484168148853477
6228484168148853378
6228484168148845671
6228484168148853279
6228484168148845275
6228484168148845572

6228484168586656572

联系电话

13988745377
13988752964
13988739965
13508875255
13988746284
13988731773
13988731867
13988711879
15284579320
15925467117
13988777032
13988753074
13988739986
13988751948
13988836202
13988732750
13988718471
15894372988
13320430567
13988705887
13208878852
15008861397
13988748948
13988765962
13508875941
13988771229
15184997625
13988728252
13508885401
13988750389
13688788523
13988838134
13988730133
13988776312

15987937575

年燃油量
（吨）

1.89
1.88
1.89
1.88
1.90
1.94
1.92
3.40
3.30
1.98
2.04
1.92
1.86
1.89
2.51
2.09
1.86
1.89
1.86
1.95
1.86
1.92
1.89
1.89
2.04
1.88
1.88
1.86
3.17
3.17
1.89
3.37
3.06
1.90

3.14

76.77

补助金（元/
吨）

12952.97
12952.97
12952.97
12952.97
12952.97
12952.97
12952.97
12952.97
12952.97
12952.97
12952.97
12952.97
12952.97
12952.97
12952.97
12952.97
12952.97
12952.97
12952.97
12952.97
12952.97
12952.97
12952.97
12952.97
12952.97
12952.97
12952.97
12952.97
12952.97
12952.97
12952.97
12952.97
12952.97
12952.97

12952.97

12952.97

年补助金
（元）

24481
24352
24481
24352
24611
25129
24870
44040
42745
25647
26424
24870
24093
24481
32512
27072
24093
24481
24093
25258
24093
24870
24481
24481
26424
24352
24352
24093
41061
41061
24481
43652
39636
24611

40672

994400

备注

2016年度香格里拉市船员燃油补助资金发放表

“香格里拉”这个富有美妙诗韵的名字，
在藏语中的意思是神仙居住的地方。随着
它几十年故事的流传，“香格里拉”如今已成
了“世外桃源”同义词。

汽车离开丽江后如蚂蚁般爬行在高山
与峡谷间，车到金沙江著名的虎跳峡稍停
后，又沿着峡谷向香格里拉驶去。在峡谷对
岸的高山上，我见到一些零星的小茅屋和土

房分布在山腰间，小屋附近有几片庄稼地，
种的好像是玉米和红薯，有人弓着腰在拔
草，有的驼着背背着一大堆什么，在吃力地
往山上走。这里的人生活是那么地艰辛，常
年累月在这人烟稀少的高山上头顶烈火日、
披星戴月的劳作。我想，城里的人同他们相
比，怎么都应该满足了。据说在云南，金沙
江以南是人的世界，过了金沙江后，便进入

了神的世界。午后，车里困乏的人大多已入
睡，我却没有一丝睡意，趴在窗边眺望着峡
谷里奔腾的江水和山上茂密的森林。林中
鸟儿在自由地飞翔跳跃，江水冲击着峡谷里
千奇百态的巨石，白色和蓝色的浪花如一条
巨大的飘带，一直向北飘向香格里拉地区。
如痴如醉的我仿佛听到了森林的呼吸、雪山
的融化、草原的风声。这是一条通往世外桃
源的路，我想，“香格里拉”那个人间仙境、世
外桃源就要到了。

当我踏上香格里拉这块海拔4000米左右
的神圣净土时，被那宽阔的草原、碧绿的高山
震憾了。在那帕海草原上，见到的是明澈的
阳光、净蓝的蓝天、洁白的云朵，一群群牦牛
飘浮在碧绿的草原上，悠闲的牧人坐在草地
上抽着烟,远处山脚是恬淡静美的藏式土屋。
看到这美景，我不觉哼起了腾格尔的《天堂》：

“蓝蓝的天空，清清的湖水……”
九月的香格里拉清晨很冷，我们穿着租

借的棉衣来到普达措国家公园。这儿自然
生态保护做得很好，游人只能走在地面上铺
的木栈桥上。高大的云杉树、跳跃的松鼠、
茵绿的草甸、处子般宁静的海子，使人感受
到了原始森林中的谧静。这儿沉睡千年的
森林、肥沃的草木、流淌的小溪、明亮的阳
光，这一切都是现代城市人难以涉足的地
方，我们都说真是到了世界上罕见的净土,一
个生动的、活生生的童话世界。

傍晚的时候，高原落山的太阳格外的明
亮，亮得十分剌眼，你根本就不敢看它一
眼。而夕阳下连绵的山峰却像黑色厚实的
天鹅绒,幽黑一片。我们夜访藏民家，去感受
纯朴的藏民生活。这个藏民家就在香格里
拉城区附近，比那草原和山脚下的土木式藏

屋大得多,全是用粗壮的原始木作柱梁建的
全木式屋，像个小宫殿。院外是一片坪地，
院内种满了花草。我们几个团队近百人进
屋在大厅四周落坐后，藏民一家人便忙碌起
来，把冒着香气的烤全羊、酥油茶、牦牛干
巴、青稞酒、奶渣等典型的藏族食品和饮料
都送我们桌上。随着藏族音乐声的响起,一
位身着传统藏族服、身材魁梧二十多岁的康
巴汉子拿着话筒走到大厅中央，用粗旷而标
准的普通话说欢迎我们的到来。他叫扎西，
介绍了他的家庭成员和一些藏家生活，他说
今晚他们全家要为我们献上一台藏族的歌
舞。扎西首先唱一首《天堂》，就把我们的意
境带入了白天所见到的草原上。他唱得真
同腾格尔一样棒。接着，扎西六兄妹又跳起
了藏族舞蹈,扎西三十多岁的姨妈用清亮的
女高音，唱起了藏族民歌……

这一家十口人配合得默契和谐，没表演
时就在下面为我们端茶斟酒，轮到表演时将
两手一擦就上台。晚会的高潮要数我们这
些来自北京、上海、海南的客人同扎西一家
人手拉手的跳舞、对歌和跺脚。扎西大声叫
道，谁的声音大能把我们家的屋顶掀了，谁
的脚跺得最响能把楼板跺塌了，我就再为他
唱上一首。两个小时下来，边唱边喝、又喊
又跳的，我们热得都脱下了外衣和毛背心。
那真是一场原生态、最纯朴的藏族晚会，把
我们这些整天躲在高楼大厦水泥堆里的人
们，一下子彻底地放松了。

回到酒店已是深夜，推开窗子外面一片谧
静。

如果真有世外桃源，不是香格里拉，那能
是哪？这儿就是人们要寻找的精神家园，放
飞心灵的圣地。

香格里拉
★杜光华/文 石显尧/图

油菜花开

这个春天来得比较早，年还不曾过完，气
温“嗖嗖”地便升上来了。在城市的公园里，
别说是花期较早的迎春花早就开始吐露芬
芳，也别说那还不曾见叶就先已开花的紫玉
兰正在枝头矫情，便是乡野间的油菜花，这个
时候也开始在春风中尽情地绽开笑容。

“油菜花开尽染金”，当油菜花开满原野
时，这也应该是原野里一年中最美的时候
罢。选择一个有闲的日子，带着家人，远离喧
嚣的城市，让脚步行走在田野里。脚踩着的
是松软的田埂，眼看着的是一片清新。离城
市渐行渐远，而油菜花渐次多了起来。一阵
风吹拂过，泥土的气息、油菜花的芬芳，毫不
吝啬地向你扑来，惹得你只想驻下足来，想把
这一切吸入心底。

是在什么时间，你已经置身在一片黄灿
灿的油菜花海里了呢？不用去考这些了，这
个时候的你，还是体会一下自己的心情吧，是
舒畅？是宁静？是喜悦？还是……这些都简
直无法形容。你只愿意放眼看着油菜花，又
怎一个美字了得呀？

单独一朵的油菜花，只是黄黄的小不点

儿。但每一朵花都盛开着，于是，密密麻麻
地挤在枝头，相互簇拥着，可谓是声势浩大
了。它们开得轰轰烈烈，开得铺天盖地。你
看，一朵朵的，都仰着头，朝着阳光绽放着它
的笑靥。翩然起舞的蜜蜂，怎么会放过这绝
妙的时光呢？它们早已成群结队地飞来，在
这朵花间停歇一会，又飞到另一朵花上挨上
一刻。这么多的花，勤劳的蜜蜂在其中穿梭
来往，似乎是不愿意放弃其中的每一朵，似
乎总想着把每一朵花都亲吻个够。黄蝶儿
是有些矫情的，也赶集儿般飞来了，不为别
的，它们就喜欢在这黄花丛中捉迷藏。其
实，不仅是蜜蜂，不仅是蝴蝶，还有一个你。
在油菜花海里，你仿佛进入了一种似梦非梦
的情境中，仿佛自己也是一朵油菜花，在那
温暖的阳光之下盛开着。这，应该是传说中
的乐园罢。

踩过了一道道田埂，穿过一垄垄梯田，
赏过一片片油菜花，吸过一缕缕芬芳……当
夕阳西坠时，你还有些恋恋不舍。是夜，梦里
还是这片金黄的油菜地，而你，依然在油菜花
海里穿行……

❋胡四华/文 石显尧/图

心中拥有目标，即便使自己不会太留
意与之不相关的烦恼，不会与一般的不相
关的小烦恼计较，这会使你变得豁达、开
朗。一个人之所以伟大，首先在于他有一
个伟大的目标。

每一个奋斗成才的人，无疑都会有一个
选择、确定目标的问题。正如空气、阳光之于
生命那样，人生须臾不能离开目标的引导。

有了目标，人们才会下定决心攻占事业
高地，有了目标，深藏在内心的力量才会找
到用武之地。若没有目标，绝不会采取真正
的实际行动，自然与成功无缘。

首先有了目标，会给人生勇气，在困苦艰
难之际赋予我们坚忍不拔的毅力。有了具体
目标的人少有挫折感。因为比起伟大的目标
来说，人生途中的波折就是微不足道的了。因
此，科学的目标可以优化人生的进程。

其次，由于目标事物存在脑海某处，所

以即使我们从事别的工作，潜意识里依然
暗自思量图谋对策，不觉之间接近目标，终
于梦想成真。拥有目标的人成功立业的几
率无疑要比缺乏志向的人高。目标激励人
心，产生活动能源。

再者，实现目标好像攀登阶梯一样，循
序渐进未宜，尽管前途险阻重重，也要自我
勉励，不断做出更大的挑战。当时认为不
可能做到的事，往往几年之后，出乎意料之
外简单达成了。

一个人能否成功，确定目标是首要的
战略问题。目标能够指引人生，规范人生，
是人成功的第一要义。目标之于事业，具
有举足轻重的作用。忽视目标定位的人，
或是始终确定不了目标的人他的努力就会
事半功倍，很难达到理想的彼岸。确定目
标，是设计人生的第一乐章。

（来源：文摘网）

人们常说锦上添花容易，雪中送炭
难。其实逆境更是一种宝贵的人生体
验。逆境能使人对社会和环境有更清醒
的了解，也会使一个人对身处逆境的他
人有更多的理解和善意。

一位朋友在博客上留言，讲了自己
的困惑。他说自己已年近五十，前两年
在单位遇到些坎坷，在人生低谷时，朋友
和最要好的知己没一个出来帮他，由此
深深体会到了“墙倒众人推”的道理。所
幸现在他已从低谷中走出来，可是很不
想再面对过去的朋友，觉得世间根本没
有真正的友谊，有的只是嫉妒和陷害。

我想，对于许多人而言，即使是那
些看来非常平凡的人，其人生也有并不
平坦的心路历程。每个人的一生都不
会一马平川，一定有所谓高潮或低谷，

通俗了说，就是顺境或逆境。顺境时一
呼百应，一片阳光，看到的多是笑脸。
那时对环境、对他人的感受正面的东西
会多。但逆境来了，忽然发现曾经的朋
友并不肯伸手，有些人还会为了某种利
益而落井下石。这种时候的人特别能
体会世态炎凉，难免会失望，会认为所
谓的友情、知己都不存在。这即是人们
常说的，锦上添花容易，雪中送炭难。

我告诉这位朋友，我在自己的人生
中也曾多次面对逆境，我应对办法是:坦
然面对、专心做自己的事情、即使形单
影只也不抱怨。因为逆境是宝贵的人
生体验。逆境能使人对社会和环境有
更清醒的了解，也会使一个人对身处逆
境的他人有更多的理解和善意。

《北京晚报》

目标是人生的灯塔 面对逆境

当我们年幼的时候，不明
白什么是孝，但当我们明白
时，却已不再年幼。

那是个阴沉沉的夜晚，天
空中的黑云像厚厚的棉被压
迫着，直到透不过气来。树叶
飒飒作响，仿佛在说它内心的
不安。

我知道今晚的天气不太
好，说不定一会还会下起倾盆
大雨。但我还是跑了过去，对
正在看报纸的爸爸说：“今天
我去书店看书了，有一本内容
很吸引人。”“哦”“我……想买
一本，但它是漫画书。”爸爸停
了下来，把报纸轻轻合上，看
了看窗外，说道：“今天天气不
太好，我担心一会儿要下雨，
明天再带你去买吧。”爸爸话
音刚落，我就皱了皱眉头，嘴
巴嘟了起来，爸爸见我这副模
样，只得乖乖投降：“好好好，
我替你去买，现在就去，真是
服了你了。”

爸爸刚出门，外面就雷声
大作，是在呵斥我的任性吗？
一想到马上可以看到我心爱
的漫画书了，真是兴奋呐！过
了一会，爸爸还没回来，我有
点疑惑了：书店离家不远啊，
按理说应该到家了啊！10 分
钟后，外面又下起了又细又长
的线雨，远看就像一条条线一
样，我的心开始忐忑不安起
来，咚咚地上下跳动，我不知
道如何是好，不应该让爸爸替
我去买书的，都是我的错。

天越来越阴沉，雨越下越
大，夹着阵阵雷声，这雷声发
狠了，忘情了，没命了，如百十
块被强震不断击起的石头狂
舞在天空中，还不时经过一道

闪电，雨“哗哗”地响着，就像
一条白色的带子，上下翻滚，
看着令人害怕，我躲进被窝
里，都快哭出来了，你怎么还
不回来？

半小时后，我终于听到了
爸爸的脚步声，好熟悉，好亲
切，我看到爸爸全身都淋湿了，
没一块干的地方，嗯？怎么他
的脸色惨白，被雨淋不至于成
这样吧？我问爸爸，他似乎在
逃避这个话题：“真是可惜，没
有买到，下次我再买吧。”

爸爸慢慢地走着，到墙边
时还下意识地往墙上扶了扶，
肯定不对劲。我再三追问，估
计爸爸也忍不住疼痛，终于说
了出来：“就是车倒了，人也跟
着倒了，就是小伤，涂点药就好
了。”我轻轻地挽起他的裤腿，
看了看爸爸的伤口，忍不住一
下子哭了出来。在爸爸的小腿
上，有一处皮肤因与地面狠狠
地摩擦而溃烂了，伤口处还在
流血，我的心也在流血啊！

此时，我悲痛万分，忏悔
着对爸爸说：“都是我不好，都
是我的错。”

“没关系，爸爸不怪你。”
“小时候，我还是个孩子，

不明白什么是孝，今天，我终
于明白了，但同时，我也不是
小孩子了，我已经懂事了，孝
是一种美德，同样的，也是一
种责任！”

是啊！“孝”是稍纵即逝的
眷恋，“孝”是无法改变的情
谊，“孝”是生命的链条，一旦
断裂，永无连接，“孝”是父母
和儿女之间最坚不可摧的爱。

“孝”，永驻我心。
（来源：文摘网）
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