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最近认真读了中共中央党校出版社出版的《习近平
的七年知青岁月》。读后，有三点印象特别深刻。

赵家河的社教工作初显习近平才华。能去搞路
线教育就不是一般的知青,对所在队的工作有了话语
权，对这个大队群众的生产和生活有了影响。他一
心扑在工作上,以身作则,要求群众做到的事情自己
首先做到。榜样，产生了巨大的力量。青年习近平
在赵家河蹲点搞路线教育时间并不算长，只有八个
多月,但业绩非常突出，凸显了他非同一般的组织能
力、协调能力,充分展示了他实事求是、真抓实干的工
作精神。他不仅负责文件宣讲、大队领导班子的整
顿和生产队干部的配备等行政工作,还和群众一起参
加生产劳动。他坚持与农民一起修梯田、打土坝、植
树造林……赵家河上年纪的农民聊天时说，习近平
开会和其他干部不一样，其他干部开会,讲话的时候
老百姓在下边抽旱烟、说闲话、纳鞋底，基本上没有
人听。每次开会，都是乱哄哄地开始，稀里糊涂地结
束。唯独习近平主持开会,他讲话的时候大家都静悄
悄地听，并积极参与讨论。

当地的老百姓说：“近平同志不说空话、不说大
话。他说的，都是我们想说的心里话；他做的,都是我们
想做的贴身事。所以，我们都愿意听他讲话。”也就是
说，从青年时代开始，习近平总书记就开始注重群众路
线，这和之后他的从政生涯和执政生涯总是倡导的群
众路线，是严格吻合的。

插队期间一边劳动一边拼命读书。青年时的习近
平几乎视读书如吃饭、饮水一样必不可少，干农活休息
的时候，大家都在田间地头休息，男人们或聚在一起抽
旱烟，或去山洼里砍柴禾、拔猪草。女人们抽空儿纳鞋
底、做针线。习近平总是利用这些零碎时间埋头读书。
他在山上放羊，把羊赶到山坡上吃草，自己就坐在地畔
上读书。每天晚上，他都要在煤油灯下读到深夜……

在所有知青中，读书最多的就是他。每次到延川县
城来,他总是背着鼓鼓囊囊的一挎包书。他随时随地都
在想尽办法找书、看书。他的读书面非常广，中国的、外

国的，古代的、现代的，哲学的、文学的、自然科学的……
尤其是政治理论方面的书籍,他涉猎的最多。

在插队期间，面对特殊历史时期的苦难和磨砺，习
近平没有抵触，也没有怨言，而是迎难而上，努力奋进。
他在插队期间刻苦读书，充实知识，提高文化修养。又
通过身体力行的劳动，担任村干部，带领乡亲们改变村
庄的面貌。这样的插队经历，使习近平在知识上有了充
分储备,实践上有了丰富经验。”

《孟子》里说：“穷则独善其身，达则兼济天下”。是
的，没有“独善其身”，又怎能“兼济天下？”

带领群众克服困难建设沼气池。1974年1月18日，
《人民日报》介绍四川推广利用沼气的报道，牵动着无数
人的心。夜里，北京插队知识青年、延川县文安驿公社
梁家河大队党支部书记习近平同志在小油灯下，仔细地
阅读着这篇报道，他心潮澎湃，久久不能入睡。心想：我
们这个交通不便、少煤缺柴、尚未通电的山区，也能像四
川一样利用沼气煮饭、照明该有多好呀！他步行五十多
里山路来到延川县城，把自己想到四川学习制取沼气的
事告诉了北京支延干部、县委常委、县革委会副主任张
之森同志，老张呵呵一笑：“小习，咱们都谋到一条路上
了！”

在建设沼气池过程中，习近平既是指挥员，又是技术
员，遇到的困难都由他来解决。在那个年代，建筑材料的
质量、施工精度都和现在有很大的差距。新建的沼气池因
为有裂缝，沼水从裂缝渗入地下，就不能和粪便等原料产
生化学反应，也就无法产生沼气。为了维修沼气池，习近
平带领几个青年，把沼气池里面的水、粪便全部挖出来。
然后下到沼气池里，打着手电筒找裂缝，用水把裂缝冲洗
干净，再用水泥仔细地修补。在炎热的夏天，沼气池里臭
不可闻、一片漆黑，憋得人喘不过气来。

1974 年 7 月中旬，沼气池顺利点火，梁家河亮起了
陕北高原的第一盏沼气灯，一举打破了“沼气不过秦
岭”的谬言。

习近平建成的陕西第一口沼气池，在延川县掀起一
场轰轰烈烈的沼气革命。延川县革委会在梁家河召开

“沼气现场会”。8 月 16 日，延川县委在第 8 期《延川情
况》上，通报表彰了习近平和他所领导的梁家河大队党
支部。

习近平克服重重困难带领村民修建沼气池，或许就
这件事本身来说，只是他人生中的一次小小的历练。但
就这件事产生的后续效应来看，对当时整个陕西省的影
响是巨大的。所以，一定不要轻视工作中的那些小事。
做大事的人，都是从全心全意做好一件件小事中成长起
来的，而人的情操也是从这些看似平凡的小事中培养起
来的。当时的习近平，修建这个沼气池，他心中所想的
或许是为梁家河的老百姓带来温暖和光明，不再让婆姨
女子为了烧柴煮饭熬煎。这种精神，在他后来担任各级
领导的施政实践中不断升华，最终成为“先天下之忧而
忧，后天下之乐而乐”的民本情怀!

作为一名人民教师，我觉得要向青年习近平学习：
学读书。

自觉学！读书贵在自觉，自觉主动地学，掌握丰富
的知识，练就过硬的本领，才能更好地走向未来。

勤思考！勤思考是打开智慧的钥匙。所谓“偶然的
机遇”，只是给那些主动学习积累、善于独立思考、具有
锲而不舍精神的人。

善运用！善于运用自己的知识，将自己的知识无私
传授给学生，尽自己最大的努力教育好、引导好他们。

学吃苦！学青年习近平面对苦难时的人生态度和
英雄行为，学吃苦的精神和境界。

梁家河，苦不苦？苦！跳蚤关、劳动关、饮食关、思
想关都很苦，青年习近平都克服了，特别能吃苦！作为
一名人民教师，更应该“干在实处，走在前列”，习总书记
在知青岁月中踏踏实实工作的精神给我们打了一针“强
心剂”。今时今日的我们，很少会有吃不饱肚子的担忧，
但是同样会碰到“苦”的环境、尝到“苦”的滋味。作为生
活在新时期的人民教师，我们没有任何理由怨天尤人，
我们应该敢于吃苦、乐于吃苦、善于吃苦、不忘吃苦，在
奋斗中创造属于自己的无悔青春。在奋进中创造“遍地
桃李，霞染天际”的天地。

●香格里拉县靓丽坊女人品味提升中心，不慎
遗 失 个 体 工 行 户 营 业 执 照（副 本），注 册 号 ：
533421600031340。

●香格里拉县卫东五金建材批发部，不慎遗失
税 务 登 记 证（ 副 本 ），证 号 ：云 地 税 字
533421197803061125。

●香格里拉市那又怎样奶茶店，不慎遗失税务
登 记 证 （ 正 本 ） ，证 号 ：云 国 税 字
53342119961109174001。

●维西老三招牌土锅鸡，不慎遗失营业执照
（副本），注册号：533423601068874。

●香格里拉市合记风味庄，不慎遗失遗失营业
执 照（ 副 本 ），统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92533421MA6L47LNX5。

●香格里拉市邓主小卖部，不慎遗失营业执照
（正、副本），注册号：533421660057443。

2017年12月30日至2018年4月4日东城片区第六批报
名户，户初审均已通过，现将报名及初审情况公示如下：

一、廉租房报名家庭（2户）
杨正华 邓永军

二、公租房报名家庭（302户）
尼玛拉姆 那瓦卓玛 和树英 陈文平 和明
张建英 和云龙 杨英芳 杨俊 段庆生 龙培初
次成 尼玛七林 陆毅 杨忠七林 干干 格茸曲珍
马春英 马金英 李宏艳 李玉红 李红芬 蔡圆新
和松林 红梅 和顺珍 松志美 区初 马仕骏
董志英 嘎太批初 赵永建 杨朝清 次七主 和松忠
谷童松 罗加华 更高尼玛 和柳 卢锡文 格茸取批
雯哈嘉.扎西 斯南初姆 李建英 和高 和政国 格茸拉姆
周新艳 肖红怡 斯那白称 曾崇菊 和卫全 蒋云钢
耿林平 李霆 赖京然 张春华 杨国全 单晓勇
和建斌 杨秀琴 姚秋吟 冯建魁 谢学文 毛春月
蜂鸿 张晓禄 雀林芝 培春芳 褚国琴 潘汝珍
和贵珍 杨红生 李继香 次仁卓玛 郑红辉 李迪
汪建军 阿格 唐晓波 和秋生 唐春兰 陈明亮
和成元 周彩莉 雪风 知识阿主 杨学坚 兰桂萍
汪堆 姚佳会 晏继光 汤志梅 鲁茸吹批 拉茸依神
杨国伟 沙建新 吴铁鹿 万兴均 肖金艳 韩有山
杨旺卿 李允亦 江才 和玉龙 刘星 蜂志平

李印贤 农布永宗 赵青 和丽华 李继武 陶玉香
罗梅 李莉 马小军 李杰 高土咪 陆耀东
刘润平 杨玉芳 覃梦妮 余学新 敖绍玉 和汝杰
王国梅 和国英 余学龙 杨成贡 寸庆芳 杨继文
高润秀 罗义 拉茸初姆 丹争吹批 李云贵 王晓娜
鲁茸益新 和晓艳 和丽红 杨丽梅 雀翠菊 刘文慧
罗利聪 和寿英 乔丹雨露 鲁茸江才 李伟强 李彪
范正菊 杨春梅 和根强 和丽萍 华龙 屈子彪
斯南曲珍 罗燕 陆俊珍 余向东 赵继琴 李丽梅
和金兰 和仕春 贺丽芬 沈三斤木 陈桂芳 马文明
马永秀 杨斌 和枭峰 墨尚伟 谷玉英 和凯
拉茸诗着 唐永兰 墨秋花 和琼兰 阿追 杨红英
李正光 康秉春 刘永灿 和宏祥 曹树林 和富春
杨甸军 项荣 项永红 杨玉林 宗菊松 罗单
雷雨 陆志权 陆庆珍 陆凤珍 杨啟华 鲁茸卓玛
马志军 和寿华 独几次林 和思禄 吉子布 海龙丽
万群 丁正华 龙茸恩主 和冬元 和茂娟 和伟
它青 卢余吉 罗树根 张自华 郭红燕 次旺农布
杨学光 次里扎史 张同新 张志慧 斯那永初 斯南吉初
张林 王洪梅 陈正军 陆玉安 和秀花 姑木卓玛
李军 付海兰 刘红云 夏桥利 恩主 余国永
戴文耀 王雪敏 王丽华 张正云 和绍清 和志军
卓玛央宗 和继光 和学梅 李会 娘念七林 和亚娟

马志才 施昌群 王勤 杨继文 罗乔 彭昌松
扎西拉姆 和双艳 李春花 格茸竹玛 和福丽 杨宏
陆玉发 张同芝 李海荣 孙建清 赵美云 格茸卓玛
高雪刚 和嘉红 杨力强 王建勤 陆金生 知识央组
唐锡燕 和丽泉 和永华 周红 张雪利 和小平
杨润红 龚德财 和江福 次里白追 赵世杰 和建花
李玉松 李继刚 程汉松 吴靖梅 安学冬 杨光明
和俊扬 和俊林 赵俊秀 赵和国 杨艳辉 周万菊
李学林 陈继武 玉生木 和海珊 李元甲 田茂霖
和群喜 唐桂勋 和文生

三、不符合廉租房政策并入公租房家庭（1户）
益西次姆

公示期内若无异议，以上家庭转入联审阶段，如无异议
经过公示后，以上家庭可进入抽签阶段。

监督电话：
0887-8229115 市监察委驻部门纪检组
0887-8225753 市住建局住房管理办公室
监督单位地址：
香格里拉市监察局（行政中心1号楼1-3-318）
香格里拉市住房和城乡建设局（行政中心 2 号楼

2-2-32或2-2-13）
香格里拉市住房和城乡建设局

2018年4月9日

香格里拉市丽达房地产开发有限公司，开发项目名称：“和谐·
华庭”，项目所在地：香格里拉市达娃路北侧。

我公司开发的“和谐·华庭”建设项目自开发建设以来至今从未
授权任何法人和自然人对外预售（包括预定）、销售，如发生未经我
公司许可的房屋处分（销售等）行为，均属无权处分，与我公司无关，
我公司概不认可。

特此公告
联系人：曾经理
联系方式：13988766007
香格里拉市丽达房地产开发有限公司

2018年3月31日

公 告

香格里拉市第六批公租房报名及初审情况公示

遗失声明

学 思 践 悟 担 当 使 命
☆达瓦卓玛

●香格里拉市香里香外商贸有限公司，和祥，
统一社会信用代码：91533421MA6K756C47，拟向
登记机关申请注销。

注销公告

习近平总书记的七年知青岁月是广大青年学生砥砺青春理想、锤炼坚定
信念的生动范本。当时扣着“黑帮子弟帽子”的青年习近平本身是“年龄最小、
去的地方最苦、插队时间最长的知青”，但他没有抱怨，没有气馁，没有放弃，8
份入团申请书、10份入党申请书，这是大抱负、大气魄、大本事、大勇气的人才
能作出的选择。习近平总书记后来曾语重心长地对青年成长成才提出要求：

“青年时代树立正确的理想、坚定的信念十分紧要，不仅要树立，而且要在心中
扎根，一辈子都能坚持为之奋斗。这样的有志青年，正是党、国家、人民所需要
的”。总书记的教导与期望正是根源于自己青年时期在最初的迷惘和彷徨中，
一头扎根于群众中，在为人民服务中确立了理想信念，在忍受恶劣环境中实现
了精神升华的亲身经历，为当代青年学生树立坚定理想信念做出了实际垂范
和榜样。

踏入讲坛这些年以来，我和学生之间的故事每天都在不断发生，有快乐
的、有伤感的、有令人振奋的、也有让人无奈的……我觉得这些故事最大的价
值在于影响我对教师职业内涵的理解，帮助我在教师岗位上成熟、成长起来。

苏霍姆林斯基曾说过：“一个好教师意味着什么？首先意味着他是这样的
人，他热爱孩子，感到跟孩子交往是一种乐趣。”同时，我们还应不失时机地去
激励、去引导。心理学研究表明，人在被赞赏、激励的条件下，其自身潜力的发
挥是平时的2至3倍。“教育艺术的本质不在于传授本领，而在于唤醒、激励和
鼓舞。”让孩子从赏识、夸奖中体验成功的快乐，激励孩子挖掘自身的潜力做出
更好的表现，争取更大的成功。赞赏在教育实践中起着激励作用，正如林肯所
说:“每个人都希望得到赞美。”的确，获得他人的肯定与赞美，是人生基本生活
需求满足后精神上的高级需求，这种需求贯穿于人的整个生命过程。对学生
的成功，应给予肯定、表扬、赞赏，并适当提出更高的需求。

由此可见，学生的智力成长，态度非常重要。也就是说，一个学生学习态度
的好坏是其是否能够健康成长的重要标志。然而态度又是一个很模糊的、概念
化的评价标准，如何评价呢？其实态度虽然是内在的潜动力，而具体的行为表现
却是其外在的显现；所以只要对其几个阶段过程的细节中显性的行为特点来进
行量化，就能便于学生能更清晰地认识自己，有利于家长能够更准确地进行督
促，方便老师能够更有效地实施帮助，从而促进学生更好地成长。

习近平总书记的七年知青岁月是广大青年学生勤奋好学善思、练就过硬
本领的最好表率。《知青岁月》一书给我们生动展现了青年习近平的读书学习
的场景，有些老乡讲道，“习近平有个针缝的时间都要读书，抓紧一切时间学
习。夜晚靠自制的煤油灯照明读书，因太过靠近，常常把鼻子弄黑。”习近平总
书记后来在担任中央党校校长期间，就曾多次就读书学习发表讲话，他说过

“好学才能上进。中国共产党依靠学习走到今天，也必然要依靠学习走向未
来。”如饥似渴的阅读，使他增长了知识，开阔了视野，陶冶了性情，提升了思维
能力。习近平总书记的系列重要讲话之所以常常引经据典、信手拈来，之所以
能高瞻远瞩，深刻把握历史规律和历史经验，都与他青年时期热爱学习、痴迷

读书有很大的关系。
今天，中华民族伟大复兴中国梦的实现，必须依靠有真才实学的青年一

代，习近平总书记在同各界优秀青年代表座谈时曾指出，广大青年一定要练
就过硬本领。当代青年学生学习条件、环境较之以往要好得太多，但面对日
益激烈的社会和国家竞争，无论是对个人还是国家来说，学习的任务和要求
也更加紧迫和提高了。因此，正处于学习黄金时期的青年学生，必须以总书
记为表率，把学习作为首要任务，作为一种责任、一种精神追求、一种生活方
式，树立梦想从学习开始、事业靠本领成就的观念，多读书、读好书，既把书
读“厚”，各类型、多类别比较综合着读，也把书读“薄”，在不断的阅读中形成
自己的观点和见解，在不断地向书本学习、向实践学习中打牢成长根基、练
就过硬本领。

习近平总书记的七年知青岁月是广大青年学生培养吃苦精神、磨练坚强
意志的一面镜子。插队的七年，作为来自城市年龄最小的一名知青，习近平不
仅要忍受生活中的缺吃少用，在城市里常见的一碗白米饭就“可把他吃香了”，
掌握农活儿对他来说更是难上加难——“学犁地”、“挑粪”、“打坝，修梯田”，但
他从不服输，吃了很多苦以后，不但能成为一把工作好手，而且还作为村支书，
扎根在梁家河为乡亲们谋福利。青年习近平就在这样“苦其心志、劳其筋骨、
饿其体肤、空乏其身”的七年艰辛磨练中，过了跳蚤、饮食、劳动、思想“四关”，
始终把自己看作黄土地的一部分，自称为一名“普通农民”“黄土地的儿子”而
不是“知青”，自己吃糠团子把“真粮食”给老百姓。正是这些艰难困苦锤炼了
习近平总书记不怕吃苦、百折不挠的顽强意志，塑造了他刚毅坚卓、勇敢无畏
的鲜明性格，铸造了扎根人民、厚植为民的赤子情怀。

当前，我们国家处于全面深化改革和社会转型的关键时期，社会的深刻变
革、就业创业的焦虑、校园生活
的转变以及全球化、信息化带来
的世界范围内的思想交锋、交融
等等，致使当代青年学生要面对
日益多样、多变、复杂的外部环
境，坚定理想信念、打造内心强
大的信仰力量越来越成为青年
学生成长的内在需求，其重要
性、紧迫性不是越来越弱，而是
越来越强了。因此，学习总书记
的精神首先要“源于信”，就是要
像总书记青年时期一样，扣好人
生第一粒扣子，坚定听党话、跟
党走，树立为实现中华民族伟大
复兴努力奋斗的理想信念。
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谈 慎 独 接 地 气

2013年五四青年节，习近平总书记在同各界优秀青年代表座谈时，
讲了一段极有文采、极富人生哲理的话：“青年朋友们，人的一生只有一
次青春。现在，青春是用来奋斗的；将来，青春是用来回忆的……青年时
代，选择吃苦也就选择了收获，选择奉献也就选择了高尚。青年时期多
经历一点摔打、挫折、考验，有利于走好一生的路。要历练宠辱不惊的心
理素质，坚定百折不挠的进取意志，保持乐观向上的精神状态，变挫折为
动力，用从挫折中吸取的教训启迪人生，使人生获得升华和超越。”

这段话在读过《习近平七年知青岁月》一书之后，理解更为深刻。青
春，只有一次，如何度过，习总书记用他的经历给我们青年树立了榜样。
读完本书后，也结合自身当下谈两点想法：

慎独
总书记的青年时代，虽然物质匮乏，外部条件艰苦，上山下乡，但是

精神世界的充裕胜于当代；当代青年虽然物质不再匮乏，条件不再艰苦，
但是精神世界及获取信息的渠道日新月异，甚至于被各种没有养分的信
息流淹没。一打开手机，就是丰富的花花世界，但是静心一想，从手机的
世界里汲取的营养又有几分。

在回忆当年知青岁月中的读书生活时，习总书记说：“一物不知，深
以为耻，便求知若渴。上山放羊，我揣着书，把羊拴到山坡上，就开始看
书。锄地到田头，休息一会儿时，我就拿出新华字典记一个字的多种含
义，一点一滴积累。我并不觉得农村7年时光被荒废了，很多知识的基
础是那时候打下来的。”

总书记在农村的7年时光正是“慎独”一词的另一种诠释，一个人的
自律、自觉，是我们这个时代青年需要深刻学习的课题。这个时代充斥
着太多的诱惑与选择，我们青年如何在这样的时代潮流中“不忘初心”，
懂得取舍，也是这个时代赋予我们的命题。

接地气
接地气，其实是务实的另一种表达。中国的教育制度从小学算起，

到大学本科毕业一共要接受16年的连续教育，这16年中大部分人都是
生活在所谓的“象牙塔”里，过着“与世隔绝”的学习生活。教育的大体惯
例不外乎，在学校好好上课，比拼分数；放假玩个痛快，家里的父母也因
为心疼平时压力山大的子女，而对子女的要求言听计从，从不让子女的
十指沾染“阳春水”。在中国特有的教育背景和家庭教育观念下，造就了
很多“眼高手低”的劳动力。我不敢武断的说西方教育和中国的教育究
竟孰好孰坏，毕竟对于每种制度，我的看法是各有所长，永远没有完美的
制度。所有的制度设计也只能是在当时当下的环境，尽最大的努力将危
害降到最小。

对于目前青年中普遍存在的现象，在书中，梁家河的村民讲，“近平
不搞形式主义，不搞那个年代时兴的学习、运动，而是立志办大事，要给
群众做实实在在的事情。”村里没地种粮食，他就团结大家弄出种庄稼的
淤地；村里缺水，他就团结大家挖水井；为了让村民能方便的缝补衣服、
磨面磨粉、购买日用品和农具，他就带领村里办起了缝纫社、代销店、铁
业社、磨坊。“只要是村民需要的，只要是他能想到的，他都去办，而且都
办得轰轰烈烈。”

其实，接地气并不难，就说说我自己吧。曾经我也觉得自己从美国
“所谓的学成回来”会不会“大材小用”，后来慢慢实践才发现，走出校门，
社会就是你的学校，每一天的经历和处理事情的经验都是你每一次的

“期中、期末”。高中的一个假期，父亲提议让我去公司一线岗位参与劳
动，当时我很抗拒，那种莫名“学而优则仕”的优越感涌现得淋漓精致，为
了这个事情还和父亲红了脸。结果，那天晚上父亲动笔给我写了一封2
页的信，直到今天，这2页信是激励着我认真生活，而且要真真切切站在
地上的动力。看完信的结果就是，第二天一大早，我愉快的成为了餐厅
服务员小陈，上岗的第一天才发现，书本上的高数、几何、子曰、庐山会
议、碳元素的结构模型……统统派不上用场，有用的是如何和我的服务
员大伙伴们一起，分工协作提高工作效率；对客人察言观色，及时发现他
们的需求……服务员小陈的第一天过得很快，但是很充实很开心，每次
送走客人都真诚被说谢谢的时候，感觉吃了一大桶蜂蜜，美美的。实习
期结束的时候，父亲还给我们几个实习小伙伴发了实习工资，拿到工资
的那天真切的感觉“站在地上”的感觉，真好！虽然到了现在自己依然会
时不时不接地气，但是都会告诫自己“站在地上，认真生活”，去除浮躁，
一步一步慢慢来！

☆陈 源


