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迪庆州人工影响天气作业公告

香格里拉市那杰餐饮服务有限公司，NgawangNamgyal,统一社会信用代码：
91530000MA6K3Y8M6G，拟向登记机关申请注销。

香格里拉县小田鲜鱼，不慎遗失营业
执照（副本），注册号：533421600098639。

中国石化销售有限公司云南迪庆石
油分公司，不慎遗失云南增值税专用发票

一份（三联），发票代码：5300162130，发票
号码：03854947，发票已填开。

香格里拉市四丰电器，不慎遗失营业执
照（正、副本），注册号：533421600083309。

德钦县升平镇人民政府，不慎遗失云南省行政事业单位资金往来结算票据一份，票
号：01200334。

4 月 11 日，由中国石化销售有限公司云南迪庆石
油 分 公 司 所 登 的 ，登 报 作 废 发 票 ，发 票 代 码 ：
5300171130，发票号码：03915994，登报作废失误，特此
声明。

更正说明

遗失声明

注销公告

登报作废

春天到来天气转暖，万物复苏，同时各种
致病细菌、病毒等也随之繁殖，各种流行病，
如流行性感冒、麻疹、流脑、肺炎、猩红热、水
痘、扁桃体炎等开始高发，山西省针灸医院针
灸三科主任曹玉霞提醒，这个时候应注意防
寒保暖，提高身体免疫，谨防病邪乘虚而入，
养生当从春季抓起。

曹玉霞表示，中医认为肝脏五行属木，与
春相应。春季阳气升发，肝火、肝气易随春气
上升，很多人会出现口苦、两胁及乳房胀痛、
偏头痛、眩晕、臀部及大腿外侧痛或情绪激
动、烦躁易怒等症状，“这说明肝脏出现问题
了。”

肝气过旺则会侵犯脾胃，脾胃是后天之
本，人体气血生化之源，脾胃之气健壮，人可
延年益寿，反之则身体虚弱，正气不足，不利
于健康，“所以春季养生当以护阳、养肝、保脾
为主。”曹玉霞说，中医讲“药食同源”，正确合
理的饮食能起到防治疾病、养生保健的效
果。春季阳气升发，肝气旺盛，饮食应少酸多
甘，少吃酸味的东西，多吃些甘甜类的食物。
大枣性味甘温，有补中益气、养血安神之功，
山药健脾补肺、滋肾益精，二者都是滋补的佳

品，最宜春季食用。另外，大蒜、葱、韭菜富含
丰富的维生素，还具有杀虫灭菌的作用，适量
食用能增强人体免疫力、减少病毒入侵，为春
季养生之良药。

春季植被逐渐茂盛，空气中的阴离子倍
增，适当的户外活动，如散步、赏花、放风筝、
钓鱼、慢跑、做操、打拳等有助于促进新陈代
谢，提高生理机能和健康水平。

此外，还可以通过调理经络和腧穴，达到
防治疾病、养生保健的目的，曹玉霞向大家介
绍几个调理经络的小方法，希望对大家有所
帮助：

1、敲肝胆经。腿上内外裤线分别对应肝
胆经，内侧从下向上，外侧从上向下，手握空
拳沿经络轻轻敲击3-5分钟。

2、梳头顶。头部为诸阳之会，每天早起
以牛角梳或手指从前发际到后发际梳头100
遍，能够促进血液循环，升发阳气。

3、推揉行间、太冲穴。用拇指指腹沿
足背大脚趾与二脚趾结合处，推至两骨连
接处（大概 3-4cm），反复推揉 5-8 分钟，以
有酸胀痛感为度，长期按摩可以泻肝火，行
气解郁。

养生当从春季抓起

生活中，我们可能不注意一些饮食上的问题，
从而导致了健康问题而不自知。有医生建议不宜
多吃的几种食物尽量就少吃点。而有人觉得，什
么都说不适合吃，什么都不能吃多，那每天饮食该
有多单调啊。加上现在很多种类的食品都出现了
问题，因此，人们既不相信食品食物安全，也没有
健康饮食的方法。

日常生活中要注意饮食卫生，否则就会传染
疾病，危害健康，“病从口入”这句话讲的就是这个
道理，要注意：养成良好的饮食习惯。吃东西时不
要狼吞虎咽；吃东西时不要同时做别的事情，更不
要相互追逐、打闹；一日三餐定时定量，不暴饮暴
食。还要养成吃东西以前洗手的习惯。人的双手
每天都要接触各种各样的东西。会沾染病菌、病
毒和寄生虫卵。吃东西以前认真用肥皂洗净双
手，才能减少“病从口入”的可能，另外，生吃瓜果
要洗净。瓜果蔬菜在生长过程中不仅会沾染病
菌、病毒、寄生虫卵，还有残留的农药、杀虫剂等，
如果不清洗干净，不仅可能染上疾病，还可能造成
农药中毒。切忌，不能随便吃野菜、野果。野菜、
野果的种类很多，其中有的含有对人体有害的毒

素，缺乏经验的人很难辨别清楚，只有不随便吃野
菜、野果，才能避免中毒，确保安全。更不要去吃
腐烂变质的食物，食物腐烂变质，就会味道变酸、
变苦；散发出异味儿，这是因为细菌大量繁殖引起
的，吃了这些食物会造成食物中毒。

不随意购买、食用街头小摊贩出售的劣质食
品、饮料。这些劣质食品、饮料往往卫生质量不合
格，食用、饮用会危害健康。

不喝生水。水是否干净，仅凭肉眼很难分清，清
澈透明的水也可能含有病菌、病毒，喝开水最安全。

有些人喜欢用白纸包食品，因为白纸看上去好
像干干净净的。可事实上，白纸在生产过程中，会加
用许多漂白剂及带有腐蚀作用的化工原料，纸浆虽
然经过冲洗过滤，仍含有不少化学成分，会污染食
物。至于用报纸来包食品，则更不可取，因为印刷报
纸时，会用许多油墨或其他有毒物质，对人体危害极
大。例如，在餐馆用餐时，一些人常用白酒来擦拭碗
筷，以为这样可以达到消毒的目的。殊不知，医学上
用于消毒的酒精度数为75，而一般白酒的酒精含量
多在56°以下，并且白酒毕竟不同于医用酒精。所
以，用白酒擦拭碗筷，根本达不到消毒的目的。

实验显示，抹布清洗不及时，在家里使用一周
后的全新抹布，滋生的细菌数会让你大吃一惊；如
果在餐馆或大排档，情况会更差。因此，在用抹布
擦饭桌之前，应当先充分清洗。抹布每隔三四天
应该用开水煮沸消毒一下，以避免因抹布使用不
当而给健康带来危害。

化验证明，用卫生纸擦拭餐具，许多卫生纸消
毒状况并不好，这些卫生纸因消毒不彻底而含有大
量细菌；即使消毒较好，卫生纸也会在摆放的过程
中被污染。因此，用普通的卫生纸擦拭碗筷或水
果，不但不能将食物擦拭干净，反而会在擦拭的过
程中，给食品带来更多的污染机会。

还有，用毛巾擦干餐具或水果：人们往往认为
自来水是生水、不卫生，因此在用自来水冲洗过餐
具或水果之后，常常再用毛
巾擦干。这样做看似卫生细
心，实则反之。所以说用洗
洁剂和自来水彻底冲洗过的
食品基本上是洁净的，可以
放心食用，无须再用干毛巾
擦拭。（和娇 供稿）

菠菜、韭菜、香椿……春季，这些时令蔬菜陆续上市，给人们
带来美味尝鲜的同时，也守护着大家的健康。

菠菜护眼明目。菠菜是叶黄素的最佳来源之一，这种营养素
对于预防眼睛衰老导致的“视网膜黄斑变性”十分有效。同时，菠
菜还是维生素B2和β胡萝卜素的好来源，前者充足时，眼睛不容
易布满血丝；后者可以在人体内转变成维生素 A，有助预防干眼
病。此外，菠菜还富含钾、钙和镁元素，能帮助眼部肌肉增强弹
性，减少近视概率。

荠菜能补钙。荠菜营养丰富，其维生素 C、类胡萝卜素以及
各种矿物质含量较高，尤其值得一提的是，其含钙量高于同等重
量的牛奶。荠菜还有一定药用价值，传统医学认为它可用于辅
助治疗痢疾、肠炎、胃溃疡等疾病。

莴笋抗过敏。莴笋含丰富的维生素、钙、镁、膳食纤维等成
分。研究发现，莴笋中的某种物质可以抵抗因春季过敏而引发
的鼻炎，缓解过敏带来的不适。

香椿增加食欲。香椿不仅香味独特，还富含钾、钙、镁等矿
物质，其 B 族维生素的含量在蔬菜中也名列前茅。此外，香椿还
含有香椿素等挥发性芳香族化合物，可起到健脾开胃、增加食欲
的功效。因为香椿中硝酸盐和亚硝酸盐（储存过程中由硝酸盐
转化而来）的含量较高，因此烹调前最好先焯烫一下。

韭菜有助护肝。李时珍把韭菜描述为“肝之菜”，就是因
为肝主升发，而韭菜是温性食物，能起到助肝升发的作用。
而且，韭菜含有挥发性精油及硫化物等特殊成分，散发出一
种独特的辛香气味，有助于疏调肝气，增进食欲，提高消化功
能。

日常生活中的饮食安全

春天多吃五种蔬菜，尝鲜还养生！

1、招标条件
本招标项目德钦县乌弄龙水电站茨中燕门

集镇安置点移民生产安置土地资源配置及菜园
地建设项目已由有关部门批准建设，建设资金来
自政府投资，项目出资比例为100%，招标人为德
钦县移民开发局。招标代理机构为云南建林工
程建设招标造价咨询有限公司。项目已具备招
标条件，现进行公开招标，特邀请有兴趣的潜在
投标人参与投标。

2、项目概况与招标范围
2.1项目概况
本项目德钦县乌弄龙水电站茨中燕门集镇

安置点移民生产安置土地资源配置及菜园地建
设项目，建设地点位于乌弄龙水电站茨中燕门集
镇安置点，总投资约365万元，建设规模约365万
元，不划分标段施工，工期：120 日历天。

2.2招标范围
施工图所示范围，具体内容详见工程量清

单。
3、申请人资格要求
3.1 本次招标要求申请人具有建设行政主管

部门颁发的水利水电工程施工总承包叁级以上
（含叁级）资质的独立法人企业，并在人员、设备、
资金等方面具备相应的施工能力。其中拟参与

本工程项目经理必须具有行政主管部门颁发的
贰级以上（含贰级）建造师资格和有效的安全生
产考核合格证书，且未担任其他在施工建设工程
项目。

3.2 本次招标 不接受 联合体投标。
3.3 本次招标不接受本项目的设计单位和监

理单位及以上述两个单位存在隶属关系的施工
单位提出投标申请。

3.4 依据《中华人民共和国招标投标法》、《中
华人民共和国招标投标法实施条例》及相关法律
法规的规定，禁止投标人相互串通投标、严禁使
用通过受让或者租借等方式获取的资格、资质证
书投标。

4、资格审查
本次资格审查方式：资格后审。
5、招标文件的获取
凡有意参加投标者，请于 2018 年 4 月 18 日

至 2018年4月24日（法定公休日、法定节假日除
外），每日上午 09:00 时至 12:00 时，下午 14:00 时
至 18:00 时（北京时间，下同），1、营业执照副本
（原件）；2、资质证书副本（原件）或扫描件（若提
供扫描件，企业资质情况以通过扫描建筑企业资
质证书扫描件上的二维码所查询的结果为准）；
3、安全生产许可证副本或建设行政主管部门出

具的证明（原件）；4、法定代表人身份证明书（原
件）；5、法定代表人授权委托书(原件）；6、授权人
身份证（原件），到云南建林工程建设招标造价咨
询有限公司（丽江市古城区祥和商业广场7栋6
楼）购买招标文件。

6、投标文件的递交：
6.1 递交投标文件时间为 2018 年 5 月 11 日

9：30，地点为迪庆州公共资源交易中心开标厅。
6.2 逾期送达或者未送达指定地点的投标文

件，招标人不予受理。
7、发布公告的媒介
本次招标公告同时在《中国采购与招标网》

和《云南省公共资源交易信息平台》《迪庆州公共
资源交易信息平台》《云南省水利工程协会网》上
发布。

8、联系方式
招标人：德钦县移民开发局
联系人：罗工
电 话：13988759949
招标代理机构：云南建林工程建设招标造价

咨询有限公司
地 址：丽江市古城区祥和商业广场7栋6楼
联系人：刘正伟
电 话：13628888890 0888-8889707

德 钦 县 乌 弄 龙 水 电 站 茨 中 燕 门 集 镇 安 置 点
移 民 生 产 安 置 土 地 资 源 配 置 及 菜 园 地 建 设 项 目 招 标 公 告

香格里拉市哈龙登山健身俱乐部有
限公司，曾丽红，统一社会信用代码：
91533421MA6KA01W9X，拟向登记机关
申请注销。

香格里拉市榛子家园酒店管理有限
公 司 ，蒲 晓 红 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91533421309621526R，拟向登记机关申
请注销。

注销公告

根据《中华人民共和国气象法》、国务院《人
工影响天气条例》和《云南省关于人工影响天气
管理办法》的有关规定，迪庆人工影响天气办公
室将根据气候变化和防灾减灾的需要，适时开展
以人工消雹增雨、重大社会活动保障、森林防火
以及应对突发性公共事件等为目的的人工影响
天气作业。为了保证作业安全，公告如下：

一、作业时间：2018年5月1日至2019年5月
1日（在此期间如有灾害性天气出现，全州各作业
点将实施人工影响天气作业）；

二、作业区域：经空域管制部门批准的迪庆
州香格里拉市、维西县、德钦县境内的52个人工

影响天气作业点区域；
三、严禁闲杂人员进入作业阵地，禁止以高

炮、火箭为背景进行照相、摄像活动，非作业人员
不得以任何理由操作高炮、火箭；

四、实施人工影响天气作业时，作业点范围
内50米不得有围观人员，不得高声喧哗，经劝告
仍不离开，出现任何安全事故由围观者自己承
担。如因作业弹弹头未爆炸或火箭弹着陆装置
失控发生意外，请立即报告当地政府、公安机关
和各县（市）人工影响天气办公室。我们将按国
家相关规定予以处理。

五、作业区域2至8公里范围内是落弹区，当

听到作业声时，人畜应立即隐蔽，不要在露天场
所游玩观看，以免弹片落地伤人，特别是路上行
人要注意安全。

六、各乡镇及周边地区的广大干部群众如发
现未炸弹头或者炮弹、火箭残骸，要及时报告县
（市）气象局进行处理，严禁非专业人员擅自挖
弹、拆弹，以免发生危险。

七、作业期间，作业设备为 1D/10H4、1D/
21H4、CDF2-2-3、CDF2-2-1、BFJQ4-2 火 箭
架。

特此公告
联系电话：0887--8288780

用药指南用药指南

迪庆州医药公司协办迪庆州医药公司协办

支气管哮喘是一种较常见的气道慢性炎症性疾病，急性发作时常会引起支气管痉挛、喘
息、气急、胸闷、咳嗽等多种症状。而舒利迭是常用于扩张支气管的一种激素药物，对于支气
管哮喘的急性发作是否有效？

舒利迭的主要成分为沙美特罗和丙酸氟替卡松，两种成分各有什么作用？
1、沙美特罗
沙美特罗属于选择性长效β2肾上腺素受体激动剂，可扩张支气管，而且与短效β2受

体激动剂相比，能更有效改善组胺诱导的支气管收缩作用，至少持续12h。
沙美特罗还能抑制人体吸入过敏原后的速发与迟发过敏反应，尤其是对迟发过敏反应，

在单剂吸入后能持续30多小时；而且还能阻止白三烯、前列腺素D2等可引起炎症因子释
放，起到抗炎作用。

2、丙酸氟替卡松属于糖皮质激素，与糖皮质激素受体的亲和力较高，局部的抗炎症作用
较强。由于其具有亲脂性，能提高在肺组织的摄取和储存，因此能在肺组织长时间发挥疗
效。因此丙酸氟替卡松不仅能减轻哮喘症状，还能改善肺功能，防止病情恶化。

哮喘突然发作能用舒利迭吗？
舒利迭主要用于可逆性阻塞性气道疾病的常规治疗，包括：接受有效维持剂量的长效β

受体激动剂和吸入性皮质激素治疗的患者。 对于急性发作的支气管哮喘，则不宜使用舒利
迭，应该选用快速短效的支气管扩张剂，比如沙丁胺醇等。

这主要是因为吸入沙美特罗治疗剂量后，其血药浓度很低(约
200pg/ml或更低)，而丙酸氟替卡松经吸入给药的绝对生物利用度
也仅为10%-30%，不适合用于急性发作的解救。

此外，当舒利迭以当前剂量不足以控制可逆性阻塞性气道疾
病时，也应找医生复查，调整用药方案。
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