
香格里拉核桃的历史悠久，栽培历史最少可追溯到唐代。
主产区数百年以上生老龄树种有十万余棵，分布于维西塔城、
德钦燕门、香格里拉奔子栏等乡镇。

一、品种：
香格里拉核桃：原产地云南迪庆，坚果圆球形，坚果较大壳

硬而得名。坚果较大，平均单果重14.85克，最大16.7克，三径平
均3.78厘米，果形端正，壳面光滑，颜色较浅，壳厚3.09毫米，缝
合线窄而平，结合紧密；难取整仁，出仁率26.34％，平均单仁重
4.1克，最大6.7克，仁色浅，味香品质上等。

二、香格里拉核桃的营养：
每 100 克中含蛋白质 18 克，脂肪 50.4 克，碳水化物 26.2 克，

钙 57 毫克，磷 521 毫克，铁 6.8 毫克，硫胺素 0.16 毫克，核黄素
0.09 毫克，尼克酸 0.5 毫克、镁 306 毫克、胡萝卜素 30 毫克、维生
素E(T)65.55毫克、ａ-亚麻酸＞12克、能量（千焦）2515，脂肪中
含亚油酸多。

三、地理条件：
“香格里拉核桃”产品的种植地域范围是：位于东经东经

98° 35'--100° 19'、北 纬 26° 52'--29° 16' 之 间 ，总 面 积
21361.24平方公里。

四、感官质量特色：
感官指标是反映核桃干果质量好坏的重要指标之一，香格

里拉核桃干果具有其固有的色泽、气味、滋味等。核桃个大、性
绵、仁肥、味香、品质好、营养丰富。核桃外果皮绿色肉质，内果
皮骨质，表面有沟状或点状刻纹，成熟后外果皮由绿色渐变成
黄绿色或黄色，果实顶端出现裂口，外皮极易剥离，部分总苞自
然裂开。颜色由白黄变为浅黄、黄棕色或棕色，内部子叶变硬，
幼胚成熟，脂肪大量积累，此时果仁的风味浓香，品质最佳。

五、主要理化指标：

六、香格里拉核桃树特征：
香格里拉核桃树的优点是树势旺盛，枝条粗壮，树冠呈半圆

形，树体高大而枝干秀挺，绿荫爽适并散发清香气息。核桃根
系特别发达，十年生的树根深可达 3 米，根辐射是树冠的 2～3
倍。核桃树生命力强，寿命可达一千年以上。丰产、稳产、耐
旱、抗病、适应性强。

七、香格里拉核桃与产地的自然因素：
香格里拉核桃分布于东经 90°35'--100°19'、北纬 26°

52'--29°16'之间，由于独特的水土条件和昼夜温差大的气候
因素，所产的香格里拉核桃坚果大、壳硬、难取仁、饱满、风味香
甜、品质上等，是公认的香格里拉野生核桃的产区。

海拨高度。从香格里拉核桃的分布来看，生长在海拔

1700～3000米高度的核桃生长发育较为正常。
温度。我国核桃分布在北纬 30～40°间，无霜期 180 天以

上，年平均温度8～16℃的地区均可栽植，香格里拉核桃生长在北
纬北纬 26°52'--29°16'之间，核桃在休眠期能耐－20 ℃的低
温，部分品种耐寒可达－30 ℃。春季萌芽后耐寒能力降低，－
2 ℃的低温可使新稍受冻，低温持续时间越长受害越重。夏季温
度超过 38 ℃以上果实青皮灼伤，果仁不发育，仁色变黑、干瘪。

光 照。核桃属于喜光树种。在年生长期内，日照时数与
强度对核桃生长、花芽分化及开花结实有重要的影响。进入
盛果期后更需要有充足的光照条件，全年日照时数要在 2000
小时以上，才能保证核桃的正常生长发育，低于 l000 小时，则
核壳、核仁均发育不良。香格里拉核桃对光照的要求很严，在
通风透光不良的情况下产量低。放任树产量低的原因就是因
枝条密闭，核桃荫闭园产量只有顶部 1/3 结果，沟地树因光照
差不如梁地，同等树冠大小的情况下也只有梁地的 60％，如果
沟地园荫闭，产量更低。

土 壤。核桃为深根性树种，根系需要有深厚的土层 ( 大于
1 米 ) ，以保证其良好的生长发育。地下水位 2 米以下，土壤含
盐量宜在0.25％以下，PH值7.0～8.2 的中性微碱性土壤中生长
良好，在河谷冲击层土中生长发育特别好，含盐量过高则导致
死亡。核桃喜肥，核桃在土层瘠薄，水位过高等情况下，树冠
小、生长慢、果子小。

水分。核桃耐干燥的空气，而对土壤水分状况却比较敏
感。核桃对大气湿度的要求并不严，在干燥的气候环境下生
长结果仍然很正常。而土壤湿度对核桃生长发育尤其重要，
土壤过旱或过湿均不利于核桃的生长与结实。据汾阳地区观
察，降水在 600～700mm 的年份（丰雨年）翌年生长发育良好；
降 水 在 500mm 左 右 ( 普 通 年) 生 长 发 育 基 本 正 常 ，降 水 在
200mm 以下时翌年出现枯稍死亡现象。所以，山地核桃园需
采取水土保持工程措施；而在平地则要解决排水问题。核桃
园的地下水位应在地表2米以下。

坡向和坡度。核桃适于生长在背风向阳处。山坡基部上
层深厚，水分状况良好，因而比山坡中部和上部生长结果好。
坡度大小主要通过影响土壤冲刷程度而影响核桃生长，坡度
越大，径流量越大，流速越快。水肥冲刷量也越大。一般来
说，坡长与径流量呈反相关，与冲刷量呈正相关，因此核桃适
于定植在 10°以下的缓坡地带。坡度再大时，应修筑等高的
水保工程。

八、香格里拉核桃与人文因素之间的关系 ：
香格里拉野生核桃果型大而美观、产量高、寿命长，抗

寒、耐旱、抗病、适应性强，平均株产 50Kg 左右。在漫长的
历史长河中，代代口口相传，与香格里拉人的生活和文化结
下了不解之缘，以核桃为荣，以核桃健身，以核桃治病，以核
桃抒情，以核桃改善生存环境，以核桃发展经济走向富裕，
香格里拉人吃核桃、用核桃、种核桃、研究核桃，千百年来形
成了深厚的核桃文化，沿着历史的长河尽闪浓郁的历史芬
芳。

项目 指标

过氧化值meq/kg

酸价mgKOH/g

≤12

≤3.0

话 说 香 格 里 拉 核 桃
♢和明生

增强免疫力 延缓衰老
核桃油含有丰富的角鲨烯、黄酮类物质和多酚化合

物。角鲨烯能促进血液循环，活化身体机能细胞，消炎杀
菌，修复细胞；黄酮类物质和多酚化合物能增强血管扩张
能力、调节血脂、降低胆固醇和血糖，改善血管微循环，保
护细胞不受自由基损伤，全面提高免疫力，延缓人体机能
器官衰老，永葆健康。

调节人体胆固醇
香格里拉核桃油中丰富的油酸、亚油酸和亚麻酸等多不

饱和脂肪酸能调节人体的胆固醇含量：增加“好胆固醇”（高
密度脂蛋白胆固醇），减少“坏胆固醇”（低密度和极低密度
脂蛋白胆固醇），降低血液中的甘油三脂含量，软化血管，预
防因动脉硬化引起的冠心病、肾脏类疾病等“富贵病”。

补脑、促进大脑及神经系统发育 促进视网膜发育
香格里拉核桃油中含有高达12.2%的亚麻酸，可有效补

充 DHA，并且可由孕妇摄入亚麻酸，根据胎儿需求补充
DHA，保证安全不过量，为婴幼儿智力发育、神经系统和视

网膜发育提供营养保障。
润肠通便 改善睡眠
香格里拉核桃油中含有高达64%的亚油酸和12.2%的亚

麻酸，能在人体内增加双歧杆菌含量，双歧杆菌将人体内糖
类分解为乳酸和醋酸，使肠道呈酸性，控制由有害菌引起的
异常发酵，并且刺激肠蠕动，起到润肠通便、治疗便秘的作
用，从而改善睡眠质量。

促进骨骼、牙齿和头发生长
香格里拉核桃油中含有丰富的Ca、Zn、P、K等多种微量

元素，可为婴幼儿的骨骼发育和牙齿生长提供必要营养。
另外，核桃油中的亚油酸和亚麻酸可促进肾脏和肝脏发育，
从而保证头发乌黑。

补肾护肝、保护前列腺
人体肠道有害菌产生并释放毒素进入血液中，对肝脏有

严重损伤，双歧杆菌可以抑制毒素产生，减轻肝脏负担，起
到保肝护肝的作用；另外香格里拉核桃油中的营养成分具
有补肾固精、温肺定喘、消石利尿、润肠通便的功用。

保健用途
中医有“药食同源”理论，强调“药补不如食补”。唐代

名医盂诜说核桃仁“通经脉”，润血泳，常服骨肉细腻光润“；
明代医药学家李时珍说核桃仁有”补气养血，润燥化痰，益
命门，利三焦，温肺润肠“等功用。清代《随息居饮食谱》对
核桃的评价是”甘温、润肺、益肾、利肠、化虚痰、止虚痛、健
腰脚、散风寒、助痘浆、已劳喘、通血脉、补气虚、泽肌肤、暖
水脏、制铜毒、疗者痛…宜馅宜肴“，评价更为全面。核桃对
各种年龄的人都有程度不同的保健作用。妇女怀孕期常吃
核桃，婴儿身体发育良好，头顶囟门能提早闭合。核桃仁中
浓缩的营养成分(包含几种维生素)，对少年儿童的身体和智
力发育必然大有裨益。核桃有益于老年人健康长寿。中医

《内经》讲：”主(指脑)明则下安，以此养生则寿。“即健脑有
利于长寿。现代医学对核桃的研究有不少报道，认为核桃
内含丰富的磷，对脑神经有良好的作用。其中的锌、锰、铬
等微量元素，对保持心血管健康、保持内分泌的正常功能和
抗衰老等起重要作用。核桃中的脂肪与氨基酸，易被人体
吸收利用，而且又是以亚油酸为主，可增强脑细胞活力，对
防治动脉硬化有益。其中所含的维生素 E ，对延缓人的衰
老有作用。因人体内进行生化反应时可产生许多自由基，
使细胞膜产生过氧化脂质，导致细胞膜和细胞内的趋微结
构遭到破坏，细胞中使出现棕色的色素颗粒，呈现在皮肤上
就是”老年斑“，维生素 E 则可使细胞膜免受自由基的氧化
损害，而核桃所含的维生素 E 可起到这种效用。值得一提
的是核桃仁，味美且香。神经衰弱、身体虚弱、老年人和冠
心病，高血压患者食用最好。正因为核桃有多种保健功能，

因而在历史上形成许多以核桃仁为主料或重要辅料的药
膳。如：人参胡桃汤、阿胶核桃、酒炖核桃麦芽糖、润肺仁等
食品。

医疗用途
千百年来，核桃作为中草药曾得到许多名医的重视和研

讨。《医林纂要》、《本草求真》、《医学衷中参西录》等书，对核
桃仁的药性、归经等提出一些独自的见解，说明古代中医对
核桃作为中药的研讨和体察，是相当深入的。现代医学药理
研究认为，核桃仁的药理是：（1）对支气管平滑肌有抗组织胺
的致痉作用；（2）动物试验证明核桃仁有镇咳作用；（3）给犬
喂食含核桃油的混合脂肪食物，可使其体重及血清蛋白增
加，而血胆固醇水平的升高却很慢。它可能影响胆固醇在体
内的合成，氧化，并使之排出体外。核桃叶的药理作用是：
（1）叶的水提取物对炭疽杆菌、白喉杆菌有强大的杀菌作用；
（2）叶的水提取物对霍对弧菌、枯草杆菌、肺炎球菌、链球菌、
金黄色葡萄球菌以及大肠杆菌、伤寒杆菌等有微弱的杀菌作
用；（3）叶的水提取物在体外能中和破伤风及白喉毒素；（4）
浓度大于1％的叶浸剂能杀灭钩端螺旋体；（5）叶中所含的多
酚复合物有良好的抗炎作用；黄酮类化合物则能降低犬的血
压。叶煎剂对大鼠还有加速体内糖的同化或降低血糖的作
用。核桃根皮制剂可做温和的泻剂，用于慢性便秘。核桃枝
条能增强肾上腺皮质的作用，并提高内分泌等体液的调节能
力。正因如此，千百年来核桃广泛用于多种疾病的冶疗。从
药典、名著、验方和临床报道等材料看，它对内、外、儿、妇、
伤、泌尿及皮肤科等上百种疾病都有治疗作用。

保健及医疗作用

香格里拉核桃油

香格里拉核桃的主要特征
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● 维 西 江 龙 生 物 开 发 有 限 公 司 ，不 慎 遗 失 营 业 执 照（正 、副 本），注 册 号 ：
533423316325581。

●维西忠杰天翼手机卖场，不慎营业执照（正本），注册号：533423601076408。
●香格里拉市鸿利大酒店，不慎遗失营业执照（正本），注册号：533421660048594。
●香格里拉雅西点工坊，不慎遗失营业执照（正、副本），注册号：533421660042634。

●维西江龙生物开发有限公司，和学花，营业执照注册号：533423100006833，拟向登
记机关申请注销。

●维西塘韵种养殖有限公司，李卫红，营业执照注册号：533423000008489，拟向登记
机关申请注销。

●诚泰财产保险股份有限公司迪庆分公司，不慎遗失交强险标志（内置式），单证号：
16000000144412、 17000000129509、 17000000129645、 17000000129698、
18000000003702、17000000079258。

●华新水泥（迪庆）有限公司，杜平，不慎遗失公司公章一枚，号码：5334210000113，
现将原章登报作废

香格里拉市飞轮轮胎经营部，不慎遗失云南省国家税务局通用机打发票一份（三
联），发票代码：153001513038，发票号码：00997790，发票已填开。

登 报 作 废

注 销 公 告

遗 失 声 明

根据《中华人民共和国气象法》、国务院
《人工影响天气条例》和《云南省关于人工影
响天气管理办法》的有关规定，迪庆人工影
响天气办公室将根据气候变化和防灾减灾
的需要，适时开展以人工消雹增雨、重大社
会活动保障、森林防火以及应对突发性公共
事件等为目的的人工影响天气作业。为了
保证作业安全，公告如下：

一、作业时间：2018年5月1日至2019
年5月1日（在此期间如有灾害性天气出现，
全州各作业点将实施人工影响天气作业）；

二、作业区域：经空域管制部门批准的
迪庆州香格里拉市、维西县、德钦县境内的
52个人工影响天气作业点区域；

三、严禁闲杂人员进入作业阵地，禁止
以高炮、火箭为背景进行照相、摄像活动，非
作业人员不得以任何理由操作高炮、火箭；

四、实施人工影响天气作业时，作业点
范围内50米不得有围观人员，不得高声喧
哗，经劝告仍不离开，出现任何安全事故由

围观者自己承担。如因作业弹弹头未爆炸
或火箭弹着陆装置失控发生意外，请立即报
告当地政府、公安机关和各县（市）人工影响
天气办公室。我们将按国家相关规定予以
处理。

五、作业区域2--8公里范围内是落弹
区，当听到作业声时，人畜应立即隐蔽，不要
在露天场所游玩观看，以免弹片落地伤人，
特别是路上行人要注意安全。

六、各乡镇及周边地区的广大干部群众
如发现未炸弹头或者炮弹、火箭残骸，要及
时报告县（市）气象局进行处理，严禁非专业
人员擅自挖弹、拆弹，以免发生危险。

七、作业期间，作业设备为 1D/10H4、
1D/21H4、 CDF-2-3、 CDF2-2-1、
BFJQ4-2火箭架。

特此公告
联系电话：0887--8288780

迪庆州人工影响天气工作领导小组
2018年4月17日

迪庆州人工影响天气作业公告

“我们共产党员既要说给群众听，更要做给群众看。”4月12日，维西县
保和镇拉河柱村党总支第二支部党员在示范基地里劳动，支部书记李正坚
边劳动边对身边的党员说。“今天，和继泉专家来这里指导我们种植无公害
百合高稳产技术，大家一定要好好学，种好示范田，干出样子来，带着群众脱

贫摘帽。”
第二支部所覆盖的老鸦树村民小组离县城只有5公里的距离，具有较

好的区位优势。自打响精准脱贫攻坚战以来，支部与社干部在镇党委、政府
的指导下，进一步明确了产业脱贫思路：“依托区位优势，打好‘餐桌牌’，发
展以糯山药、百合为重点的绿色食品。”在镇政府的大力扶持下，该村建起
183个蔬菜大棚，完善了灌溉设施，占地面积76亩。基础设施改善了，但怎
样种好大棚，实现提质增效的目标又成了问题。

为了解决这一问题，第二支部想出了办法：由支部书记让出一个大棚作
为示范基地，利用党员活动日搞好培训、种植和田间管理。

“我们村的糯山药每市斤12元，百合每市斤30元，大家都愿意种，但就是
质量和产量搞不上去。现在，支部建起了示范基地，我们可以跟着学习，太
好了。支部组织活动我们都参加，平时不懂的东西，我们就向党员致富带头
人请教。现在，我掌握了糯山药、百合的高稳产种植技术，质量和产量都上
去了，收入也跟着增加了。”村民李金花的话表达了老鸦树村民的心声。

在党支部的引领下，老鸦树“餐桌牌”越来越响亮，尝到甜头的老鸦树群
众种植无公害蔬菜的积极性空前高涨。今年，老鸦树村民小组种植糯山药
210亩、百合80亩、弯脚葱（老鸦树特产）51亩，覆盖所有精准扶贫建档立卡
户。

“我们的糯山药、百合亩产值都在13000元以上，弯脚葱亩产值在2万元
以上。照这样发展下去，我们村如期脱贫摘帽没有问题。”支部书记李正坚
满怀信心地说。

既要说给群众听 更要做给群众看
——拉河柱党总支第二支部带领群众脱贫致富见闻

☆杨洪程

央广联合港澳媒体采访团到迪庆调研采访
本报讯（记者 和建芸）今年恰逢改革开放 40 周年，为了让港澳同胞

进一步了解云南，了解迪庆，感受祖国改革开放 40 年的发展成就，同祖
国人民共担民族复兴的历史责任，共享祖国繁荣富强的伟大荣光，中
央人民广播电台港澳节目中心举行了《共享荣光·改革开放 40 周年》香
港澳门媒体联合自驾采访。

4 月 18 日下午，中央人民广播电台联合港澳媒体采访团一行 15 人来
到迪庆调研采访生态文明建设工作，州环保局召集州及香格里拉市 13
个部门负责人与采访团一起召开了采访座谈会。

座谈会上，各部门分别就城乡两污设施建设、生态林业建设、节能减
排、生态农业、生态旅游、河湖治理、自然保护区及湿地建设管理等方面
的工作情况作了介绍。

听完白马雪山国家级自然保护区管理局负责人的介绍后，中央人民
广播电台主持人王铖问道：“怎样做既保护了生态环境，又使住在保护区
内的百姓得到实惠？”

白马雪山国家级自然保护区管理局负责人回答说：“要解决好保护
与开发之间的矛盾，并且使老百姓转变‘要我保护’到‘我要保护’的观
念，首先要尊重社区百姓，让百姓得到实惠，解决好他们在生产生活中遇
到的实际困难。比如，百姓要用木材取暖做饭，为了减少柴火用量，给社
区百姓安装节能取暖炉和太阳能热水器，房顶的木板换成用水泥瓦、彩
钢瓦之类的材料。其次，想方设法增加社区百姓的经济收入，提高他们
的生活质量，同时通过宣传增强社区群众保护森林资源、保护野生动物

的意识。”
针对普达措国家公园管理局负责人介绍的“普达措国家公园公园门

票收入中提出部分资金用于开展旅游反哺社区惠民政策，从 2008 年至
今反哺资金总计达到 1.5 亿元。”的内容，澳门电视台的梁家伦问道：“请
问景区对社区百姓具体的反哺政策有哪些？”

普达措国家公园管理局负责人说：“以前，社区老百姓在景区内从事
烧烤和牵马等服务，对生态环境造成了破坏，为了保护景区，采取反哺政
策，让当地百姓逐步退出景区里的经营活动，反哺政策主要包括四个方
面：一是实行现金补助，资金反哺；二是让百姓享受公园教育激励机制，
凡上高中、中专的学生每人享受 3000 元/年的资金补助；就读大专的每
人享受 4000 元/年的资金补助；就读本科以上的每人享受 5000 元/年的
资金补助；三是增加公园公益性岗位，安排景区剩余劳动力到景区上班，
增加家庭经济收入；四是扶持社区百姓搞好基础设施建设。”

中央人民广播电台云南记者站李腾飞问：“在纳帕海生态保护方面
面临的压力有哪些？”

纳帕海管理局负责人说：“近年来，通过退耕还湿、社区共管等措施，
纳帕海生态保护成效明显，但是，美丽的纳帕海也面存在保护与旅游开
发之间的矛盾和问题，最大的压力就是资金不足。”

根据此次的行程安排，19日，采访团从香格里拉市前往德钦，途中采
访国家级非物质文化遗产奔子栏锅庄、白马雪山杜鹃林，20 日返回大
理。

在党员活动日里在党员活动日里，，第二支部党员在示范基地听专家讲解百合高稳产技术第二支部党员在示范基地听专家讲解百合高稳产技术。。


