
2018年4月25日 星期三

投稿信箱：bjb-dqrb@126.com网址: http://www.xgll.com.cn（香格里拉网） 周边藏区 2

就目前来说，大多数人去稻城亚丁都选择从成都出发，不论
是跟团游还是自由行选择的余地都要比其他地方大得多。自驾
车更是如此，G318国道沿途的风光不逊于稻城亚丁！除此而
外，还有从北线去稻城亚丁，会给您带来出乎意料的惊喜！

线路
概览
成都到稻城亚丁南线：成都—雅安—二郎山—泸定—康

定—新都桥—雅江—理塘—稻城亚丁（线路分析：南线的行程
海拔爬升较缓，相较于北线而言路况更好，对于初涉高原的人
来说比较容易适应 。）

成都到稻城亚丁北线：成都—都江堰—映秀—四姑娘山
（日隆）—小金—丹巴—八美—塔公—新都桥—雅江—理塘—
稻城亚丁(线路分析：北线较南线多100多公里，而且北线的路
况相对于南线还要差一些，故走北线时间会比南线长。另外
北线海拔爬升较急，如第一晚选择住日隆（海拔3200米），可能
出现高原反应。)

北线路况详细分析：（到稻城全长800多公里，到亚丁900
多公里。）

第一段成都—四姑娘山
全程220公里，除了映秀到卧龙一段道路较差，车辆较多

外，其余路面均为一级水泥路或柏油路，途中要翻越海拔4500
米的巴郞山，冬、春交季有积雪，沿途风光秀丽、景色宜人，行
驶舒服，安全系数较高。巴郎山段弯道多，坡度大，需谨慎行
驶。从海拔 500米至4500米至3200米。全程正常行车时速
约30至60公里，行驶时间约5至6小时。映秀到耿达，之前塌
方，现在路上许多炮弹坑。

第二段四姑娘山-新都桥
四姑娘山—小金县
全程43公里左右，均为一级柏油路面，车少人稀，有小金

河一路相伴，舒服及安全均为一级。此段主要为下坡路，从海
拔3200米至2300米。全程正常行驶时速可达40至60公里，行
驶时间约半小时。

小金县—丹巴县
全程约55公里，现已全部建成一级柏油路，仅1小时即可

到达，沿途河谷风光非常秀丽，民风纯朴，进入丹巴境内后沿
路不时有小学生向您行礼。此段主要为下坡路，从海拔2367
米至1780米。

丹巴—八美镇
全程110公里，现已改建为柏油路，路面平整，很好行驶。

沿途约有30公里的地段被称为东谷天然盆景风景区，风光宜
人，除此之外，将到八美乡时，途中的高原风光更令人叫绝，如
果说有人将新都桥称为摄影者的天堂的话，那八美的风光有
过之而无不及。全程正常行驶时速可达40至80公里，行驶时
间约2小时。

此段路为上坡，从海拔1780米至3500米
八美镇—塔公乡
全程约30多公里，均为柏油路面，但由于建成时间较长，

部份路面被川藏线上的大货车碾压损坏，需谨慎行驶，可以称
得上二级或三级，风光以高原草原风光为主，与八美的风光有
异曲同工之妙，以塔公草原、塔公寺及木雅金塔、雅拉雪山最
为有名。此段主要行驶于海拔3500米高原。全程正常行驶时
速可达40至70公里，行驶时间约半小时。

塔公乡—新都桥
全程约40多公里，二至三级柏油路面，是川藏北线的必经

之地，风景与塔公相似，以藏区草原景色为主。
第三段新都桥-理塘
新都桥—雅江县
全程约70多公里，一出新都桥就开始烂路，一直快到雅江

城，要翻越海拔4400多米的高尔寺山，风光是高山草原、峡谷，
尤以山路崎岖为主。海拔高度从3300至4400至米。速度基本
控制在20公里，行驶时间约3至4个小时。

雅江—理塘
全程约130多公里，均为新修建的柏油路面。需翻越海拔

4500多米的卡子拉山及剪子湾二座雪山，但风光极为独特，让
您充分领略千里川藏线的神秘及沿途各兵站的艰苦。特别是
进入理塘县时广袤的理塘大草原更是让您惊奇！此段主要行
驶于海拔3500至4000多米的高原上。全程正常行驶时速可达
40至60公里，行驶时间约3小时。

第四段理塘—稻城
全程约140多公里，均为新修建的柏油路面。需翻越海拨

4000多米的海子山，但风光极为独特，可以充分领略远古冰川
所遗留的巨大海子山遗迹及美丽的海子山风光及独特的稻城
草原。此段主要行驶于海拔3500至4500多米的高原上。全程
正常行驶时速可达40至60公里，行驶时间约3小时。

第五段稻城—亚丁
全程约110多公里，全部是按照国省干道标准铺设的柏油

公路，路基很宽、很平整、路面很好，适合驾车旅行，沿途要翻
越二座海拨4000多米的雪山，景色很美，以枫叶、红杉树及大
片的杜鹃山林为主。

南线路况详细分析：（到稻城全长700多公里，到亚丁800
多公里。）

第一段成都—康定

全长约270多公里，成都至雅安高速公路约120公里，路况
极佳。雅安至天全38公里为一级公路，从天全开始，山路渐渐
难行，一路上要经过二郎山（中国最大的公路隧道），沿途可
观赏邛崃山峡谷、二郞山风光。从二郎山过隧道后至康定的
路原本为新修的水泥路面。

第二段康定—新都桥
全程约71公里，均为二级柏油路面，康定至新都桥开始路

面全程柏油路，路面极佳，73公里的路途中要翻越海拔4200米
的折多山,折多山至新都桥一段风景极美，有摄影天堂之称，还
可远眺蜀山之王—贡嘎山，近可欣赏脚底云海。

第三、四、五段新都桥—理塘—稻城—亚丁
（注：此路段与上面北线一样）
花费
1、油费。既然是自驾，那肯定是会有油费开销的，成都到

稻城亚丁大约850公里，为了给出一定的预算，最好是用900公
里核算，往返则是1800公里，由于车型不定，油耗也不一样，因
此，按照1元/公里算即可，这样总油费为1800元。

2、过路费。成都到亚丁一路上很少有过路费，只有成雅
高速，有一个52元的费用；雅西高速大概100至200元。

3、住宿费。住宿费的标准就不好判断了，准备200至400
元/间吧，具体再按照自己的实际情况处理就好。

4、餐食费。餐食费也没有具体的标准，预算80至120元/
天比较好。

5、景区门票费。稻亚的景区门票是150元/人，观光车120元/
人（必坐），电瓶车80元/人（去洛绒牛场），还有一项消费是骑马，这
个是自愿选择，不骑马也可以自己爬上去，费用往返是500元。

6、车辆维修费。这个费用只是列出来备好，不一定用得
上，但也不一定用不上，毕竟外出旅游，对车辆还是有一定的
磨损，像爆胎这种情况也时常发生，先准备好肯定没有坏处。
这一笔费用大约是2000至4000元。

以上这些费用是自驾时自己带车的费用，如果自己没有
车，或者是没有想要开的车型，那么可以选择租车前行。租车
能够有较多的车型选择空间，轿车、SUV、越野车等应有尽有，
租车价格根据淡旺季不同也会呈现除不同的趋势。

注意：市场上租车公司很多，一定要选一个知名的大公
司，不一定说在平台预订就一定好，要仔细看合同，违约等事
项，因为我就遇到过，有游客在携程上遇到租车公司，不退押
金等发生纠纷的问题。

按照这样的情况下来，一般从成都自驾去一趟稻城亚丁
费用是在4000元左右，具体还是要看去的时间，时间越长，肯
定开销也就越高，短行程可以直接成都—新都桥—亚丁，当
然，这个时间还是比较简短，玩的话也是玩稻亚附近的景色，
所以想要看其他景点也可以选择另外的行程进行游玩。

（甘孜新闻网）

4 月 20 日，记者从西藏自治区旅发委获悉，为
实现西藏旅游市场平稳过渡以及持续健康发展，
西藏自治区决定继续实行西藏旅游优惠政策，部
分重点国有景区（布达拉宫因承载量已达极限除
外）按照中央的统一部署和要求实行半价收费，航
空、旅游车辆优惠政策继续实施。目前部分重点
国有景区的具体名单正在统计中，即将对外发布。

2018 年 1 月 31 日，西藏正式对外发布“冬游西
藏·共享地球第三极“市场促进活动，公布 A 级景
区、星级酒店、旅游车辆、航空等诸多优惠措施，在
国内外引起了强烈反响，迅速掀起了冬游西藏热
潮，众多国内外游客与亲朋好友相约来西藏旅游。

截止 4 月 31 日，国内外游客享受到的“冬游西
藏”特殊优惠政策主要涵盖７个方面，具体包括：
西藏 A 级旅游景区免费对所有旅游者开放，按照
属地管理原则分别由西藏自治区、地（市）和县
（区）予以补贴；西藏三星级以上旅游星级饭店房
价，按照不高于去年同期优惠价格的 50％执行；旅

游车辆价格按照不高于旅游旺季的 50％执行；进
藏航班经济舱在市场价格的基础上，再给予旅游
者不同比例的包价票价优惠；对包机、专列形式组
织旅游者进藏的企业，按标准予以奖励。标准为
每班包机超过 100 人、奖励 10 万元，超过 200 人、奖
励 15 万元；每趟专列超过 300 人、奖励 20 万元，超
过 400 人，奖励 25 万元；对区内外旅行社组织包价
团累计达 500 人以上的奖励 10 万元，每增加 100 人
追加奖励 5 万元；在保证拉萨至林芝、昌都、阿里
航班数量不减少的情况下，拉萨至阿里每天新增
一趟航班，并对拉萨至阿里往返的所有航班和拉
萨至林芝、昌都往返的新增航班，在市场价格基础
上给予下浮 30％的票价优惠，下降部分由自治区
人民政府给予补贴。

由于“冬游西藏”特殊优惠政策的继续实施，
自 5 月 1 日起，届时来西藏旅游的国内外游客仍然
可以享受到航空、旅游车辆优惠政策，来西藏旅游
依然是一项超值的出行计划。

据悉，“冬游西藏·共享地球第三极”活动实施
以 来 ，西 藏 旅 游 经 济 稳 步 攀 升 ，实 现 了“ 开 门
红”。 1 至 3 月份，西藏累计接待国内外游客 106.4
万人次、同比增长 49.5%；实现旅游总收入 12.6 亿
元、同比增长 47%。特别是活动正式启动的 2 月份
以来，游客接待量及旅游收入增速一直处于高位，
布达拉宫景区于 3 月 17 日历史性开辟游客通道，2
月份游客接待量同比增长 230%，3 月份就已出现

“一票难求”的现象。巴松措景区暨 2016 年创建精
品旅游景区、2017 年 5A 景区挂牌之后，依托“冬游
西藏”的积极影响，今年 1 至 3 月份实现游客接待
量同比增加近6倍。

西藏自然风光壮美、文化底蕴深厚，“冬游西
藏·共享世界第三极”整体品牌形象享誉国内外,
西藏已成为重要的世界旅游目的地。实现西藏旅
游市场的平稳过渡对于打造全域全时旅游，推动
经济高质量发展，具有重大意义。

（中国西藏网）

虽是小镇，却名声不小，皆因它是川西北一处非常重要的交通隘口—川藏北线317
国道与川青线217省道交汇处。

从这里沿317国道往西翻过雀儿山可去德格和西藏的江达，往东可达甘孜和内地;
沿217省道继续西北行可达石渠和青海玉树。

这个天苍苍野茫茫的边地小镇成了四方牧民的交易中心，并以荒凉壮阔又灿烂的
风景，成为早年入藏背包客最难忘的风景。

最适合流浪的地方
这是一个听名字就感觉很有味道的地方，马尼干戈是藏语“转经之地”的意思，这里

到处可见手持转经筒的藏民，山坡上铺满了刻有经文的玛尼石。
只要你跨过河，或者走到雪山下的玉隆拉措，会发现玛尼石们已然不声响地挪到了

更合适的宁静之地。这里有水草肥美的草原，牧民生活非常富足。
马尼干戈有着天然的，不宜人居的粗砺，却也集合了高地所有类型最优质的风

光。
这里并非真正的边关，以藏地的距离尺度来说，它甚至与康地的中心近在咫尺，萨

迦派和宁玛派的重要道场才是其粗烈外貌下的真相。更可以说，这是一座从戈壁滩中
移动到青藏高原的新龙门客栈，充满了边地集市的混乱，不羁和渺茫感，也是旅人所能
寻找到的最好的荒与空。

事实上，马尼干戈的“西部感”很大程度是它的荒野驿镇感造成的，那些除了旺季外
常常冷落的宾馆，低眉冷眼中也有偶尔的热情。

尽管西部最好的旅行时光已经过去，然而想要找一个最具“西部感”的地方，雀儿山
东，海子山南的马尼干戈仍是你最好的选择之一。

虽然诗人们描述的，骑着良驹的英俊的康巴汉子，大部分已经把他们的坐骑换成了
摩托车，他们脚下的草原却一样具有荒诞不经的粗旷动人。

当你在马尼干戈的街上徜徉，猛然一回头，也许在阳光下，也许在屋檐下，就会发现
那么一片绚丽的色彩，那就是马尼干戈女子。

当你情不自禁对着她们按下快门，她们也正看着你窃窃私语，正应了那句诗：“你站
在桥头看风景，看风景的人在楼上看你。”

一片草原，一个客栈
有人说，在马尼干戈做牧民是天下最幸福的事，因为牛儿马儿自己会去吃草，牧民

于是有了大把的时间去享受这里的阳光和美景，小伙子们一大早就可以挎着藏刀在街
上巡视，而姑娘们则穿戴整齐在街上看西洋景。

你要问我马尼干戈有什么？
这里只有一片草原和客栈。
不要奢望你能在这里遇见拉萨或康定那样堂皇的藏餐厅，这里是粗野的牧区集市，

几家餐厅也不过是江湖野外，有什么吃什么。资格最老的南充川菜馆开了超过二十年，
也不过随便打发罢。想自己做饭，去青年旅舍试试运气。

请起早一点，过公路大桥约10米右转，再跨过支流上的桥开始爬坡，你会看到镇旁
这座山峰的顶上，有如神灵常驻的有一片茂密的树林，这在高海拔地区非常罕见。如果
是八月，这里白色和彩色的花点缀其间，玉隆拉加寺就在树林下的草坪上。

玉隆拉加寺属萨迦派道场，始建于公元1767年，文革后重建，大殿崭新。绕院一
周，在某个角度你会惊喜的发现雀儿山的皑皑白雪就在眼前。

听一听早课，再爬去山头，看满眼的青山、雪峰和无穷尽的草原。
趁时间充足，徒步到10公里外的玉隆拉措吧。走在茫茫的317国道上，雀儿山时隐

时现，直到湖山全面跃入眼里。 （甘孜新闻网）

怎么自驾去亚丁？最全路线带给你意外惊喜

2018西藏旅游实现“开门红”
有关组合优惠政策继续实施

图为游客举着标语在景区留念 图为“冬游西藏”游客合影留念

马尼干戈：一座神秘的西部小镇

图为“冬游西藏”游客听导游讲解。 图为游客自拍留念。


