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生态旅游

（上接4月21日二版）
一提到祥云，我就不自觉想到“彩云南

现”四个字。云南省名来源于历史上设于祥
云的云南县，故此祥云县有”彩云之乡“和”
云南之源“的称呼。汉武帝时，发动巴蜀的
军队，消灭了滇东北的劳浸、靡莫，滇王投
降，在大理地区设置了益州郡，下设叶榆（今
大理）和云南（今祥云）等28个县。因汉武帝
梦见彩云南现，因此该地取名云南县，谁也
想不到，这个小地名多年后，竟然成为西南
一个边疆大省的名字。

作为祥云县的名片——水目山，比鸡足
山还要早500多年。导游介绍，水目山原名
宝华山，据说，禅师年青时云游全国，回到云
南时成为一代高僧。大理王室认为，宝华山
是灵山福地，特委派他到那里开山建寺。普
济见此地林木幽秀，万山如拱，大喜，可惜缺
水，回朝后，大理国王赐其锡杖一根。普济
再次到宝华山，走到半山腰，还是不见水，他

说：“此地应出水啊，山如此之大，林如
此之密，何以无泉？”于是，他举杖在低
洼草地上奋力一戳，第二天，锡杖处一
股清泉哗哗直流。之后，宝华山开始
建寺，改名为水目山。

可以说水目山是中国开创较早的佛
教圣地之一，是汉传佛教禅宗第九代
祖师的道场，是世界知名舍利塔林圣
地，也是南诏国和大理国皇室寺院，有
人说，研究云南宗教和历史渊源文化，
就要到这个活化石来考察一番。

水目寺又叫下庵，寺前是一级级的
石阶，爬了半天，才到寺门口，向远处
回望，依稀可见到祥云坝子。山门内
水目寺塔上24幅历史久远的图画，与
四周经受时光侵蚀的雕栏相映衬，可
以找到寺院被列为全国文物保护单
位的风采。往里走，普贤寺为中庵，
宝华寺为上庵。明代大旅行家徐霞
客到过水目山，他写道：“暮过观音
阁，夜观渊公墓碑，旧寺有枯井，有风
洞，有塔，有木犬，有香樟。”文中所写
的两棵香樟树，被当地人称为鸳鸯
树，两棵树树冠一体，树干笔直相
依。游客和当地人纷纷将许愿红线
和绸缎挂满了树身。在云南许多景
区都有这样的神奇现象，如普达措的

情侣树，也是枝干相连，被人赋予了美好的
传说，树和人一样，成了“缘是相聚，份是拥
有，爱是永恒，情是相依”。有相聚也就会有
相离，所以在鸳鸯树边上的枯井叫“缘泉”，
传说古代有许多青年人在此殉情。

木犬庙怕是全中国独一无二的，水目寺
传说古代有盗出没，普济靠一只木犬吓退了
贼人，进而当地有水旱火灾、疾病时，它也会
报信。民间百姓认为，它有除病功能，头疼
摸头，脚疼摸脚，于是，庙里的木犬被摸得乌
黑发亮，看样子忠犬护主观念深入人心了。

水目山的寺抱塔，共15级，下面留存有
48个石墩，表明底部曾经建有重廊，下面有
块坚实无比的金银基。民间传说“左绕三圈
升职，右绕三圈发财”，所以当天，我们看到
游人分不同的方向络绎不绝绕塔，表明功名
利禄，许多人都避不开。山寺中的唐茶、宋
柏、明月季，让人可以寻幽访古。而水目山
上的风洞传说，就如是时间穿梭机一样，让

人神往。据说，历史上有一位叫阿标的高僧，
他夜晚在山上苦修，白天却可以往返百里外
的大理街子采买生活用品，原来，他就是通过
这个风洞天马行空的。后人在此风洞外写
诗：“水目寺旁一风洞，神奇故事留其中，阿标
购物此通行，速度赛过孙悟空。”游客到此，都
会展开讨论，有的想回到大唐盛世，有的想去
看看未来世界，越说越战战兢兢，好象不小心
一失足掉进风洞，就回不到现世。

我们来到山顶上的僧塔林时，仿佛再次
与南诏、大理国隔世相遇。这里有 71 座山
塔，有日月宝顶、有葫芦宝顶，有砖塔也有石
塔，有座叫圆明的塔，为净妙禅师的。净妙
禅师出家前称为高国主，因当时大理国政权
掌握在高氏家族中，他力主大理国向宋朝纳
贡，让云南继续成为中国的一部
分。有一次，他做了个沙场征战
的梦，感觉连年的战争，大理国与
土蕃，和北宋，相争连绵不断，百姓
困苦，于是，他免权让位，让大理国
平息了内乱，百姓安居乐业。

北岗塔林中有一座唯一的红
色亭阁式砖塔，在云南僧塔中也独
一无二。附近有一座塔刹三重相
轮和日月宝顶的大塔，大塔是水目
寺第三祖皎渊禅师的，亭阁塔是大
理国国王段智兴三公主的墓塔。
这两个塔流传着一个美丽的爱情
故事。相传，皎渊原名高成宗，是
大理国宰相的孙子，三公主是他的
未婚妻。高成宗的叔叔后来和他
争夺宰相之位，当时金兵入侵南
宋，高成宗不想因国中内乱，不能
支援南宋，必将导致大理国也危
难。遂决定到水目寺出家，其母
问：“三公主将如何？”他答之：“三
公主是吾之至爱，然吾以国家之安
最为重矣。”三公主以泪洗面，以公
主史无前例的身份也出家。三公
主过世后，国画大师张胜温听说他
们的故事，十分感动，在段王爷请
托下设计了亭阁塔，并把它绘入画
卷。楚州赵佑为此撰写了《渊公
碑》，后人才得以知道这个故事。

塔林下还有地宫，地宫里供
奉着的舍利罐，就有一个大理国皇

家的黑罐，是一级重要文物，罐体上标写有段
氏的字样，也就是当时国王的家族姓氏。云
南古代历史上，少数民族政权王室的陵墓一
直是个迷，从滇王到南诏，至大理国，莫不如
此。地宫还发现了一朵铁花，寓意当年的开
山者矢志“铁树开花水目山”，终于得偿心
愿。到此一游的人，心里都想找到一个有自
己姓氏的舍利罐，都想和皇家沾点光，那怕是
穿越上千年，也要光宗耀祖。

宝华寺以一花得名，更以一僧名动天
下。花是那株 1000 多岁的狮子头茶花，花
开有碗大，九蕊十八瓣，无数代的修行人在
下打坐，被尊为禅茶。一僧即云南担当和
尚，诗、书、画三圣的担当在寺出家隐居多
年，为此茶树作诗：“冷艳争春喜灿燃，山茶

按谱甲于滇。树头万朵齐吞火，残雪烧红
半个天。”81岁时，担当又在山寺写出《自潮
诗》：担当老，担当老，足渐自破，目渐自
渺。口似钳工，手如鹰爪。须弥非大，芥子
非小，好则也好，了则未了。且在粪堆里打
眠，漆桶中洗澡。视福贵若避冤仇，见烟霞
如获至宝。本来面目，有甚奇巧？莫与人
知须悄悄。渴来时，茶一甄，饿来时，饭一
饱。不担不得，担之不甚草草，漫言结社参
禅，且学敲门贾岛。

无论是显赫的家族，还是名人宝物，在
游人眼里，都会付与苍烟落日，埋于断垣残
壁。山还是那座山，水还是那个水，只有美
丽的祖国河山才能永存。

（未完待续）
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雪莲花一直就是我心中圣洁美丽之物。这多少受家乡
人对雪莲花神奇疗效的渲染，以及金庸、梁羽生武侠小说中
借雪莲花所传达的年青剑侠对忠贞爱情的矢志追求的影
响。

小的时候，总觉得雪莲花距离我是那么地遥远，那么地
高不可攀。其实有几种雪莲花就生长在离我家乡不远的高
山上。我老家位于澜沧江流淌在维西县境内的河谷底部，
海拔1800米，东西两侧是延绵好几百公里的云岭山脉和碧
落雪山山脉，山脊的平均海拔都在4000米以上。冬春季节
大多数山顶都被皑皑白雪覆盖，只有少数几座海拔在5000
米以上的山峰的积雪终年不化，并发育成为海洋性气候类
型的现代山岳冰川。多数种类的雪莲花，就生长在这种积
雪终年不化的雪山上的“雪线”附近。

第一次零距离地接触到雪莲花，使我欣喜若狂。大
学毕业工作后的第一次野外工作，是跟随云南大学生态
学与地植物学研究所的专家教授考察迪庆州的香料植
物。当大多数专家在卡瓦格博雪山海拔 4000 米以上的
高山灌丛植被中找寻有芳香味的植物时，我跟着几个使
劲往高处爬的专家来到一片大岩石滚落堆积形成的流
石滩片区。在一个积雪还没有完全融化的石堆凹处，现
已成为教授的陆树刚师兄高声大呼起来：“快来看，这是
什么东西！”大家一拥而上，只见有几株植物散生在石堆
缝中有些细砂石和腐殖质的地方，头状花序被绿黄色半
透明的叶状苞片包围着，有些像照片上看到的天山雪
莲。“是雪莲花吧？”“对了，这个种是苞叶雪莲！Sau-
ssurea obvallata”朱教授不愧见多识广，连拉丁学名也念
了出来。我赶紧采集了两株准备压成标本。“怎么有股
酥油味？”“大家看叶面上有很多腺毛，味道就是从那里发
出来的。”第一次亲眼看见雪莲花，心里有股说不出的高
兴劲，下山时脚步也轻快了很多。

回到单位，赶紧翻植物志书来对照。才知道雪莲花属
于菊科风毛菊属植物。风毛菊属全世界约有380种，主产
于亚洲，也见于欧洲和北美洲。我国约有300种，主要分布
于中国西南山地及青藏高原地区。风毛菊属又被分为三个
亚属：头状花序下具有苞叶的类群属于雪莲亚属，头状花序
密集在茎顶端同时叶片具密棉毛的类群属于雪兔子亚属，
其余少毛和不具苞叶的类群属于风毛菊亚属。横断山和喜
马拉雅山区一带通常作为药用采集使用的大多数是雪兔子
亚属和雪莲亚属的种类，有水母雪兔子、绵头雪兔子、三指
雪兔子、槲叶雪兔子、苞叶雪莲等种。新疆天山的雪莲属于
雪莲亚属的种类。当地群众通称这些种类的植物为雪莲
花。藏语叫“冈拉梅朵”。全草入药，主治风湿关节炎、高山
不适、月经不调、胎衣不下等症，也可治流感及食物中毒。

雪莲花生长在严寒、风大、缺氧、人迹罕至的高山环
境，外界的专家学者对他们的分类、生物学特性和生存现
状的研究还不明确。国内几乎所有的植物志书上还把雪
莲花和雪兔子亚属种类定义为多年生草本植物（Perenni-
al），这明显是错误或是人云亦云的说法。通过长期在不
同地点的种群数量变化监测和高山植物的种子萌发试验
研究，我们发现大多数雪莲花基本上是一次性开花结实
后死亡植物（Monocarpic），依靠自然散播的种子来维持其
在野外的种群数量。如果没有能够开花结实的雪莲花母
株散播种子，在持续采集利用的压力下，雪莲花作为珍贵
物种资源和文学艺术讴歌的对象，可能会永远消失。

由于具有一定的药用价值和神话色彩，采集雪莲花
销售成为一些人获利的途径。受到过度采集的威胁，有
些种类已经处于濒临灭绝的边缘。如绵头雪兔子，十多
年前在滇西北海拔 4500 米以上的山峰上都不难找到，但
现在她们的分布范围却变得越来越小，逐渐退缩到极少
数人迹罕至的山峰。加上全球气候变暖影响，雪莲花有
可能被挤出高山孤岛。

雪莲花是美的，她美的冰清玉洁、冰魂雪姿，她的美
难以完全用文字来描述，而且她的性格是顽强而坚韧
的。2008 年我的一幅“水母雪兔子”照片获得“自然中国
和谐家园我眼中的自然保护区摄影大赛植物与微生物
组”一等奖，诠释了雪莲花的这种美丽与顽强。

在此，期望让雪莲花的美唤起大家对它们生存状况
的关注，并期望有关部门和专家学者采取进一步的保护
与监测行动，让雪莲花永远伴随着我们的生活。

香格里拉的雪莲花
●方震东 文/图 （上接4月21日二版）

平等院
买了茶我们来到平等院，它是日本早期的木构建筑，沿着

京都宇治川边兴建，据说是古代日本人对西方极乐世界的具体
实现。一进院门，吸引住我们的是院内的园林景观，错落有致
的绿植，高大的松树，连排的樱花，成片的茶花，随性的石头，温
婉大气，一切都恰到好处。树林掩映间是日本寺院典型的佛
堂，刚看完“朝九晚五”这部日剧，这寺院和电视剧里的一模一
样，代入感太强。在日本的街道上，经常会有一种走在电视剧、
电影里的感觉，仿佛眼前的一切都已经看过、走过。再往前就
是古刹的平等院最具代表性的建筑“凤凰堂”，凤凰堂面对阿
字池而建，初期因置奉“阿弥陀如来”与51尊“云中供养菩萨
像”得名的“阿弥陀堂”，后因“阿弥陀堂”外型似欲振翅而飞的
禽鸟，在中堂脊沿更有两只尊贵象征的金铜凤凰像，因而更名
为“凤凰堂”，整个庙宇被水环绕，红柱青瓦，简洁端庄。院里还
有一个博物馆，展览着寺里的壁画、雕像、樊钟等。

出了平等院右拐是一家星巴克，远远就可以看见星巴克的
logo掩映于苍劲的松树旁，禅意的建筑外观与周边风景相融，
入乡随俗地散发着一股清新自然的宇治风情，内部的装潢都是
以原木为基调，和风气息油然而生，大大的落地窗让窗外风景
一览无遗，店铺外是一方小小的庭院，设有木制长椅，与大自然
完美的融为一体。当宇治街道上樱花如锦开放之时，或是平等
院境内的红叶似火燃烧之际，在此点上一杯抹茶饮品，细腻感
受大自然之万千风姿，一定别有一番风味。

漫步奈良
中午时分，司机载我们到奈良公园，大约一小时车程。还

未到公园就已见到小鹿在路边徘徊，司机在一片草地边停好
车。刚下车，因为手里拿着食物，马上就有小鹿围上来，边点
头边讨食吃，样子可爱呆萌，草地上随处可见围着游客的小
鹿，在樱花树下显得温暖和谐。我们顺着马路绕进春日神
社，神社在一片原始森林中，把鹿作为神的使者，一排排长满
青苔的石灯笼，里面放着燃尽的蜡烛，应该还能使用。社内
有一个鹿苑，人烟稀少，但看到有辆救助车开进去我们也跟
着进去看看，可惜大门紧闭，正在门外张望时有工作人员刚
好出来，热心的帮我们把木门打开让我们进去看，鹿苑里是
一大片由铁栅栏圈起来的养鹿场，长着大鹿角的鹿全在里面
悠闲的休息吃草。栅栏边有可以喂鹿的食槽和坚果，我们用
小碗舀了倒进去，除了近处几头鹿围过来抢食，其他的都懒
得动一下，仍然闭目养神。

顺着春日神社走到奈良比较偏远的居民区，街道干净整
洁，路两旁全是独栋的小别墅，各家门前绿化都非常别致，完
全做成一种景观来欣赏，正说着好想进去看看他们的房屋是
怎样的，就看到前面可以供参观的“志贺直哉旧居”。需要在
门口脱鞋进去。地板上全铺了软席子，隔板很薄，感觉轻轻
一靠就会倒塌，房间很大，有书房、会客厅、餐厅、厨房以及公
共卧室。每个房间采光极好，从窗户就可以望到院子里的景
观，院子里错落有致地种满修剪自然的树木，倒映在水中，蔚
然成趣。坐在桌前，仿佛能看到原来的主人如何在这夕阳
下，泡茶、颂书，欣赏窗外的风景，任时光流逝。

神户牛肉
当天下午晚饭时间，司机直接把我们送回大阪心斋桥，可

以继续逛街，误打误撞的在一条巷子里吃到了正宗的神户牛
肉。很小的一个店铺，围着两个厨师的烤桌可以坐十个人，
类似深夜食堂。我们去的时候刚好有四个空位，生意很好，
陆续有人进进出出。菜单有中文版，菲力牛排、沙朗牛排、赤
身肉等，我们要了三块不一样的牛排。牛肉雪花到极致，是
我最喜欢的感觉，不同的牛排程度不一样，像肉里混了奶油，
白里透红，牛肉上桌，主厨就把他们家牛肉得奖的奖牌拿出
来炫耀，让我们知道这是正宗的神户牛肉。要了七成熟，但
也只是表皮烤熟，内里仍然是生的，蘸着芥末牛肉酱吃，嫩滑
味足，吃到心满意足。

京都一日游
3 月 1 日，我们决定一整天都待在京都，晚上去神户有马

温泉住，所以提前一晚在淘宝订了包车，租车十小时，加上送
有马温泉 2500 人民币。车是三代阿尔法，舒适宽大，足够放
所有行李，司机是山东人，一路上跟我们聊他感受中的日
本。他高中毕业就来到日本读书，栽日本已经十多年了，妻
子、孩子也都在日本，日本政府每月会给予他们孩子补贴、住
房补贴，他打算在当地买房，听他的语气，生活得还不错。如
果大家去日本的时候打算要包车，建议提前预订，会有更多
车型供选择，费用也会低些。

去京都基本都是参观古寺，伏见稻荷、清水寺、二年坂、三
年坂、金阁寺等。最远的是金阁寺，所以司机先带我们去了
金阁寺，需要买门票入园，日本古寺的门票不算贵，基本都是
二、三十元人民币一张票，进园便是有名的金阁寺，就是微信
里蛙兄会发照片来的那座寺，金阁寺建在镜湖池边，我们到
的时候刚好是天晴，阳光照耀在寺庙金色的墙壁上，金碧辉
煌的金阁和蔚蓝色的天空倒映在镜湖池中，美得像一幅画。

清水寺、二年坂、三年坂都在一个片区，类似于古城片区，
样貌也是古时日本的街区，很多租衣服的店铺，满街都是穿着
和服的小姑娘和小伙子，鲜艳的衣服、欢快的笑声点亮了整片
街区。天气很冷，我们对寺庙古街也不感兴趣，只想赶赴温泉
好好泡泡，于是三点多就出发去有马温泉。

（未完待续）
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