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生态旅游

（上接4月28日二版）
三大名泉之—有马温泉
有马温泉是日本关西地区最古老的温泉。是在

公元8世纪，由佛教僧人建造的疗养设施。位于神户
市，是日本三大名泉之一。有马温泉的水质富含矿
物质，泉水中含有约为海水2倍浓度的铁盐，泡澡时
不小心水进到嘴里真的很咸。温泉分为泉色似铁锈
红的“金泉”和无色透明炭酸的“银泉”。我们见到泉
水后把两个泉戏称为“红汤”“清汤”。

我们在途中订的有马温泉竹取亭丸山日式
旅馆，网站上写房间五人入住，我们想着四个人
足够住就预定了，结果到中午确认订单时酒店方
告诉我们那只是两人的价格，如果四人入住还需
要再补另外两个的费用，为了享受温泉只能补
了，所以大家在日本订酒店要注意是按每人收费
而不是按房间收费。

绕过曲曲折折的盘山小路，终于到了有马温
泉，一座环山而建的小镇，镇上有许多温泉酒店。
车刚停到酒店门口就有酒店员工小跑下楼帮我们
拿行李，酒店在九点前有中文服务，因为订房间的
波折给免费升级了最好的房间，进房要脱鞋，日式
榻榻米，四床被子顺排铺着，洗漱用品一应俱全，
阳台外整个温泉小镇尽收眼底。服务员根据我们
情况帮我们预约了一次晚上的泡池一次早上的泡
池。早饭时间也要提前预定，并且选好要吃西式
还是日式，我们本还奇怪为什么早点要预约，当第
二天我们按时去到餐厅，服务员把我们带进一间
小包厢，大长桌上已满满当当放好各种小碟的早

点时就明白了。每次泡
温泉的时间为45分钟，
在房间或者公共浴室洗
好澡以后就可以到私人
的泡池去。泡池在四
楼，因为酒店依山而建，
所以进到泡澡间实际是
一楼，两个露天泡池，一
个“金汤”一个“银汤”，
泡池对面就是安静茂密
的森林，粗壮的大树，低
矮的灌木。空气中温度
很低，温泉冒着腾腾热
气，赶紧泡到池里，舒坦
的靠着，让温泉滋润着
每一个细胞，几天的旅
途疲惫一扫而空。

第二天想吃了午饭再回去，酒店服务员告诉
我们这里有家三星米其林餐厅，那当然不能错过
了，于是退房以后酒店开车送我们到餐厅门口，
餐厅十一点开门，也是进门脱鞋，跪着吃。我们
到的时候还早，只有两桌人排队，半小时就排到，
点了两份牛肉饭，两份海鲜饭。因为排队时就点
好了餐，所以坐下后上菜特别快，菜品很精致，肥
牛肉嫩而不腻，海鲜品种很多，煮得刚刚好，入口
软而不腥，就是饭太多了吃不完。酒店帮我们订
了下午三点回大阪的客车，行李他们会直接送到
车站，服务一流。没了行李一身轻松，饭后我们
顺着小镇瞎逛，都是些小店，卖本土特产，也有只
是泡温泉的浴室。从有马温泉到大阪有直达客
车，每小时一班，一个小时多也就到了，只想体验
温泉可以早上大阪出发，泡完下午回去。

开启Shopping大门
3月3日一整天我们在大阪购物。因为提前每

天晚上都打好前战，所以直奔地点。在日本购物建
议带个轻便的行李箱，不要想着用手提，因为能买
的实在太多，进了药妆店，那完全就是在逛淘宝，买
买买根本停不下来，拖着行李箱既能装又轻便。

在心斋桥和道顿崛，基本每20米就有一个药
妆店，店里商品价格都差不多，当然比国内代购和
淘宝便宜多了。购物最好选择在一家你需要商品
最多的店购买，因为买满5000日元以后可以免税，
买得越多折扣也越大。买了以后店员会把小票订
在护照空白页，尽量让他们把单子订一张护照上，
过海关时要拆下放在海关处，如果随便
订，那时护照就得千疮百孔了。买的商
品在柜台用免税袋子密封好，这个袋子
原则上在离境前不能拆开，如果拆开被
海关查到就等于你已经消费了，要把消
费税补回来。不过机场那么大，人那么
多，海关会查的几率比较小。

我们去了最古老的百货商场“高岛
屋”，那商场，用人山人海来形容一点都
不过分，都是拖着行李箱来购物的，热
门点的像资生堂、SK-Ⅱ之类的都是排
长队，购物时间宝贵我们决定转战。逛
到旁边商场买鞋，日本的高跟鞋特别
软，脚掌根据不同的受力部位有加软的
设计，脚跟也有防磨的软贴，朋友买了

一双穿着玩了一整天都没有磨脚，后来逛商场她
忍不住剁手了好几双。鞋子各种尺码都有，连我
这种34码的小脚星人都能找到合适的鞋，价格也
不贵，好点的五六百，买完可以直接在商场退税，
完全就是要把一整年鞋子都买够的节奏。

晚饭我们在心斋桥找了家回转寿司吃，厨师
在橱柜后熟练麻利的捏寿司，然后摆在小碟子里
转出来，有大虾、三文鱼、鳗鱼、章鱼等等各种我
们叫不出名字的寿司一直转呀转，寿司很大个，
基本一嘴吃不完，芥末酱油很够味，各种海鲜异
常新鲜，用入口即化来形容一点都不为过。我们
每种吃了一块就已经撑到不行，最后四人才花了
200多，比吃拉面便宜了。

机场买买买
最后一天我们的飞机是下午四点五十，早

上十点我们就去机场，在机场退了交通卡以后
准备办托运，然后进免税店继续买买买，哪想
到，机场只给提前两小时办理托运，然后又排队
过安检，过海关，提前半小时登机。所以只有半
个小时购物，免税店购物那更是人多，有九个收
银台，但排老长的队。因为免税店肯定是比其
他地方便宜，货也会比较全，有很多全球限量
版，所以为了节约时间，看到喜欢的就拿，不要
犹豫，一个朋友就是因为有了一丝犹豫没有买
洗脸仪，结果时间来不及了，坐上飞机以后查淘
宝，那差价给她悔的呀！

回程的飞机从大阪起飞经停上海然后到昆
明。期间托运行李不用自己拿，等到昆明国际取行
李处把我的行李取出来时发现包里放在最上层的
五盒巧克力只剩一盒了，不知道是在哪个环节被拿
掉的，所以如果托运行李，最好还是上密码锁。

写在最后
当然了，出国旅游大家最关心的是语言问

题，在日本有很多中国人，基本各个商场都有，
所以购物完全没有问题，即便遇到麻烦找问讯
处也可以选择中文，然后视频解决。但一些酒
店、餐厅以及平时问路之类的如果能够玩得顺
畅点，会英语沟通比较无障碍。至于花费，因为
我们这次机票比较便宜，然后队友很给力，除了
个人购物以外，公共的机票、住宿、路费、包车、
签证、门票、饮食等等，一人平摊下来用了 7500
元人民币，也算是自由行舒服的把关西一片玩
透彻了，如果大家根据这个攻略去玩耍，希望玩
得愉快。（完） （谢继琼 文/图）

（上接4月28日二版）提起巍山古城、巍宝
山彝王庙，就会想起南诏古国，梦想有一天去探
索古哀牢国故地，这不多年前的五一小长假，终
于得以成行。

去巍山古城的路上，脑海中马上浮出昆明
大观楼长联的一句话“汉习楼船，唐标铁柱”，或
多或少都与历史上的巍山有渊源。

汉武帝因士兵不习水性，无法征服洱海周
围善于水上作战的昆明族，于是，在长安按照洱
海形状开凿了“昆明湖”，操练水军。这就是有
名的“汉习楼船”的历史典故。之后，汉武帝兵
临滇国，滇举国投降，汉朝就在滇故地上设置了
益州郡，将势力伸入哀牢国，在哀牢东部、今巍
山设邪龙县。

这一事件促进了祖国西南边疆的形成和巩
固。同时，郡县制度的建立，改变了云南诸部林
立、不相统属的局面，把云南历史发展推向了一
个新的阶段。汉武帝赐滇王之印后，对云南实
行羁縻统治。90年代初时，我就曾到云南省博
物馆见到一枚滇王之印，用纯金铸成，蛇纽，蛇
身盘血，背有鳞纹。不过，据说是仿制品，真品
早已藏于国家博物馆。

公元738年，“蒙舍”的哀牢人入主洱海盆地
建立南诏国，巍山为南诏王室直属的蒙舍啖。
当时，我国西部吐蕃奴隶主政权统一了青藏高
原各部，在南方与唐争夺四川边境和洱海地区，
严重威胁到唐朝西南地区的利益和安全。唐中
宗景派遣唐九征为讨击使，击毁吐蕃城堡，拆除
了吐蕃在漾水、濞水上的铁索桥，切断了吐蕃与
大理洱海地区的交通，唐九征就立铁柱记功，这
就是“唐标铁柱”典故的出处。

这两个历史典故，有力说明巍山作为清代
云南的四大文献名邦，不是浪得虚名的，有着深
厚久远的历史文化积淀。

我们先去巍宝山观光，这里是南诏发祥地，
绵亘数十里，峰峦起伏，山形似一头蹲坐的雄狮
回首俯瞰县城。山上，古木参天，浓荫葱郁，溪
泉叮咚，花繁草茂。自唐代开始建筑道观，盛于
明清，到清末道教殿宇20多座遍布全山。

土主庙，又叫巡山殿，或巡山土主庙，民间又
称为彝王庙，是巍宝山的精神灵魂。歇山式大殿
中的塑像即南诏第一代王细奴逻。两旁站立侍
者，文武各一，均穿彝族服装，加上侧殿共供奉着
一共13代南诏国王塑像。巡山殿门前有几副对
联，内容均与细奴逻和南诏国历史有关。“新村流
源远，始祖奴逻耕巍岭；彝族衍庆长，南诏发祥在
巍山。”联中“新村”指巍山后山山下的新村--彝
族聚居村，当年细奴逻居住这里。

旁边文昌宫内，文龙亭西面有幅“踏歌图”
壁画，绘于清乾隆时。经过现场确认，我们惊叹
于画面表现出的丰富内容：40人踏地而歌，34
人围成圆圈携手起舞；圈内 3 人起舞，吹奏笙
笛，是舞场的中心；圈外还有3人，吹弹扬扇，似
在助兴。图中舞蹈者多为彝装打扮，男的多穿
长衫，罩领褂，女的着坎肩，系黑围腰。整幅“踏
歌图”富流动感，真实再现了两百年前巍山彝族
人民踏歌习俗的场面，是珍贵的文物资料。此
后，在巍山的宾馆酒店、餐厅、演出场所，都可以
见到“踏歌图”，它成了巍山的一个历史名片。

史载，唐贞观初年，南诏第一代王蒙细奴逻
和其父蒙舍龙就牧耕于巍宝山北麓前新村，并
从这里崛起。南诏最强盛时，其疆域包括今云
南全省和四川、贵州、广西一部分，势力达越南、
缅甸、老挝。游览中，我一直奇怪于，为何南诏
王室发源于巍宝山脚下，能走出去建立强大的
少数民族南诏政权？

导游说，唐太宗时期，洱海地区的白蛮、乌
蛮各部落为了统领权长期争斗。后来，“白国
主”、唐封的“云南大将军”张乐进求和平解决了

争斗。相传，白蛮部落有一根铁质神柱，为诸葛
亮平定南中时候所立，由于年代已久远，铁柱已
锈蚀不堪。于是张乐进求决定重新铸造铁柱，
举行盛大的祭祀仪式。并邀请了洱海地区有名
的各部族首领共祭。其中，细奴逻也受到了邀
请。在祭祀中，一只五色鸟先落在了铁柱上，又
落在细奴逻的肩上，张乐进求和其他首领认为
是祥兆，乃天意，于是张乐进求把其女嫁给细奴
逻，并“举国逊之”。因此，细奴逻当上了大酋
长。公元649年，细奴逻称南诏王，以巍山为首
府。公元653年，细奴逻敬服唐朝的高度文明，
派子逻盛炎赴长安朝见高宗，表示愿意归附唐
朝。唐高宗封细奴逻为巍州刺史，从此南诏接
受了唐朝中央政府的领导。

中国封建王朝的政权，无论大小，都宣扬自
己君授神权的地位。而这些政权的建立，都经
过了血雨腥风的征战。不管正史如何掩饰，民
间的野史却记录了个中的辛酸。传说在南诏时
期，蒙舍诏皮逻阁想吞并其他五诏而密设松明
楼于大理城西，以祭祀为名邀请五诏诏主赴
宴。邓赕诏皮逻登的妻子白洁夫人猜到皮逻阁
的阴谋，劝阻丈夫不要赴宴。结果皮逻登执意
不听，被烧死在松明楼。后来皮逻阁想霸占白
洁夫人为妻，白洁夫人跳入洱海自尽。当地民
众为了纪念白洁夫人，把每年农历六月二十五
定为火把节，流传至今。

巍山古城至今已有600多年，保存相对完好，
被列为国家级历史文化名城。漫步在古城25条
街18条巷，你也不会迷失其中，因为棋盘式的街
道，都围绕着高大的中心坐标星拱楼布局。古城
筑有城墙，东西南北四个城门，古城形方如印。
北城楼名拱辰楼，在高大的城墙上，有五间重檐
歇顶式的古老建筑。城楼南面挂“魁雄六诏”，北
面挂“万里瞻天”横匾，气势雄威。登上楼顶，举
目四望，东西南北四条街道向四方延伸，屋舍俨
然，整个巍山坝子全收眼底，十分壮观。

走进古城，映入眼帘的是青瓦白墙、木雕大
门、黑底鎏金的招牌、被岁月磨得光亮的石板
路。古城房屋大多为明、清时代的建筑，白天的
街头也鲜少有游客，古街两旁的店铺多经营当
地特产。当地制作的梅子醋是一绝，游客争购，
经常见男人拎着十公斤装醋，吃力走在后面，女
人在前面边走边说：“要多吃点醋，少喝点酒
哦。”在街巷口，还增设了古代市井生活的铜像
小品，再现了茶马古道的场景。如果是吃货，古
城里的过江饵丝、手做一根面、绿豆糕、小卷粉
和豌豆粉、竹荪野鸡火锅等饮食，够品尝好几
天。吃过煮蛋，见过烤蛋吗？鸡蛋、鸭蛋、鹅蛋
都可以烤，还有烤豆子，喜欢尝新的人可以试试
巍山神秘烤物。

娱是旅游中的一个环节，在巍山古城，你没
有听过《南诏古乐》，就是一大人生憾事。我不
仅听了，而且有幸在拱辰楼上房屋内听了《风入
松》《浪淘沙》《柳青娘》《步蟾宫》《贺圣朝》等古
曲目。古乐使用大鼓、云锣、琴、瑟、古筝等乐
器。乐器由身着唐装的半百老人表演，他们精
神矍铄，琴瑟和谐，鼓乐齐鸣。听着这集金属之
声、裂帛之声、雷鸣之声、花鸟之声、滚石之声于
一体的音乐盛宴，闭上眼睛，你会有一种古代皇
亲国戚的感觉，又如穿越到南诏大理国，成了一
位风度翩翩的彝族少年。有人说，南诏古乐源
于第13代南诏王仪仗队，南诏的使者还专门将
此乐献给唐皇，一共有108首。

游玩归来不久，巍山拱辰楼突被大火烧毁，
十分痛心。这样的演奏会，不可能在同样地点
举行了。我还是会有空去巍山古城，看着新修
复的拱辰楼，发发呆，街巷不变，风土依旧，变化
的是，游客开始增多，吃饭去晚了，过江饵丝会
吃不到，手做一根面要排队等候。（未完待续）

▲ 5月，雪域高原的天气逐渐回暖，迪庆各地的杜鹃花竞相开放。白马雪山半山
腰上的杜鹃花也不甘示弱，红的、粉的、白的点缀在青山绿水间，在松萝的装点下愈发
引人注目，将雪域高原绘成了引人入胜的秘境。

每年的5月到7月，白马雪山便成了杜鹃的舞台。随着时间的推移和温度的上升，
从山腰到山顶的各色杜鹃渐次开放，粉色的雪山杜鹃、紫色的粉紫杜鹃、白色的樱草杜
鹃、黄色的金黄杜鹃和紫红的平卧怒江杜鹃轮番出场，共同构成了高山轰轰烈烈的群
落景观。竞相绽放的各色杜鹃花和雪山顶上的雾霭、寒带针叶林构成一幅绝美的画
卷，等着你来探寻、观赏。 （王靖萍 摄）

日本关西自由行 在大理的星空下
被遗忘的南诏发源地

●高剑平 文/图

为了丰富景区旅游项目，打造独特的巴拉格宗旅游
文化，巴拉格宗于2017年9月16日施工建造回音壁栈
道，栈道总长1.1公里，包括玻璃观景台、高空滑索、许愿
台及停车场。其中，最为出彩的玻璃观景台和高空滑索
于2018年“五一”音乐节之前全面完工并投入运行。下
面，请你先跟着记者去感受一下回音壁栈道的险、奇、
秀。

巨大峡谷缓坡上的巴拉村，周围有众多的神山，全
景扫描一圈，八座神山围着巴拉村，像极了唐卡上被八
瓣莲花簇拥着的天国乐园---香巴拉。穿过宁静神秘
的巴拉村，迎着初升阳光向东缓缓而行五百米，就到了
最佳观景点——回音壁栈道。

回音壁藏语称“石纱岸咚”，是八瓣莲花东边的第一
个花瓣。与其它神山林木葱郁不同的是，这儿山体植被
稀疏，壁立千仞，对着这个独特崖壁大声呼喊，声波被石
壁反射回来，会层层叠叠连绵不断的回响在耳畔。在能
歌善舞的巴拉村，很多人都喜欢在这儿唱歌，回音壁给
悠扬古老的歌谣配上了自然的和声、叠音，韵味悠长。
如果你有什么不开心的事，可以对着它呼喊，天空够辽
阔，峡谷够深远，容得下所有的委屈与不快，而山谷里的
微风，清脆的鸟鸣，会让人心情舒畅、心旷神怡。

往崖壁看去，有一条仅容一人通过的羊肠小道，这
是以前巴拉村与峡谷上游纳格拉村的通道，是峡谷居民
曾经艰辛生活的真实写照。而今，走在如蜿蜒巨龙的栈
道上便可观赏整个香格里拉大峡谷、班丹拉姆神、巴拉
格宗神山的全貌。“云压峰峦雾叠嶂，近山翠微远山黛”，
举着手机、相机都不用刻意取景，不管顺光逆光，随手一
拍，每一张都是美景，特别是初春时节，村旁地边的桃花
盛开，以雪山为背景，炊烟、桑烟在雪山前缓缓升起，飘
向天空，随着康巴汉子高声的呼唤：“拉杰啰”，人与神灵
又完成了一次沟通与对话。田地里劳作的村民，不远处
猴群在嬉戏找食，一派天人合一、四季相融的绝妙景致。

走在垂直落差700米的玻璃栈道上，看着云雾从脚
下漂过，有些人可能会害怕，但面对美景却又忍不住继
续向前，移步换景，一俯一仰皆为景，俯看绿水碧波是
景，仰望苍穹雪山是景……

1106米的栈道设计非常贴心，为游客在最佳拍照
点预留了四个观景平台，面对一路的美景，激动的你不
用太着急吟诵“会当凌绝顶，一览众山小”的名句，也不
用急着叹今抚古感慨，如若眼睛对这么多美景应接不暇
时，不妨闭上眼，用心感受聆听一下巴拉格宗这遗世独
立的美，千万年大自然的美丽结晶。

在回音壁栈道享巴拉格宗美景盛宴
⦾吴姗蕙

好莱坞美梦过山好莱坞美梦过山。。

老兄老兄，，君子不悔棋君子不悔棋。。

巍宝山上的楼阁依山傍水巍宝山上的楼阁依山傍水。。

侏罗纪公园侏罗纪公园。。


