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上世纪八十年代，我在中甸县工作，
那时县城里的机关工作人员居住条件不
好，我住宿在爱人工作单位宿舍，吃饭又
到父母居住的地点。那时我爱人单位宿
舍院子里有好多半大孩子，一天，这群孩
子们叫上我说，发现伙房的柴堆里有一窝
野猫，我便和孩子们一起去捕捉猫崽子。
警惕性很高的母猫知道来者不善，便迅即
带着小猫们从柴堆缝隙里逃窜，掉队的一
只小猫被我逮住了，可没想到这只小猫却
十分凶狠，一口咬住我的左手就不松口。
我急了，立刻腾出右手掰开小猫的嘴，就
因为当时用力过猛，在掰开小猫嘴的时
候，把小猫的一枚虎牙掰得横翘出了口
腔。

小猫被逮住了，可就因为擒获中造成
小猫虎牙的伤害，这只小猫从此不愿被人
驯服，当晚它不吃不喝叫个不停。为了防
止老猫来寻小猫，我便把这只小猫带到了
父母居住地点精心饲养。那时我们用一
根绳索栓住小猫的脖颈，让它“舒适”地躺
在铁皮电炉盘下面，喂它奶粉和小鱼之类。慢慢地小猫
开始适应了新的环境，可它始终没忘记擒获它时对它的
伤害，尽管它的口腔已经痊愈了，可它颗畸虎牙却裸露嘴
角一边。正因如此，这只小猫对所有人都有着戒备之心，
从来不允许任何人靠近它，也从来不亲近任何人。而在
通常情况下，它总是自娱自乐，要么玩一只盒子或皮球，
要么把拴在身上的绳索当作练习本领的工具。一个多月
过去了，为了不让它再受束缚，我用一把剪刀，悄悄剪短
了栓在它脖颈的绳索。

第一天小猫并没有发觉束缚着自己的绳索已被剪
短，依旧“乖巧”地呆在原地。而第二天当天发现自己获
得自由之后，显得十分兴奋，在屋子里转了几圈之后，便
猛然窜出了门外，这一去便是无影无踪。见小猫就这样
无情无义地走了，家里人责怪我不该贸然剪短栓它的绳
索，而我也很后悔过早放走了小猫。这天我呆在父母居
住地，希望能出现奇迹——小猫能返回到家里。寂静无
声时，忽听到门外有抓门的响声。当打开房门，还没来得
及察看动静，只见小猫已经溜进了屋里，迅速地躺卧在了
电炉盘下。我万分欣喜，赶紧打开了电炉开关让小猫取
暖，然而小猫看来也很累了，头都没抬伸开四肢就睡了。

这天以后，这只野性十足的小猫，每天都要雷打不动
地出去溜达，又不声不息地回到家中。随着天气转暖，夜
里家人不再为它开电炉取暖，它也似乎善懂人意，天一转
黑便走出屋外，直到天亮才又返回家里。毫无疑问，这只
小猫夜里是到外面逮老鼠去了。那时我父母的居住地点
是县卫生防疫站和县妇幼保健站的职工宿舍，周边都是
建筑工地和农田，鼠害情况特别突出。而就在这只小猫
昼伏夜行过后，肆无忌惮的老鼠不敢再猖狂了，家家户户
都觉得安静了许多。

随着一年的时间过去，这只小猫更加健壮了，敏捷的
身影像灵活的流线，黑黄相间的皮毛尤显光亮，目光炯炯
配上那枚横翘在嘴角边的虎牙，显示出了一副“威严”的气
质。它与别的家猫相比，个头明显要小一些，可与其它家
猫不同的是，它从不在家里爬高上低或翻箱倒柜，也不在
屋里窜来走去和叫唤不停。“没事”时都是温顺地躺在电炉
盘底下，只是它始终不让人动它一动，更不接近任何人。

这只小猫警惕性高，始终对人保持着一定距离，因此
即使是它已进入睡眠，脑袋上的耳朵却还不停地在动，就
像雷达在探测空间信息。由此它能辨认我们家每个人的
脚步声，也很敏感我们家人对它的呼唤。倘若屋内稍有
异常响动，它先会探出头来张望一番，如果发现家里有人
来访或屋里搬动桌椅打扫卫生等，它都会主动起身“避让
三舍”，俨然摆出一副“绅士举止”。

两年过后，县妇幼保健站在另一处建盖了房屋，我们

也就将搬到新盖的单位宿舍居住。搬家当日，小猫自然
是躲避着我们，整天都没有和我们打照面。家已搬完，我
却不知道小猫去了何处，只好劳驾邻居多加留意，能够收
留或关照好这只小猫。

当我们在母亲单位的新住地安顿下来后，家里的居
住条件虽然有了改善，但曾见惯那出出进进的小猫，又觉
得开门和关门时似乎缺了点什么，更觉得宽敞的屋里少
了一种气氛。于是家里人都在为这只小猫祈祷，希望它
能安好或被好心人收养。可万万没想到的是，已经过了
四天了，这只小猫不声不响地来到了我们新搬的住处，静
悄悄地躺卧在了电炉盘下。对此我们一家人都感到惊
奇，很纳闷这只小猫是怎样找过来的？因为新旧两地居
所相距至少一公里，且要越过纳赤河。对于这小猫三天
的经历，更是让人无法猜测和判定。也许因为它经过艰
难跋涉，小猫来到新居后足足躺了两天一夜，家里人为了
犒劳它，特地把鲜肉和鲜奶放近它身旁。

小猫恢复了元气之后，也恢复了它昼伏夜行的习性，
神出鬼没地出现在新居附近，魔幻般的身影分化出白天
和黑夜的时光。月色下曾见它穿行在田边地角，寻找着
猎物行迹；星光中能发现它蹲守在房前屋后，等待老鼠的
出现。俗话说，一猫能镇百鼠。这话一点不错，而就因为
有了这只身手不凡的小猫，这个新建的县妇幼保健站一
直都没有发生过鼠害，周边的人都夸赞我们家有只好猫。

而就在那年的冬天，我下乡归来。母亲对我说，家里
的小猫很多天没回家了。我心里便一阵焦急，踏着积雪
把周边的单位转了一遍，嘴里不停地呼唤着小猫，可它始
终没有出现。那时家里人都在猜想，小猫一定是遭受到
了不测，否则它是不会长时间不回家的。小猫走失过后，
家里人一下子少了欢声笑语，随着时间的推移，盼它重新
归来的愿望变得越来越渺小，渐渐地家里人接受了它走
失的事实，慢慢淡忘了这只小猫。

就在小猫走失的第二年植树节前，母亲从县林业局
领回几株杨树苗，请我帮她们单位把树苗种在房前屋后，
而就在我准备在房前不远的刺蓬栅栏下挖坑栽种时，忽
然发现刺蓬下有一具只剩骨架的猫尸骨，而从那头颅上
畸形的猫虎牙判断，这就是我家走失的小猫。没想到它
临终的地点竟是在家门口。而都说“猫有九命”，可这只
小猫之死，一定是误食了中毒的老鼠。当下我心生悲切，
挥锄挖了个坑，用泥土掩埋住这只小猫的尸骨。

而事隔多年了，当今城里人刮起一股饲养宠物之风
时，我便想起了家里曾经饲养过的这只小猫，就是这只离
不开家，却又不愿接触人的小猫，让我懂得动物就是我们
忠实的朋友，它们有着极强的记忆，善待它们便是善待我
们自己的寻求……

“我最大的爱好就是读书。”这话是习近平同志说
的。十八大以来，习近平总书记多次在公开场合强调
读书修身的重要性，多次讲到这句话。

他回忆当年插队时的读书生活时说，“出门的时候
怀里揣一本书，我那时候揣字典,《成语词典》《简明哲学
词典》，背一个词的意思就去锄地，再找休息的时候再
背一个词。”

习近平同志说自己最大的爱好就是读书，各位读
者，您是么？

记得若干年前，某出版社做过一个网络问卷，调
查“死活读不下去的书排行榜”，结果匪夷所思，第一
名竟是《红楼梦》！中国古典小说四大名著悉数在
列。四大名著都不读了，遑论继承传统文化，遑论培
养人文精神。

现在您还读书么？这是一个深刻的发问。
1995年，联合国教科文组织宣布4月23日为“世界

读书日”，旨在让各国政府与公众更加重视图书这一传
播知识、表达观念和交流信息的形式。同时希望借此
鼓励世人尤其是年轻人去发现阅读的乐趣，并对那些
为促进人类的社会和文化进步做出不可替代贡献的人
表示敬意。

现在年青人不读书，不是没有书，也不是没有时
间，而是缺乏自制力。手机在手，就可以消耗掉他所有
的时间。虽然网上也可以阅读，但网上阅读就如同吃
快餐，是绝对不健康的消费习惯。

想想当年毛泽东同志是怎么读书的。一部《共产
党宣言》，他喜欢读、用心读、反复读，阅读次数超过100
遍，对书中的许多精辟论断几乎全能背下来。1932年4
月，红军攻打漳州时收集到《反杜林论》《两个策略》

《“左派”幼稚病》等经典著作，毛泽东如获至宝。长征
途中，他患着病、挨着饿，却躺在担架上啃着这几本来

之不易的宝贝，还不停地圈画。新中国成立后，他不论
走到哪里，都带着一批常读的经典著作，少则几本，多
则二三十本。

在读书方面，毛泽东同志为我们做出了榜样。
在本文的结尾，笔者想结合自己的阅读体会来谈

几点读书方法。
一是要读经典。书太多，而我们的时间又有限，那

些没有经过时间洗礼的书，我们大可一翻而过。但经
典我们要细读，不能放过。这一点不用我多说。

二是要读名家。名家的作品是被社会公认的，
有思想穿透力，有社会影响力。比如贾平凹先生，是
我非常佩服的一位勤于笔耕的作家，他近年来出的

《定西笔记》《老生》《带灯》《极花》等，我都读了，并
且写了书评发表了。最近在读他的《山本》，50 万
字，读得艰难，但我会一个字一个字地看下去。当然
读名家也不能唯名家，那些整天在电视上呱啦呱啦
的人，他们的东西你要慎重选择。因为在我的想法
中，整天想着上镜头出彩的人，是没有办法坐下来写
出好东西的。

三是读书要利用点点滴滴时间。我们很难做到有
大块头的时间来阅读，这是客观的事实。我的做法是，
经常将一本厚书拆卸开来，随身带着一小本，这样轻
便，可以做到随时看。于是等公交的时候、开会的间
隙、晚上睡前等，都可以翻翻了。

哲人有言：“读书给人以乐趣，给人以光彩，给人

以才干。”让我们从阅

读做起，做一个有趣

味的人，有才干的人，

这样你的人生自然会

光彩照人！

“我最大的爱好就是读书”，您是么？
★周二中

人们都说：一个人的生活态度决定了你的生活中会
出现什么样的人，要过什么样的生活。这句话是对的。
我想我是个有福之人，来自香格里拉一个美丽乡村，父
母是从村里走到城里的普通打工者，在自己走过的这二
十几年光阴中，遇到的都是极好的人。不知不觉中，自
己也想要成为那样的人。

藏东培训学校办了十年，很幸运，十年期间，我都与
藏东有着千丝万缕关系，我要把这缘分记下来。

第一次走近藏东学校，是在13岁的时候，我刚刚上
初中。那时的藏东，在州政协大楼左侧租着几个房间，
简单的三两个教室，但里面的人却都是怀揣着一颗美好
的心来到这个地方做教师和志愿者的。在那里，我怯生
生地认识了藏东创始人之一 Ben 先生，志愿者 Mark，
Anthony，Maggie他们。不得不承认，他们的到来确实
给香格里拉注入了一股暖流，给这里的孩子们带来了一
个完美的英语学习环境，而且是全免费的短期培训，而
我，很有幸成为了这里的第一批学生。他们友善、平易
近人，每次跟他们对话的时候，他们总会放慢语速，尽量
能够保证让你听懂，同时又鼓励你说出来，不怕犯错，在
这样轻松的环境下学习，效率自然是高的。后来，我与
他们有了更多的接触，虽然当时并不会说多少英语，但
也总是绞尽脑汁把在学校所学全部拿出来班门弄斧。
往后的每个夏天，我都会来到藏东参加他们的培训。

上高中时候，我已经逐渐能够与他们顺畅地沟
通，开始帮助志愿者 Ann 在课堂上做一些简单的翻
译，协助她管理上课的小朋友，那时的每个周末都过
得充实而美好。Ann 离开香格里拉后去了北京，我们
依旧保持着联系，我时常用英文给她写信，而我也时
常收到她的来信，同学们都羡慕不已。不得不说，所
有外国志愿者的教学方式跟学校是截然不同的，通过
这样的学习，孩子们可以从不同的角度学到英语，也
很有利于学生培养语感和兴趣。

当时最让我无法理解的是，为什么他们会选择来到
这个地方教英语？如果说是赚钱的话，他们当时几乎没
有工资，他们的生活补贴或许还不够自己吃穿；如果说
是过来旅游观光，他们大可不必这样大费周折。这个问
题在若干年后，在我真正能够为别人做点什么事情的时
候才得到了答案，才理解了他们的初衷，那是一种志愿
精神，一种纯粹的奉献精神。

真正走进藏东的灵魂深处，是从2012年开始，作为
一个大四学生，我选择到藏东实习。那时的藏东，早已
不是单纯的语言培训学校，担当了一个更加重要的角
色，为更多更加需要它的人群服务。事实上，早在2006
年藏东就开始转型做公益项目，并且在那以后，所有项
目都进展得如火如荼，颇具影响力。在假期，我偶尔也
会去打打酱油，但真正参与其中的每一个细节是从
2012年开始。

那时一起工作的同事都非常了不起，主管Ellen是
位藏学研究博士，她居然已经精通藏语，还在编撰一本
藏英字典；来自美国的Sam显然已经在这里生活成了本
地人，讲着流利的中文，时不时穿着藏装来上班，她和另
一位同事拉姆姐姐正在编写一本针对我们迪庆旅游服
务行业的《旅游英语应用指南》；志愿者James在为藏东制作宣传
视频，还有几位本地的项目经理也是个个认真负责，大家各有所
长，都一起努力地工作着，怀揣着一颗美好而奉献的精神。和我
一同进来的是一位年过五旬的澳大利亚人Shane，我们一起为下
一期的农村青年就业培训项目的学生编制课程内容，一边准备
所需的教学用品，一边准备迎接新一批学员的到来。农村青年
就业培训项目是藏东的王牌项目，是为迪庆没有能力获得更好
教育而在劳动市场失去就业机会的农村青年免费提供短期职业
技能培训的公益项目，从2005年开始，已经招收并输出了不少于
1000名学生。与此同时，养蜂培训项目、青年创业项目、绿色生
态与技能培训项目也正在进行中。

九月，新学员如期前来报到，我们安顿好了所有的学员，培
训也步入正轨。学员们在这里能够接受到短期但最有效的培
训，有专门的英语外教针对他们将来的就业输出培训英语，有专
业的老师培训今后工作中会常用的计算机技能，还有会计出纳
技能、普通话技能、酒店服务礼仪培训，每个周五，还有本地的企
业家、行业先行者、他们的师兄师姐作为客座讲师，与他们分享
创业经历、职场经验，希望他们在自己将来的职业生涯少走弯
路。学员们都非常珍惜这样的机会，好学且朴实，每次去守晚自
习，总是有问不完的问题，而我也总是很乐意把所有自己的已知
与他们分享。

四个月的培训很快过去，我们很快迎来这批学生的毕业典
礼，毫无悬念，我们这一批的学员又一次被前来参加毕业典礼的
用人单位签走了，又一批年轻人通过我们的努力，走上了更好的
人生道路，遇见了更好的自己，他们的前途不可估量。那一刻，
我明白了藏东为他们提供的并不仅仅是短短的培训，而是教会
了他们一种受益终身的学习能力。我的内心被深深触动，也为
自己能够为这样美好的事情付出一份绵薄之力而无比自豪。

大学毕业后，身边的朋友们都选择了公务员和事业单位之
路，因为与藏东曾经的缘分，我收到藏东创始人邀请，来到藏
东。藏东在获得资金方面越来越难，很多重要的人离开了，也因
为随着时间的推移和各方面政策的到来，越来越多原来的项目
比较难施展开。我和我的同事们一边给正在实施的项目做扫尾

工作，一边努力地寻找新的合格资助方。我们调整了项目，也提
出了一些新的项目，找到国内很多大小基金会，投项目申请书，
但都石沉大海。 最后，我们终于找到一个原来的合格资助方，要
继续支持我们一期新的项目，通过一系列前期的资料筹备与提
交，同时获取政府相关部门首肯支持，我们终于又能够在第二年
的春天开始我们的项目。这是我第一次全权负责一个项目，做
起来足够吃力，心态也不够好，但无论有多困难，我们最后都解
决了所有的问题。几乎与此同时，我们收到了一位来自比利时
医生的邀请，与她一起在迪庆做乡村医生的培训项目。她认为
现在农村的生活水平有所提高，但是农村人口普遍对很多医疗
卫生常识一无所知，因此导致了很多人采取错误的方式对待自
己的疾病，生活中不太在意的一些细节往往也会导致疾病，而乡
村医生是他们能够有效地与他们达成最沟通，因此，在2013年的
夏天，这个项目开始了。我们有幸得到了州卫生局的支持，使得
我们能够把三县所有工作在农村一线的乡村医生都集中到县里
一起进行培训，项目时间不长，仅一个星期，但效果可喜。

受到这个项目启发，在第二年的春天，我们在合格支持者的
资助下，直接走进村子里，进行了农村卫生健康培训。我们将平
时村民忽视的卫生习惯一一提出，再细细讲解其危害，鼓励他们
通过我们建议的方式生活。我们也请到了当地村民中德高望重
的医生的帮助，通过这样的培训，村民们也意识到了很多坏习惯
的危害。我并不知道这样的培训对于他们来说是否真的有长远
意义，但我知道，起码在培训过后的一段时间内，他们会按照我
们的建议去生活，也会把这些建议和身边的家人朋友分享。后
来，也是从参与过这场培训的亲戚口中听到说，自己还真的认真
去实践了，听到这样的回馈很是开心，也觉得所做的努力是值得
的。

但也并不是所有实施的项目都能进展顺利。在之后开展的
农村青年就业培训项目中，也遇到了许多的不如意：关键时刻同
事的离开，重新组建的培训老师队伍，招收来的学生学历越来越
高，要求也越来越高，总是在遇到困难与解决困难的过程中前进
与摸索。这个项目进展并不那么顺利，但结局都是美好的，又一
批学员毕业了，找到了更好的归宿。

后来，由于一些原因，藏东学校的所有项目不得不停止。我
们所有人都深感遗憾。不可否认的是，藏东学校这10年确实做
了很多了不起的事情，也很大程度上启发了贫困地区的人们通
过学习改善自己的生计。针对不同年龄阶段的人口，推出的不
同项目，让大家都看到了改善生活的希望，与政府合作的养蜂项
目甚至推动了一个区域一项产业的发展。藏东学校犹如一扇对
外开放的窗口，初期，它让香格里拉认识外面的世界，来学习语
言，来学习文化；后期，它让世界认识香格里拉，来自不同国家的
志愿者们都乐于将自己的所学、所长、所知教给需要这些技能的
人们，也有人在此过程中收获了跨国界的爱情。

藏东学校陪伴我还有很多像我这样的人成长了10年，也成
就了很多人。我很荣幸能够参与其中。

人生道路上，我们总会遇到这样那样的好人，在我们需要帮
助的时候扶我们一把，给予我们方便，于是我们怀着感恩的心，
继续去温暖身边的人。藏东学校
十年的慈善历程，数千名来自乡村
的贫困学子、养蜂老农得到无私帮
助，香格里拉每一个高端旅游服务
场所都有可能遇见藏东的学生，维
西的每一个山头都可能品尝到藏
东支持过的蜂农递给你最甜的蜂
蜜，而我，期间一直以不同方式成
为他们中的一员，我觉得很幸福。

藏东十年与我的十年
●万悦

家有小猫
◆殷著虹

养蜂培训项目。

给学生授课。

乡村医生培训。

农村青年就业培训—酒店服务培训课程。

■散文力作

■必须记住的是，越是老年人，或者说正因为是老
年人，内心常常会有不可平复的伤痕。治疗的方法很
多，周围的人不能理解。所以我觉得，重要的不是理解，
而是尊重。——《红手指》

■人心也是科学，而且意想不到的深奥。 ——《伽
利略的苦恼》

■某些东西，明明知道没有意义，但依然很在意
——谁都会有这样的东西。 ——《单恋》

■ 所谓活着并不是单纯的呼吸，心脏跳动，也不是
脑电波，而是在这个世界上留下痕迹。要能看见自己一
路走来的脚印，并确信那些都是自己留下的印记，这才
叫活着。 ——《变身》

东野圭吾经典句子


