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用药指南

迪庆州医药公司协办迪庆州医药公司协办

提案号
122001

122002

122003

122004

122005

122006

122007

122008

122009

122010

122011

122012

122013

122014

122015

提案人
和淇

赵菊生等
5人

赵菊生等
2人

余荣杰

谢新培

安吾西罗

饶 礼 等 2
人

寸金祥

李彬

斯那央宗

杨翠英
迪庆州总
工 会（杨
翠英）

包成全

包成全

鲁茸尼玛
等4人

提 案 标 题
关于实施城市垃圾分类的建议
关于紧急制止用外来鱼在高原湖泊
放生，抢救性保护本地鱼类的提案
（重点提案）

关于进一步改造城区部分道路及配
套设施的建议

关于相对固定我州“两会”召开时间
的建议

关于改善迪庆州干部职工工资和福
利待遇的提案（重点提案）

松赞林寺关于寺庙供暖设施建设的
提案
香格里拉城区街道设立部分人行天
桥的提案
意识形态部门加强对乡村基层一线
培育和践行社会主义核心价值观
关于加快推进迪庆州房地一体的农
村宅基地和集体建设用地确权登记
发放不动产权证权籍调查等基础工
作的提案
关于加强地方金融监管的提案

关于建设农村养老服务机构的提案

关于要求教育部门加大对困难职工
子女就学救助的提案

关于请求建设乡镇老年活动场所的
建议
关于请求解决香格里拉市城市生态
环境提升项目建设资金的建议
关于尽快推进迪庆州公务用车改革
的建议

类别
生态

生态

社会

政治

社会

社会

经济

文化

政治

经济

社会

社会

社会

经济

社会

承办单位
州住建局

州农牧局

香格里拉市
人民政府

州委办

州人社局

州热力公司

香格里拉市
人民政府

州委宣传部

迪庆路政支
队

州金融办

州民政局

州教育局

州民政局

州发改委

州发改委

协办单位
州环保局、各县（市）人民政府
州民宗委、州水务局、普达措国
家公园管理局、小中甸水库管
理局

州文体广新局

各县市人民政府、迪庆公路局、
州国土资源局

州总工会

州发改委

香格里拉市人民政府

办理时限
2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.22

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.22

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

122016

122017

122018

122019

122020

122021

122022

122023

122024

122025

122026

122027

122028

122029

122030

刘桂芬

和艳兰等
2人

张国华

和雪松等
3人

迪庆州政
协 文 史
委
（尹钟祥）

和树华等
7人

姚润文

彭松平

蜂德新

安吾西罗

陈树合等
2人

陈树合等
2人

恩主

昌良贵嘎

斯那品初

充分发挥经济开发区优势作用，以发
展旅游带动开发区经济华丽转身

关于加快云南藏区供暖工程建设的
提案
关于要求制定出台《学习、使用和 发
展藏语言文字规定》的提案
关于进一步加大引进农产品龙头企
业的提案

关于打造经典红色文化长廊的建议
（重点提案）

整合虎跳峡镇卫生院和高原病防治
中心，建立开发区人民医院的建议

关于加快推进迪庆州创建全国生态
文明建设示范县（市）的建议（重点提
案）

关于加强健康扶贫惠民政策宣传力
度的建议
关于请求解决霞若乡施坝村三个村
民小组生产用电的提案
关于对松赞林寺拉姆央措湖治污的
提案（重点提案）

关于落实“龙头企业全面参与我州产
业扶贫”的提案

关于落实“民族贸易企业流动贷款贴
息”的提案

关于请求完善农村排污配套设施的
提案

关于加强棚户区改造建设质量监督
管理的提案

关于对德钦县飞来寺壁画进行保护
性修复的建议

经济

生态

政治

经济

文化

社会

生态

社会

经济

社会

经济

经济

经济

社会

文化

开发区管委
会

州热力公司

州民宗委

州商务局

州委宣传部

州卫计委

州政府办

州委宣传部

德钦县人民
政府
香格里拉市
人民政府

州扶贫办

州民宗委

州住建局

香格里拉市
人民政府

德钦县人民
政府

州旅发委

州住建局

州教育局、州人社局

州委党史研究室、州文体广新
局、州旅发委

开发区管委会、香格里拉市人
民政府

州人社局、州卫计委、州扶贫
办、州民政局、州财政局

州财政局、州农牧局、州林业
局、州发改委、州工信委

州人民银行、州财政局

州环保局

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.22

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.22

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

122037

122038

122039

122040

122042

122043

122044

122045

122046

122047

122048

122049

刘光辉

仁青江初

规嘎那杰

斯那定珠

斯那央宗

迪庆州工
商 联（那
卡）
迪庆州工
商 联（那
卡）
迪庆州工
商 联（那
卡）

迪庆州工
商 联（那
卡）

格玛品楚

阿新

迪庆州工
商 联
（马跃忠）

关于解决全州小学生校车问题的建
议
关于加快推进香格里拉城区幼儿园
建设的建议

关于修缮玉竹顶佛学院僧舍的提案

关于我州全面开通4G网络的提案

关于做好金融扶贫这篇文章的提案

关于加强对独克宗古城品牌宣传力
度的提案（重点提案）

关于解决独克宗古城商户实际困难、
解决商户用电难问题和停车费过高
问题的提案

关于独克宗古城打造两条历史文化
商业街、恢复三个文化中心的提案

关于提升独克宗古城公共服务功能
的提案

关于打造梅里雪山文化品牌“梅里歌
王歌后"大赛的提案

关于进一步加大迪庆非物质文化工
作力度的建议

关于加快我州非公经济发展、促进若
干政策措施落实的建议（重点提案）

社会

社会

政治

政治

经济

文化

经济

文化

经济

文化

文化

经济

州教育局

州教育局

德钦县人民
政府

州委办

州金融办

香格里拉市
人民政府

香格里拉市
人民政府

香格里拉市
人民政府

香格里拉市
人民政府

德钦县人民
政府

州人民政府
办公室

州工信委

州财政局

各县（市）人民政府

州政府督查室

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.22

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

122050

122051

122052

122053

122055

122056

122057

122058

122059

122060

122061

122062

122063

122064

122065

122066

122067

122068

122069

陈源

和淇

琪美卓嘎

陈光芬

苏藻

洛桑赤列

迪庆州政
协 经 济
委
（王德康）

迪庆州政
协 经 济
委
（王德康）

迪庆州总
工 会（杨
翠英）
迪庆州总
工 会（杨
翠英）
迪庆州总
工 会（杨
翠英）

寸金祥

李玉莲

肖 陆 等
13人
肖 陆 等
13人

肖 陆 等
13人

李汝杰

共青团迪
庆 州 委
（雪梅）
陈树华等
11人

关于纳帕海湿地保护的源头治理措
施的建议
关于建立农村生活垃圾处理体系的
建议

关于推进居家养老服务的提案
创新思路、破解城市交通拥堵和停车
难的建议
推进迪庆城乡义务教育均衡发展的
提案

关于解决东竹林寺相关问题的建议

关于加快发展农村集体经济的建议

着力农村电子商务建设，助推农村经
济跨越发展

关于要求各级政府增加对困难职工
解困脱困工作财政帮扶力度的提案
（重点提案）

关于要求民政部门提高困难职工低
保补助标准的提案

关于要求人社部门对困难职工给予
政策倾斜的提案

关于让牡丹为迪庆“生态宜居”美丽
乡村建设服务的提案
关于禁止非标载人三轮、四轮车上路
行驶的建议
从规划角度打开城市建设招商引资
瓶颈的提案
关于我州非公经济企业融资困难的
提案

关于税务部门按企业实际开票金额
征收税金的提案
关于着力加强我州物流业发展的建
议

电商助力创业 放飞青年梦想

关于关注城市弱势群体的扶贫问题

生态

生态

社会

社会

社会

政治

经济

经济

经济

政治

政治

生态

社会

经济

经济

经济

经济

经济

社会

香格里拉市
人民政府

州环保局

州民政局

州住建局

州教育局

德钦县人民
政府

州农牧局

州商务局

州财政局

州民政局

州人社局

州林业局

香格里拉市
人民政府

州规划局

州财政局

州国税局

州商务局

州商务局

州人社局

各县（市）人民政府、州住建局

各县（市）人民政府、州交警支
队

州委组织部

州 总 工 会 州 人 社 局
州民政局

州总工会

州总工会

州民政局、州总工会、州住建局

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

122070

122071

122072

备注：122041、122054号提案，按有关规定，不予公开。

拉茸格勒

杨芬

杨均荣

关于扶持和规范民办幼儿园的提案

关于解决基层医疗卫生计生机构中
藏医药服务纳入医保报销范围的建
议
关于大力支持本土建筑及社会中介
行业发展的提案

社会

社会

经济

州教育局

州人社局

州住建局

州食品药品监督局

州政务服务局

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

政协迪庆州第十二届委员会第二次会议以来，共收到提案材料76件，经州政协提案委员会审查立案72件，这些提案已分别请州委、州政府及所属46个部门研究办理，根据中共迪庆州委办公室、迪庆州人民政府办公室《关于进一步加强人民政协提案
办理工作的实施意见》、《政协迪庆州委员会提案工作条例》及州政协主席会议的要求，现将《政协迪庆州第十二届委员会第二次会议提案交办情况》向社会公示。

122031

122032

122033

122034

122035

122036

扎西尼玛

鲁茸曲批

央长七林

雀卫军等
4人

蜂云光

李爱明

关于恢复举办香格里拉德钦弦子节
的建议

关于解决归色寺周边绿化的提案

关于请求完善曲桑寺基础设施的建
议
关于推动迪庆州基督教中国化的提
案
关于加强农村政协委员培训的建议
（重点提案）

关于阿支阿姐教堂搬迁重建的建议

文化

生态

政治

政治

政治

政治

德钦县人民
政府
香格里拉市
人民政府
香格里拉市
人民政府

州民宗委

州政协办

维西县人民
政府

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

2018.6.26

迪庆州政协办公室关于《政协迪庆州第十二届委员会第二次会议提案交办情况》的公示

在当今社会，薯条、炸鸡、汉堡成了慵懒
生活、工作忙碌的市民的充饥快餐，而野外烧
烤也成为一道时尚美食，殊不知，在享受美食
的，欢乐相聚的时候，这些食物中的致癌物，
也悄悄的潜进了人们的身体。

因为煎炸食品在制作的过程中，会产生胆
固醇氧化物等许多生物活性分解产物，它们
具有很大的毒性作用，能够强烈诱发癌症。
熏烤食品则会产生苯并芘，是一种严重的致
癌物。经调查显示，经常食用油炸食品或者
烧烤食品的女性患妇科癌的几率大大增加，
其妇科癌的发病率也大大升高。归根结底的
原因是，这些食品中产生的活性物质与女性
的卵巢、子宫、乳腺等组织有亲和力，进而引
发妇科癌。研究发现，烧烤不仅会减少蛋白
质的利用率，容易造成营养缺乏，还容易产生
致癌物质。烧烤过程中，肉中的脂肪会滴在
炭火中被分解，再与肉中的蛋白质相结合，产
生的苯并芘致癌物质会吸附在肉的表面，尤
其是轻微烤焦的部位。经常食用被苯并芘污
染的烧烤食品，致癌物质就会在体内累积，有
诱发肠癌、胃癌等癌症的危险。有研究表明，
生活环境中苯并芘含量每增加1%，肺癌死亡
率就上升5%。

还有一些街边的不良商家，为了烤制食品
的色香味，在食品里添加一种叫亚硝酸盐的
添加剂。亚硝酸盐主要产生于肉串在烧烤前
的腌制环节，腌制环节时间越长，越容易产生
亚硝胺。而且，某些烧烤摊主为了使肉串可
以保存长久，吃起来口感细嫩，会在肉串中添

加嫩肉粉，这种嫩肉粉本身就含有亚硝酸盐，
食用过多，不仅容易引起硝酸盐中毒，还易诱
发癌症。虽然卫生部已经呼吁在全国范围内
禁止在食品中添加亚硝酸盐类物质，但很多
商贩为了自身的经济利益，仍然偷偷使用亚
硝酸盐的添加剂。

防止以上情况发生的方法则是：尽量少吃
油炸食品，更不要吃炸黑或者熏黑的食物，如
果实在想吃，以电烤为主，或者使用无烟煤。
另外，吃过烧烤后，还可以吃一些新鲜蔬菜
水果，因为含有大量的维生素C和维生素E，
其中维生素C在胃内具有阻断亚硝酸盐和仲
胺结合的作用，从而可减少致癌物亚硝胺的
产生，而维生素E具有很强的抗氧化作用。许
多常见的蔬菜和水果中含有大量纤维素，对
肠道有很好的清理作用，可以促进致癌物的
排出。用生的绿叶菜裹着烤肉吃，也可以大
大降低致癌物的毒性。研究发现，叶绿素含
量越高，消除致癌物的致突变作用效果就越
好。所以，那些绿生菜叶子可不仅仅是垫盘
子的装饰品，它们其实是健康吃烤肉的重要
组成部分。或者在
配些用发酵的大豆
制成的酱汤和乳酸
发酵制成的泡菜搭
配着吃。还可以用
番茄酱和柠檬汁涂
在烤肉上吃，以减少
致 癌 物 的 危 害 。
（和娇 供稿）

灰尘是人类健康的大敌，所以人们
特别讨厌它，灰尘带着许多细菌病毒和
虫卵到处飞扬，传播疾病。工业粉尘、
纤尘能使工人患上各种难以治愈的职
业病，过多的灰尘还会造成环境污染，
影响人们的正常生活和工作，诱发人类
的呼吸道疾病……

在现实生活里，在工作环境里，有时
我们不得不面对灰尘，灰尘中含有许多
的细菌，大量吸入对呼吸系统有影响，会
患上哮喘、咳嗽等等，所以我们一定要保
护好自己，让自己避免吸入更多的灰尘。

现代生活的飞速发展，人们的各种
活动以及汽车等不断的增多，带来了大
量的灰尘。灰尘是细干而成粉末的土
或其它物质被化为微细部分的某物体，
细的粉末，灰尘颗粒的直径一般在百分
之一毫米到几百分之毫米之间，是人的
肉眼看不见的。人的肉眼能看见的是
灰尘中的庞然大物。

灰尘的增多使它的危害也越来越
影响我们的身体健康。灰尘因其细小，
极易附着在人体上或进入人体外露的
器官内，从而堵塞毛孔、影响人的皮肤
呼吸，影响人的视觉和嗅觉。最可怕的
是微尘，它能透过人的肺泡、毛细血管
壁进入血液，而且表面上经常聚集着各
种有毒的物质和重金属元素，不少物质
能致癌，灰尘极易附着在人的衣物、用
具、用品之上，使人难于清洁，影响人的
生活和工作，影响人的心情。

现在的都市人平均每昼夜在室内
活动不低于 16 个小时，而空气中含有
从外界带入的灰尘、细菌、病毒以及原
本存于室内的污染微粒物，如室内微
尘、厨房油烟、香烟烟雾、脱落毛发、家
庭宠物的皮屑、纤维物中的有害物质、
室内异味、细菌病毒等，微尘内更含有
螨虫，室内空气的污染每天都在影响
我们的健康。

过敏性哮喘及其他呼吸道感染等
等，都与室内空气劣质密切相关，灰尘
是人类健康的大敌，灰尘带着许多细菌
病毒到处飞扬，传播疾病。过多的灰尘
还会造成环境污染，影响人们的正常生
活和工作，灰尘对人体的危害，根据其
理化性质，进入人体的量和作用部位的
不同，可引起不同的病变。如系统疾
病、中毒作用等。灰尘对于人体的各个
器官十分有害，特别是附带着金属离
子、苯、甲醛等污染物的装修产生的颗
粒物，通过鼻腔、上呼吸道等器官，会破
坏人体的黏膜组织，导致头疼头晕、视
力下降、呼吸困难等一系列疾病，严重
时有生命危
险 ，由 此 看
来灰尘的危
害 、尘 颗 粒
对健康的影
响 十 分 重
大。（和娇
供稿）
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并不是所有的感冒都适宜
用喝姜汤发汗来防治。对于风
热感冒，人体本来已经感受了
风热，或者寒邪入里化热，如果
这时再服用生姜类温热药，就
如同火上浇油，会加重内热。

那么感冒如何区分风寒、风
热呢？

首先要看病因，风热感冒
的临床表现为发热，轻度恶
寒，咳嗽，鼻子、咽喉发干，有
点头痛，舌苔也发干，脉象摸
起来是浮脉，好像木头漂在水
上一样。起因多为急躁或便
秘，很多属阳明经症。这种感
冒多见于春季。

风寒感冒表现为身感发冷
较重、发热轻、头痛无汗、四肢
疼痛、鼻塞声重、流清涕、咳嗽、

痰白清稀，口不渴、舌苔白。其
起因通常是劳累，没休息好，再
加上吹风或受凉。通常秋冬发
生比较多。此类患者可选用辛
凉的药物如菊花、金银花、板蓝
根等泡水喝，或者吃些银翘解
毒颗粒等中成药，对症施治。

是不是冬天的感冒就是风
寒感冒，夏天的就是风热感冒
呢？否。就是在同一季节，同
一天，同一环境里，甲乙二人的
感冒还会有寒性与热性之别。
这与个人的体质有密切关系。
大凡阴虚体质的人，感受外邪，
多从热化，呈现热感冒；阳虚体
质的人，感受外邪，多从寒化，
呈现风寒感冒。或者说，风热
感冒多是流行性感冒，而风寒
感冒多是一般感冒。

不是所有感冒都可喝姜汤发汗

一天中最佳的补钙时间有
两个，一是睡前2-3小时左右，
另外就是晚饭后1-1.5小时内。

临睡前适当补钙，能为夜间
提供充足“弹药”，减少骨钙缺
失。钙还有镇静作用，有助于
睡眠。但吃完钙片就睡易增加
尿路结石风险，最好临睡前2-3
小时服用。

补充钙剂还要注意不要与
主餐混服。当胃内塞满太多
东西时，混在食物中的钙只能
被吸收 20％。服用钙剂应与
主 食
间 隔
至 少
1 小
时。

补钙要选好时机


