
4 

2018年5月14日 星期一

副刊投稿信箱：fkbdqrb@126.com
情感在线

网址: http://www.xgll.com.cn（香格里拉网）

本报由迪庆日报彩色印务中心印刷 本报地址：香格里拉市康珠大道208号 邮编：674499 纠错投诉电话：8224019 传真：8289000 记者部：8222759 编辑部：8223550 副刊部：8226346 广告部：8230970 印务中心：8881620 网络部：8881015

华子是个180 多斤的大胖子，快
奔三了仍没有女朋友。一到周末或
者节假日，兄弟们都约会去了，只有
他形单影只地待在宿舍里玩游戏。
看着人家和女朋友卿卿我我、甜甜蜜
蜜的样子，华子也很羡慕，他懊恼地
拍着肚子，上面的肥肉随之晃动着。
他叹了口气说：“我最大的问题就是
太胖了，我要是能瘦下来，一定能交
上女朋友。到那时身轻如燕，也不会
爬个楼梯就累得气喘吁吁了。”

“那你快点减肥啊！说实话，太
胖对身体健康也不利。”我劝道。华
子连连点头：“对，对，是得减肥了。”
随即，华子在网上下载了一份减肥食
谱，说照这个吃一个月，最少能瘦十
斤，还下单了一套运动服和一双运动
鞋，表示要节食加跑步双管齐下。对
于华子的减肥大计，作为朋友我自然
全力支持。

后来因为工作忙，再见到华子是
两三个月后了，华子和以前似乎没什
么区别，仍然腆着大肚子，一个人坐
在宿舍里打游戏。“华子，瘦了多少？
我怎么看不出来？”我疑惑地问。华
子正忙着“吃鸡”，头也不回地回答：

“瘦什么呀！节食太难受，跑步也不
好坚持，减肥真是太难了。”

我摇摇头，问其他室友干什么去
了。这一问，又揭开华子的伤疤了。

“这帮没良心的都和女朋友约会去

了。”华子无奈地说，“还不是因为我
胖，我要是瘦下去，说不定追我的女
生在楼下能站一排呢！”说到这儿，华
子把手机一扔，嘟囔道：“看来，还是
得减肥！我要办一张健身卡，逼迫自
己锻炼。”在这方面，华子特别有行动
力，当天下午，他就去附近的一家健
身房办了张卡。

我以为华子这次要成功瘦身，来
一个华丽丽的大变身了，直到那天在
烧烤摊上看到他。当时，华子和几个
朋友在一起撸串。打过招呼后，我问
起他减肥的事情，他却似乎早忘了办
过健身卡这件事，说只在办卡第二天
去了一次，就再没有去过。“我最大的
问题就是太胖了……”华子一边说，
一边把肉串塞进嘴里，随着他的动
作，肚子上的肥肉有节奏地一颤一颤
……

我苦笑了一下，走开了。其实，
我们身边有很多像华子这样的朋友，
甚至就是我们自己。他们知道自己
的问题在哪里，知道自己需要改变，
但永远踏不出改变的那一步，买点装
备骗自己已经努力了，办了健身卡就
当做是健身了，但接下来依然大吃大
喝，依然睡到日上三竿，然后转过头
又跟别人诉述自己的问题和苦恼。
知道自己最大的问题，却一直不去解
决，那这个问题就永远是一个问题
啊！

竹子很平凡，既没有花儿娇艳，也没有柳树
婀娜。但它浑身流动着生命的绿色，总是给予人
一种赏心悦目的绿意，一派生机勃勃的景象。当
春风还没有融尽残冬的余寒，新笋就悄悄在地上
萌发了，一场春雨过后，竹笋破土而出，直指云
天，所谓“清明一尺，谷雨一丈”，便是对她青春活
力和勃勃生机的写照。竹子象征着生命的弹力、
长寿、幸福和精神真理。

盛夏之日竹子舒展长臂，抖起一片浓郁的青
纱，临风起舞，婀娜多姿。暑尽寒来，她仍绿荫葱
葱，笑迎风霜雪雨。难怪白居易在《题窗竹》中留
下这样的佳句：“千花百草凋零尽，留向纷纷雪里
看。”竹子既具有梅花笑迎风霜雪雨的坚强品格，
更以文静、高雅、虚心进取、高风亮节、乐于奉献
的美德而给人留下完美的形象。

无论是荒山野岭，还是山崖峭壁，竹子总是
凭着坚韧不拔的毅力在逆境中顽强生存。尽管
长年累月守着无边的寂寞与凄凉，一年四季经受
着风霜雪雨的抽打与折磨，可它始终“咬定青
山”、专心致志、无怨无悔。千百年来，竹子外表
清秀柔弱，内心坚强形象以及清峻不阿、高风亮
节的品格，让人们赞叹。唐代张九龄称“高节人
相重，虚心世所知”；元杨载《题墨竹》：“风味既淡
泊，颜色不斌媚。孤生崖谷间，有此凌云气。”不
管是遇到狂风还是暴雨，寒冬还是酷暑，那饱经

风霜而又瘦弱的身躯依然是本色不改，临风傲
雪，宁折不弯、不屈不挠。难怪清代诗人郑燮这
样赞美道：“咬定青山不放松，立根原在破岩中。
千磨万击还坚劲，任尔东西南北风。”。

竹子轻盈细巧、四季常青，纤细柔美，长青不
败，象征青春永驻，年轻。尽管有百般柔情，但从
不哗众取宠，更不盛气凌人，虚心劲节，朴实无华
才是她的品格。清代郑板桥作为封建时代的一
个州县官吏写下了：“衙斋卧听萧萧竹，疑是民间
疾苦声。些小吾曹州县吏，一枝一叶总关情。”，
用满腔挚情以诗篇表达出对百姓
的爱与疼，有良知的人无不赞
佩！竹子淡泊、清高、正直，谦逊，
不亢不卑，潇洒处世，常被看作不
同流俗的高雅之士的象征。自古
以来被很多画家喜爱，从魏晋南
北朝开始就出现了竹画，隋唐得
到了发展，出现了王维、吴道子等
名家，直至宋代出现了繁荣，到了
明清两代，竹画的技艺达到了高
峰。宋代苏东坡曰：“宁可食无
肉，不可居无竹。”古人爱竹之情，
由此可见一斑矣。

竹子全身都是宝，竹笋可做
美味佳肴，为人们餐桌提供美

食。用笋衣缝的布鞋，忍辱负重，默默承受着煎
熬。竹子制作的工艺用品如竹凉席、竹家具、竹
胶板、竹筷、竹篮等应有尽有。竹子加工整形后
削下来的碎料，还是造纸的优质原料。有幅对联
这样写道：“竹头虽微餐餐灶底炊肴馔，器皿虽小
户户厨中要斗筲。”竹与人类结下不解之缘。

竹子短暂的一生，为了满足人们吃穿住行用
之需，为人类奉献了自己的全部，这真是“出世予
人惠，捐躯亦自豪。”为人类、粉身碎骨也心甘，能
不叫人感动。

到不了的地方叫远方，回不去的地方叫故
乡！午夜梦回，睡在老家的床榻上，此刻的内心
却是无比的悲痛。家永远是心灵的港湾，自小
离开家的我，回到家，今夜却无法释怀，梦里寻
她千百度，母亲却不在灯火阑珊处！有句老话
说，妈在家就在，可现在，一切的一切都来得那
么的突然，回家，您却永远的离开了我们，这叫
我怎么办，看着年迈的父亲和未知世事的小妹，
我的心再怎么的强大，也只能故作坚强。妈妈
您知道吗？看着家里熟悉的一切，想着您在家
时的情形，女儿此刻痛彻心扉，只想让您回来
……

张爱玲说，妈妈们都有个通病，只要你说了
哪样菜好吃，她就频繁地煮那道菜，直到你厌烦
地埋怨了为止。其实她这辈子，就是在拼命把
你觉得好的，给你，都给你，爱得不知所措了而
已。

是啊，我们大部分人，都有个爱到不知所措
的妈妈。而正是这不知所措又无休无止的爱，
这有点混乱又有点盲目的爱，让这个冰冷坚硬
的世界变得柔软、安全、阳光灿烂，心里安然！

如果世上有天使，那一定是妈妈的模样。
所以，妈，多幸运我此生有你。原谅我从未说出
口，但有句话其实始终在我心里头：“妈，谢谢你
爱我。我也爱你”我会转山，转水，转佛塔，祈求
下一世的轮回我们还在一起！

人世间除了生死，其它的都不是事！昨夜，
我又梦到你了，从此以后我只能与你在梦中相
遇，阴阳相隔的我们唯一的联系方式也只有此
了，妈，我想你，真的想你了！

回家好多天了，白天被各种繁忙的事充斥
着不去想你，夜里夜深人静时，心里那种莫名的
痛无从说起。

阳春三月，春光明媚，在这万物复苏春回大
地的时节你永远离开了我们，山一程，水一程，
一路繁花送一程，我们带着你从丽江回到维西
老家了。你说过这里才是你的家，这里有你的
年少时代，青葱岁月和人生最美好的时光。记
得前久我带你和爸爸去看的《芳华》，那晚你感
受颇深，想想这里也是你的芳华时代，电影里记
录的也是你曾经经历过的岁月！

你自十四岁参加工作后，你一直做文艺工
作，在老家只要提到你的名字，无人不知晓，可
想而知当年你在人们心中印象有多好，上了年
纪的老人们都还记得你唱的《红梅赞》《藏家的
日子一步一重天》《红灯记》等等这些歌。他们
说，你只要唱歌，那歌声能响彻整个大礼堂。如
若生在我们这个年代，你可能早就成名了，为此
我还跟你调侃过，当时你只是会心的笑了笑，你
说我在家里出名就行，在外怕适应不了。妈，我
相信，为人和善的你，心灵纯美的你，你的歌声
会永远地留在老家的山水间，留在我们的心
中！

暗香浮动，花瓣轻拂春风，一载一夕，哪堪冷
落，一丝馥郁清香萦绕傈乡，化作天使起舞于山

间，沉浸其中，独赏兰花醉人的神话。昨夜归家
春雨泣，兰香清苑无人嗅。坐看庭前花正开，心
中只想忆母还！

母亲生前很喜欢兰花，她说，做人也要像兰
花一样。兰花被誉为花中君子，株型常绿，花开
亭亭玉立带有淡淡的清香。此时节正是兰花开
花季，坐在院落里，满园扑鼻的都是幽幽的兰
香，闻香忆母，思绪万千。

记得当年在香格里拉开饭店，开业前为我
的小店选名，选了几个都没用成，最后春兰家常
菜馆的名字注册成功，这个店名也是爸妈给起
的。母亲还风趣地说，我们家跟兰花有缘，吃的
是兰花饭，穿的是兰花衣，住的是兰花房，因前
些年兰花值钱，我们家卖了些兰花后，生活变得
殷实了。再者母亲也希望我做人做事也能像兰
花的品质一样。

母亲待人一向真诚，心地善良的她，豪爽
耿直，一生刚气。对朋友，对家人的态度永远都
是那么的和善可亲。遇到什么难事，她都默默
承受，在外人前面永远都是乐观的态度。大度
从容的她没读过多少年书，我们一直觉得她憨
傻，说话做事从来不经过大脑，随时直来直去，
大大咧咧的，正因如此，现在想想，这样的性格
才使她活得那么开心，随时笑呵呵的，有任何繁
心事也是一笑了之了。

不再执着于找到所谓“对”的人，而是和身
边人，过“对”的生活。这个世界，最温暖的事
情，莫过于当你经历风风雨雨时，一转头，那个
人一直在这里。这个世界最温暖的情话莫过
于，我要陪你一起慢慢变老。不善言辞的他，默
默陪在你身边已经多久了？岁月长，衣衫薄，此
刻的温柔陪伴，也许就是此生最长情的告白。
手牵手，心连心，安暖相伴陪你走完人生路！

父母亲的爱情永远是我们的榜样。她们俩
相濡以沫，相知，相惜，相伴到老。老爸深爱着
老妈，老妈深恋着老爸，在我的记忆里，他们俩
从没大吵过，一直都相敬如宾，互相依恋，白头
到老的过完老妈的一生。

母亲天生丽质，从小就当演员的她，在家里
也是父母的宠儿，外婆在时对我母亲特别好，就
连母亲的婚事也是外婆给定的。在那个婚姻遵
从媒妁之言，父母之命的年代里，母亲听取了外
婆的意见，嫁给了外婆亲选的远房亲戚，也就是
我现在的父亲。父亲是丽江人，当年来维西省
亲被外婆看中，觉得他是可以让母亲托付终身
的人。母亲也就听从了外婆的安排嫁给了父
亲。父母亲的爱情也就是属于先结婚后恋爱的
那种。

父亲相当疼爱母亲，在我的记忆里，父亲没
让母亲过过苦日子，虽然我们家不算富裕，但是
可以算是衣食无忧，生活殷实。母亲也是勤劳
之人，一辈子都是勤俭持家的过日子。父亲也
很宠母亲，自母亲退休后，她就没下过厨房做过
饭，一直都是父亲做给母亲吃。母亲因工作时
常用嗓子，所以一闻到油烟她就咳嗽不止，这次

病发逝世，医生说也是跟她生前从事的职业有
关。

父亲在母亲生病的这么多年里一直陪伴着
她，陪她到处找药，前两年病重时，父亲每天都
要照顾母亲所有的生活起居，帮她洗脸、穿衣、
洗脚。母亲身带多种病，前两年风湿病严重，病
发期无法行走，处于半自理状态，在我的记忆
里，最让我感动的就是父亲每天帮母亲洗脚按
摩的时候，这让做儿女的我们都愧疚，母亲只要
父亲给她洗脚和按摩，她说我们做的没有父亲
好。在父亲的精心护理下，母亲风湿病有所好
转，也能自己行走了。

人们都说陪伴是最长情的告白，在母亲病的
这多年里，父亲一直陪伴在身边。看着她们相
亲相爱，白头偕老地过完一生，我也羡慕她们。
她们的爱情平淡中有真情，爱情不需要轰轰烈
烈，只需要执子之手，安暖相陪走完人生路！

最美的事不是留住时光，而是留住记忆。真
正的强大是宽容，不是原谅别人，而是放过自
己。有些事是该放下了，不纠结于此，不畏将
来。

昨夜在梦境中醒来，我又与你在梦中相遇
了，多希望这一切都是真实的，可是醒来现实告
诉我你已不在，黑漆漆的夜里我倍感孤独，此生
我们再也无法相见，妈我想你！

我妈是个性情中人，对朋友和善，对家人亲
善，对外人心善。在我的记忆里，她总是慈眉善
目，面带笑容的，在她那里好像从没烦心的事，
遇到再难的事她都会一笑了之，大不了哭一场
也就过去了。她的这种人生态度终将影响我的
一生。

母亲也是我人生路上的指路人和知己，知
女莫如母，每每在外遇到挫折和烦心的事，我
都会第一时间跑回她的身边，跟她倾诉和听她
的教导。母亲常常教导我，做人也好，做事也
好，都要与人和善，要记住别人对你的好，宁可
人负我，不可我负人，对家人和朋友都宽容，做
事做人不能钻牛角尖，要胸怀大肚，要容得下
别人！

母亲教导我的一些事，我到现在都无法释
怀。每每想起此事我都会心痛。我和一个闺蜜
曾经是最好的朋友，母亲生前，她曾到过老家看
望过我母亲，给我母亲买过衣服。后来因一些
事我们闹掰了。母亲为此老骂我，说我不对，说
我是得理不饶人的人，说我心直口快，说话做事
不经过大脑，不考虑后果，她说你的朋友是心地
善良，为人亲善的人。所有事肯定是我的错，让
我去认错和好，她老人家在临终前还对这事念
念不忘，还记得别人对她的好！可是母亲，有些
事情不是说放就能放得下的，在感情的世界里，
所有的事只能随缘了，请原谅女儿不能完成你
的心愿，我只想放过自己，在浮浮沉沉的岁月
里，心若向阳花自开，时间会证明一切！我也会
永记你的教导，在以后的人生路上做个善良、胸
怀大肚的人！

周末，搭乘同事的顺风车，他正
好接看完戏的老母亲回家。

老人八十多岁，一路上，我和老
人有一搭没一搭地闲聊着。老人虽
已是高龄，但是说话严谨，滴水不
漏。她问我几个孩子？谁照顾？看
着老人家的兴致如此之高，我便认真
地一一作答。告诉她我在县城上班，
只有一个孩子，平时工作忙，照管孩
子的任务就托付给婆婆了。

老人听完我的话后，神情变得严
肃起来：“孩子还是要自己带，我们老
人都溺爱，会把孩子宠坏了！”她不由
说起自己的孩子，三个儿子，都上过
大学，大儿子在上海工作，二儿子在
市里工作，今天开车送她看戏的就是
最小的，留在身边。说到这里，老人
顿时眉飞色舞起来，脸上写满骄傲和
自豪。

“老妈妈供三个大学生，确实不
容易呀！”我听后赞叹道。

“那当然了，现在的年轻人生一
个孩子都累得气喘吁吁……”老人津
津有味地说着，眉宇间荡漾着自信。

“那您一定去过上海了？”我问老
人。

“去过的，我每年都要去上海旅
游的。上海的楼房像树林一样密密
匝匝，街道宽阔，车子多得像蚂蚁。

相比之下，还是家里好，山清水秀，环
境优美。”老人滔滔不绝。

这时，开车的儿子按捺不住了，
他笑着告诉我：“那年我大哥刚去上
海，没有找到合适的工作，半年没有
音讯，我母亲着急了，也没跟家人打
招呼，独自背着沉重的行囊去了上
海。由于不识字，她在火车站里睡了
三天三夜，饥渴难耐，最后被收容所
带去，才打听到大哥的下落。后来，
大哥说，母亲的包里装了10斤苹果，3
斤核桃，还有几双她亲手做的绣花鞋
垫。那是母亲第一次去上海。”

他说着说着，眼睛湿润了。
我的心里也酸酸的，禁不住瞥了

一眼身旁的老人。她满头白发，脸上
沟壑似的皱纹迭起，两只树皮一样的
手干瘪、粗糙。当我问到老人这么大
年龄去那么远不晕车吗？她笑着说，
身体特棒，走到那里都不会晕车的，
过几天，她还要去呢。

开车的儿子笑着对老人说：“妈，
我开车送你去吧！”她高兴地应着。
一抹春光从窗户外斜射过来，映照在
老人布满沧桑的脸颊上，亮闪闪的。

如果不是孩子，也许老人这一辈
子都不会出远门，更不知道上海在哪
个方向了。是呀，爱在哪里，母亲的
旅途就在哪里。

古稀之年的母亲不习惯用手机，
不会发短信和微信，也不会上网，平
时除了打电话，写信便是她和我这个
远方的女儿另一种沟通方式。

母亲曾经做了十八年的乡村民
办教师，病退后在家，平时干点农活，
闲时喜欢读书看报。我读大学那会，
是第一次一个人离开家在外面生活，
母亲总是不放心我，怕我在外照顾不
好自己。我便每周给她打个电话汇
报在学校的情况免她挂念。手机对
于那时的穷学生来说还是奢侈品，我
只能每到周末用IC卡在学校楼下的
电话机那给我母亲打电话。电话机
就那么几部，排队打电话的同学却很
多，电话费也不便宜，每次和母亲讲
着电话，我都舍不得挂，到最后都是
母亲催促我挂电话，说电话费太贵了
下周再打。其实，母亲也是想和我多
说会话的，但她心疼钱，觉得讲太久
了，电话费都可以让我吃顿好的了。
母亲让我把学校的地址给她，说电话
里没说完的话，她写信给我。于是从
那时候起，我的母亲就一直保有着给
我写家书的习惯。

记得第一次收到母亲的信时，我
高兴感动得不行，含着泪把信一读再
读。同寝室的姐妹都特别羡慕我，有
一个可以给我写信的母亲。展开母
亲的信，满满的关爱跃然纸上，母亲
会在信里叮嘱我胃不好吃东西要当
心，不要吃生冷的；还会问我手心有

没有发烫，因为我在家的时候，掌心
一发烫准会上火，容易喉咙发炎咳
嗽；她还提醒我早晚凉，要注意添加
衣服……字字句句，让我心里温暖而
幸福。后来，母亲只要有空就会给我
写信，信里关心我之外，她也会给我
讲讲她种的蔬菜长得如何的好，地里
的收成怎样，还有我喜欢的猫咪又怎
么的调皮，怎么的抓老鼠。信末，母
亲总会跟我说家里一切安好，让我勿
念，让我好好学习。

毕业后参加工作，母亲仍会给我
写信，信里的内容也更加的广泛了 。
除了关心我和讲家里的情况，她还会
教我与人为善，在外面和同事好好相
处，踏实做人做事。我的婚姻大事，
是母亲最为牵挂的，她为此更是千叮
咛万嘱咐，深怕我遇人不淑，误了终
身。母亲便是这样的一直挂念着我，
我人生的每个阶段，母亲都关心着操
心着。家书是她爱的表达，更是她情
感的寄托。每想到日渐苍老的母亲，
在灯下带着老花镜一笔一画给我写
信的情形，我的心就不由痛了起来，
我一定要努力过好自己的日子，让母
亲宽心放心。

前日，母亲又寄了家书来，随家
书寄来的还有一包我爱吃的红薯
干。捧读家书，我不由眼眶湿润，这
么多年来，母亲的家书伴我成长，慰
我孤寂，给了我无尽的温暖和爱，我
爱我的母亲！

听雨，在一种情绪里，在一种氛围里。
有什么样的乐曲能比得上雨那般和谐那般

美妙呢？
看雨，是一种享受；听雨，则是另一种更有情

致的享受了。当雨帘挡住视线的同时，耳鼓并不
妨碍雨点的敲击。

更多的时候，我们在屋里听雨。
如果把整座房屋比作一部巨型钢琴，那么瓦

片便是硕大的琴键，弹奏它的便是天空大师，那
密密麻麻的雨点儿则是激越飞扬的音符了。每
一个季节都有自己的乐章，唯有春天这一章最为
雄壮昂扬。每当骤雨倾泻，那“叮当”的清音顷刻
间变成雄浑、粗犷的交响；若有雷霆伴奏、电光闪

烁，更恰似千军万马，金戈相搏……那是一种怎
样的气势哟！而无数的希望与梦想，就在这热烈
磅礴的气势中播洒、发芽、茁壮成长……

当然，我们也常常在屋外听雨。
林中听雨，雨点敲打着叶片，“吧嗒”、“吧

嗒”，那一声声脆响仿佛也是绿色的，那么柔和，
那么单纯，随便听一会儿，便会令人倍觉心境如
洗，杂念顿除。

而伞下听雨，笠下听雨，那雨声更为清晰，更
为亲切。我们不停地行路，劳作，谁敢说雨中的
收获不及阳光下的收获呢？

听雨，在任何一个时候，在任何一个场所。
用耳听，用心听，音乐之外，我们还听到了什么？

绿色篱笆
民谚如是说：清明前后，种瓜点豆。
那么，也让我们沿着篱笆点播一些瓜豆吧。
要不了多久，那灰色的柴篱或竹笆将会变成

一道绿色的屏风，蜿蜒成夏天迷人的风景线。
将有知了歌唱整个夏天；
将有云雀欢呼整个夏天；
还会有蜜蜂、蝴蝶、蜻蜓……在这里集会，表

演，烘托出一个乐园。
当然也会有少男少女的歌声如青藤缠绕着

每一个早晨和黄昏……
而我们，只要在绿色篱笆下随便一站，便也

会成为一帧别致的风景。

母亲的旅途
★`文雪梅

竹子
☆桂孝树

感恩母亲
●孙敏

华子的问题
○乔凯凯

母亲又寄家书来
▲姜燕

听雨
（外一章）

△卢兆盛


