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近日，香格里拉市第一中学开展“致敬母亲节”感恩
教育主题活动。

来自香格里拉乡镇和城区68位家长代表和七、八年
级的400名师生参加了这场别开生面的活动。

百善孝为先，孝心是人最美的情感，孝德是德之
根本，是一切美德的起点。香格里拉第一中学是一所
以乡镇农村学生为主要生源的寄宿制初级中学，平时
学生们吃、住、学习都在学校，这样一来，学生和家长
之间交流和沟通的时间就变得很少。然而，初中阶段
是一个人告别童年向青少年成长迈进的关键阶段，也
是身心成长历程中非常需要父母师长引导和支持的
关键阶段。香格里拉市第一中很重视对学生的养成
教育和心理疏导，结合学校德育工作要求，校团委和
美术教研组及学校心理咨询室共同策划和筹备了这
次活动，从开始策划筹备到 5 月 11 号开展落实历时一
个月时间，由七、八年级学生分组参与，相关教师积极
配合协作。

专场活动开始，香格里拉第一中学负责人为本次活
动做了热情洋溢的讲话，还在讲话中分享了两则感人的
古人孝亲故事，当说到自己与母亲的故事和作为儿子最
想为母亲做的事时，真切的言辞感染了在场的师生和家
长，现场掌声不断。

接下来的活动环节井然有序地进行，有父子手牵手
唱《感恩的心》，有在台上带领全会场的师生一起做手语
操等，整个会场沉浸在温暖与歌声里。

紧接着，该校心理健康辅导老师将一个月以来学生
们在美术课上制作的贺卡和礼物以及准备节目的VCR
播放给大家看，一张张稚气的笑脸，一份份精美的手工礼
物，一句句发自内心的祝福让爸爸妈妈们的脸上露出了
欣慰的笑容。

99 班的廖佳同学讲述了自己和妈妈之间的事，对
母亲的感恩溢于言表。114 班苗惠同学讲述了好几个
感人关于母爱的故事，情真意切的表达让坐在台下的
妈妈泪流满面。当 88 班抗癌女孩儿寸志花同学讲述

自己在妈妈的关爱下一步一步面对生活站起来的事
时，所有在场的家长和师生都被其感动，当寸志花的妈
妈去搀扶女儿时，在长久的掌声中，她们紧紧地拥抱在
一起。

语文组的和老师带着自己上学前班的女儿一起上
台，她的演讲《孩子我想对你说》，道出了一个母亲对
孩子的心声，感染了在场的所有人。与此同时，此次活
动的特邀嘉宾，来自迪庆州广播电视台的张琼华老师
朗诵了民国才女林徽因写给儿子的一首小诗，优美的
朗诵，细腻的抒情，仿佛涓涓细流注入大家的心怀，赢
得了热烈的掌声。

在活动中的亲子互动环节，同学们提前准备好了盆
子和毛巾，用心地兑好热水，给前来都家长捶捶背，洗洗
脚。其中一位同学的爸爸是孩子专门邀请来参加母亲节
的活动，这位同学说自己是爸爸一手带大的，还说单亲爸
爸最伟大，不仅要给孩子父爱，还要给孩子母爱，他希望
将来能给爸爸幸福的生活。活动接近尾声时，孩子们把
提前做好的礼物和写好的信送给了妈妈，老师们随机抽
取了两封信现场读给家长听，并当场见证了一对一的送
祝福。

活动还要求那些没有条件把家长带到学校来的学
生，通过打电话、邮寄的形式向母亲致以节日的问候和祝
福，说对母亲的感恩不应该仅仅只在母亲节这一天，因为
母亲是值得用行动一辈子去感恩的人。

两个小时的“致敬母亲节”专活动秩序尽然，气氛热
烈，饱含真挚的情感，不仅让孩子们表达了对妈妈的思念
和感恩，也更深地理解了亲情的伟大和珍贵。

当家长们带着孩子送的礼物，拿着康乃馨和孩子们
依依惜别时，很多孩子都主动拥抱自己的爸爸妈妈。康
乃馨雍容美丽，姿态高雅别致，象征着儿女对母亲纯洁的
爱和真挚的谢意，满含深深的祝愿。

■香格里拉市慧源广告，不慎遗失营业执照
（ 正 本 ） ， 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92533421MA6KX5085B。

■香格里拉市慧源广告，不慎遗失税控盘，统
一社会信用代码：92533421MA6KX5085B。

■香格里拉市建龙餐厅，不慎遗失营业执照
（ 正 本 ） ， 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92533421MA6KE52Y7F。

■阿顺，不慎遗失建设用地规划许可证、建设
工程规划许可证，证号：533421201000769。

■昆明倪云通信工程有限公司迪庆分公司，
不 慎 遗 失 营 业 执 照（正 、副 本），注 册 号 ：
533400100004808。

随着人们的生活水平不断提高，人们在满足物
质需要的同时，更注重精神的需要，对旅游的需求
日益增加。很多人将旅游作为休闲、娱乐、陶冶情
操的一种生活方式，对旅游环境的要求也越来越
高。但是在我国，很多旅游景区的环境却随着旅游
人员的增加而破坏日益严重，造成旅游景区环境质
量下降的原因是多方面的，但最主要的是自然因素
和人为因素。

旅游景区是人们放松心情的圣地，优美的环
境既能使人留连忘返，沉浸在美的意境中，可使
人获得精神和生活上的满足。所以应通过绿化
环境达到维护生态平衡，为人们提供亲近自然，
享受自然的机会。旅游景区是历经多年的自然
和人类演变过程而得以保存下来的、具有价值的
珍贵资源，需要人们加强对旅游资源的保护，从
而提升旅游景区的旅游价值。然而在一些名胜
古迹和景区景点，“乱刻乱画、乱丢乱扔、乱攀乱
爬、乱嚷乱哗、乱摘乱采、乱拥乱挤、乱拍乱摄”被
称为游客中常见的“八大丑”陋习随处可见，甚至
还有一些成年人在景区或是公园游玩观赏时不
注意环保，随意糟蹋环境卫生，肆意的乱扔垃圾，
一路走来一路脏，边走路边吃食品，食后随手丢
包装纸袋、塑料袋、塑料瓶、卫生纸、瓜子壳等等，

还有不少人在草坪
上野餐后丢下生活
垃 圾 ，抬 腿 走 人 。
更有吸烟者甚至将
烟头扔在草坪里，
不仅威胁到草坪的
生长，还破坏了自
然环境。

人们一方面在埋

怨环境被污染，可是人们自己又何尝不
是在污染环境呢，尽管天天在宣传环境
意识，可是污染环境，危害生物的现象
仍然屡禁不止。为什么会有这么多矛
盾现象呢？关键在于很多人没有重视
环境保护。埋怨别人污染了环境，恰恰
忘记了自己也在污染环境，所以在宣传
保护环境时，还要加上“从我做起”这后
半句，使环境意识真正在我们每一个人
的头脑里扎下根，使我们的所在所为时
刻都在考虑环境保护。

在此呼吁更多的外出旅游者自觉
带上塑料袋将自己产生的生活垃圾放
进里面，集中装好送进垃圾箱里或带
回处理；自觉养成讲究环境卫生习惯，
爱护外界的环境卫生如同讲究自家的
清洁卫生一样；若是私家车出游时，再
车内安装一个小型垃圾桶，将所有生
活垃圾都装进垃圾桶，绝不把垃圾往
车箱外乱扔。

人类要想征服大自然，就必须尊重
自然。勇于实践和改良，才能控制自
然，使自身利益与自然协调发展。要从
我做起，首先选择有利于保护环境的生
活方式。文明旅游不仅仅是游客的责
任，旅游地同样需要提高文明意识。文
明出游对保护旅游景观，营造整洁高雅的环境氛围
有着重要意义，提升旅游文明素质，无不是展现良
好个人修养和社会文明程度的现实要求。自然美
景、和煦春光，再加上旅游参与营造的良好氛围、文
明的环境，才能构成真正的美。

（和娇 供稿）

■迪庆州新韵达快运有限公司，寸清玲，统一社
会信用代码：915334215662359258，拟向登记机关申请
注销。

■虎跳峡镇聚友台球室，陈继仙，营业执照注册号：

533421600047879，拟向登记机关申请注销。
■香格里拉县龙旺边石材开发有限责任公司，杨丽

凡，营业执照注册号：533421100005512，拟向登记机关
申请注销。

■香格里拉市茶马古道民族文化传播有限公司，
拉 茸 达 清 ，营 业 执 照 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91533421MA6K84799R，拟向登记机关申请注销。

现在社会生活节奏快，人们压力大，很多时候
都顾不上吃饭。人们常常用速冻食品来代替正
餐。现实中速冻食品因为方便实惠也深受年青人
们的喜爱，但是长期吃速冻食品对人身体有很多潜
在的危害，因为含有很多的对人体不健康的物质。

速冻食品是通过急速低温(-18℃以下)加工出
来的速冻食品，食物组织中的水分、汁液不会流失，
而且在这样的低温下，微生物基本上不会繁殖，食
品的安全有了保证。究竟速冻食品还能不能经常
吃呢？

专家表示，就速冻面米制品（包括速冻饺子）中
包含的“金葡菌”而言，可能主要有两大污染途径，
一是由原料肉在切割加工过程中带入；二是食品操
作人员带菌导致。如果人们吃下“金葡菌”达到一
定数量，会出现剧烈恶心、呕吐等，同时伴有上腹部
绞痛、腹泻。严重者还可能导致虚脱、肠痉挛和严
重失水。如果速冻食品中“金葡菌”菌量少，并不会
导致中毒。除了“金葡菌”外，速冻食品还可能出现
三大安全隐患。

专家指出，过氧化值超标是速冻面米制品不合
格的原因之一，这说明制作原料可能存在问题，发
生脂肪氧化，超标食品可能有哈喇味，购买时需谨
慎。而水饺等速冻面米制品买回家后，因存放时间
太长或开袋后没有及时吃完，会出现个体开裂的情
况，也可能发生氧化，导致食品失去原本风味，甚至
发生变质。另外，速冻食品最理想的保存温度
是-18℃，但家庭普通冰箱的冷冻室很少能维持这
一温度，有的甚至只有-8℃左右，如果东西太多，就
更难达到该储存条件。此外，存放时间越长，流失
越严重。

带馅速冻面米制品风险最高。我们常购买的

速冻水饺、馄饨、汤圆、虾丸等带馅儿的食品都属于
速冻面米制品。拿速冻饺子来说，需要生肉、生菜
等原料，包饺子时，也需要人工参与，温度不可能一
直保证在零度以下，因此原料易受细菌污染。

在此建议大家，在挑选速冻食品的时候，要挑
独立包装、冰柜底部的。购买时要到有低温冷柜的
大中型超市购买，散装的可能便宜，但其保质期、生
产厂家等信息都不明确，所以独立包装的更保险。
位于冰柜底部的温度比上层的更稳定，存储条件更
好，质量更有保证。

买速冻食品建议到离家最近的超市购买，回家
后，应尽快把速冻食品放入冰箱的冷冻室，并保证
温度在-18℃以下。存放时应和其他鱼肉等生食分
开，避免相互间传播细菌。

人们在日常生活当中，购买速冻食品“察颜观
色”很重要，若发现速冻水饺、鱼虾丸制品等食品
变软、个体间相互黏连，可能说明储存温度过高，
有细菌繁殖的风险。已经结冰或结霜的产品别
买，因为可能是融化后再冻上的。应选择表面呈
淡红色的速冻肉类，发黄、发黑、发红、有哈喇味
的也别买。其次，挑生产日期最近的，尽量选择刚
出厂的速冻食品，最好是一个月之内的产品。越
是含油脂较高的食品，如饺子、汤圆等，越要注意
新鲜度。总之，生活中工作
再忙我们也要学会安排好
时间，要尽量吃好每一顿
饭。如果有时实在没时间
而食用速冻食品时一定要
科学的食用它，这样才能保
证不吃坏身体。

（和娇 供稿）

向母爱致敬
——香格里拉市第一中学“致敬母亲节”感恩教育主题活动侧记
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■香格里拉市海鹰建材经营部，不慎遗失银
行 开 户 许 可 证（ 正 、副 本 ），核 准 号 ：
J7570000639701，账号：251402509200026185，开户
银行：中国工商银行股份有限公司香格里拉长征

路支行。
■昆明倪云通信工程有限公司迪庆分公司，

不慎遗失公司公章一枚，现将原公章登报作废。
■香格里拉市公安局，不慎遗失云南省罚没收

入专用收据一份（两联），金额：200 元，票据号：
0001882179。

清热药宜用米汤服
米汤汤味香甜，含有丰富的蛋白质、脂肪、碳水

化合物及钙、磷、铁，B族维生素、维生素C等多种营
养成分，性味甘平，有益气、养阴、润燥的功能。用
米熬粥时，表面浮起一层细腻的黏稠物——“米
油”，营养更为丰富，还能健脾胃。因此，想要喜温
的胃不拒绝寒性药物，最好用米汤作为药引送服，
不仅能护胃，还能提高药效。米汤最好是大锅饭中
熬出的米汤，并要达到黏稠的程度才有效。

除清热药外，作用峻猛的泻下药，如大黄、芒
硝等会直接刺激胃黏膜，服矿物药易导致胃部不
适，甚至引起腹痛、泻下，为避免不良反应，都应该
用米汤送服。另外，外感发热服解表药如麻黄汤、
桂枝汤、感冒冲剂等药物时，喝热米汤，可以帮助
发汗、保护胃气，对身体的康复很有好处。

吃六味地黄丸要喝淡盐水
六味地黄丸是常用的中成药，由六味中药组

成，有滋补肾阴的功效，常用于治疗肾阴不足、头
晕耳鸣、腰膝酸软、盗汗遗精等病证。六味地黄丸
多为蜜丸，通常人们会用温开水送服。其实，最好
的方法是用温的淡盐水。

因为食盐也是一味中药，其味咸性寒，有清
火、凉血、解毒的作用。因其味咸，可引药入肾，所

以可以作为药引，帮助六味地黄丸直达病变处，更
好地发挥补肾的作用。此外，又可利用盐的寒性，
给肾阴虚、有虚火的病人清火。

其他宜用淡盐水送服的中成药还有：金锁固
精丸、四神丸、黑锡丹、大补阴丸、左归丸、左磁丸
等，多为治疗肾虚的药物。

服止咳糖浆5分钟内别喝水
止咳糖浆是日常生活中经常使用的一类非处

方药，由于口感好、服用方便，受到咳嗽患者，尤其
是儿童和老年人的喜爱。一些人习惯在服用糖浆
后立即大量饮水，认为这样可以快速祛除药物的
特殊味道，并尽快将药液送入胃肠道。实际上，这
样做不利于止咳糖浆药效的发挥。

这是因为服药后立即大量喝水，首先会降低
咽部的药物浓度，其次会稀释胃液，影响胃肠道对
药物的吸收。因此，有些医生会建议患者至少在
喝糖浆后 5 分钟
内不要喝水，以
提高疗效。但如
果黏稠的糖浆太
刺激咽部，甚至
引起不适，则另
当别论。

3种药物不宜用白开水送服

速冻食品的危害性

登报作废

遗失声明注销公告

五月，香格里拉市洛吉乡洗脸盆垭口的杜
鹃开得灿烂，引来不少游人在花间流连往返。

（石显尧 摄影报道）


