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用药指南用药指南

迪庆州医药公司协办

春暖花开，草长莺飞，浪漫的季节与我们不期而至，
这样的时刻，放松一下心情，去室外放放风筝，陶冶性
情，是一件多么美妙惬意的事情啊。

从健康角度来讲，郊区踏青、放风筝，怡情养性，眺
望远处，可以有效预防近视；春天正是植被生长之际，满
目新绿，是非常适合人类观赏的颜色，对协助视力恢复
和眼睛休息大有裨益。

很多人长时间对着电脑，容易产生视力疲劳。过久
盯着电脑屏幕、长时间看书看报等习惯都会增加患眼疾
的概率，加速眼睛“老化”，这就需要我们学会调节、保护
眼睛。人的眼睛最怕紫外线，白光、红光对眼睛也会产
生强烈的刺激，室内灯光，特别是电脑、游戏机、电视荧
屏对视网膜都很容易产生损害。长时间用眼容易引起
眼睛睫状肌紧张，不但容易眼睛疲倦，还可能形成近
视。而放风筝除了放松身心之外，对预防近视还有特殊
功效，能让人们将视线延伸转移至高远处，自然调节眼
肌，帮助其放松休息。从预防近视角度来讲，这是由于
在放飞风筝的时候，眼睛要一直盯着高空中的风筝，正

好让眼睛自然、专注地凝视远方，眼球向上看远处某一
定点，有助松弛眼内肌肉，促使睫状肌放松、休息，从而
起到预防近视的作用。人体的眼球运动通常是往下看
近、往上看远，远眺可以调节眼肌功能，消除眼的疲劳，
从而达到保护视力的目的。

《续博物志》中有这样的记载：“春日放鸢，引线而
上，令小儿张口而视，可以泄内热。”放风筝是一种全身
运动，能牵动全身的肌肉。在放风筝时，人需要不停地
跑动、牵线、控制，全身的肌肉关节都会运动起来。风筝
升入云霄后，拉力相当大，需要放风筝的人使出浑身解
数方能驾驭。通过放风筝可以锻炼人们的臂力，强健腰
背肌群和足胫关节，对提高反应能力也大有益处。在放
飞风筝的过程中，急缓相间，有张有弛，有利于放松钮
骨，活动肌肉。所以，在踏青时节，一线在手，看着风筝
乘风高飞，随风舞动身姿，是一件十分愉悦的事情。另
外，趁春季莺飞草长的大好时节，忙里偷闲，到空气新鲜
的郊外放放风筝，沐浴在柔和的春光里，精神抑郁一扫
而光，对身心健康和慢性疾病的康复，都是大有裨益的。

香格里拉市国光养殖农民专业合作社，不慎遗
失云南省国家税务局通用机打发票一份（三联），发
票代码：153001413141，发票号码：00315352,发票已
填开。

中国共产党德钦县委员会党校，不慎遗失财务

专用章一枚，现将原章登报作废。
香格里拉市建源粮油商贸有限责任公司，不慎

遗失开户银行许可证，核准号：J7570000464702，账
号：953000010002571111，开户行：中国邮政储蓄银
行股份有限公司香格里拉县坛城支行。

德钦县燕门乡鑫鑫种植有限
公司，不慎遗失营业执照（正、副
本 ），统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91533422MA6MXTL86E。

维西高泉煤矿，不慎遗失营
业执照（正、副本），营业执照注
销号：533423100001101。

香格里拉市白玛梅朵藏族服
饰店，不慎遗失营业执照（正、副
本），注册号：533421600124595。

段 正 贤 ，身 份 证 号 码 ：
533421198602220921，不 慎 遗 失

就 业 失 业 登 记 证 ，证 号 ：
533421001611654。

迪庆州华宇快递服务有限公
司飞马分公司，不慎遗失营业执
照（正、副本），统一社会信用代
码：91533421MA6K7HKH76。

迪庆华宇快递服务有限公
司，不慎遗失经营快递业务的分
公 司（营 业 部）名 录 ，证 号 ：
2016060513。

香格里拉市三坝乡和辉邮政
代办所，不慎遗失营业执照（正、

副 本），统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92533421MA6KA8C33N。

杨红英之子 2003 年 12 月 10
日在原香格里拉县人民医院剖
宫产，出生体重 3.4㎏，接生医生
和学英，出生医学证明搬家时遗
失，需到州医院补办。

卓玛拉次，不慎遗失中华人
民共和国建设用地规划许可证、
建 设 工 程 规 划 许 可 证 ，证 号 ：
533421201100895。

兹有五境乡人民政府行政执法中队公章，由于办公室搬迁，导致行政执法中队公章
丢失，公章全称：香格里拉市五境乡综合行政执法中队。现特恳求香格里拉市公安局依
法给与补办行政执法中队公章为谢！

特此证明
五境乡人民政府
2018年5月31日

国家卫生健康委员会近日公布2017年
卫生健康事业发展统计公报。公报显示，
2017年全国新出生婴儿数为1758万人，二
孩占比超过50%。

公报统计数据还表明，2017年，我国居
民人均预期寿命由2016年的76.5岁提高到
76.7岁，婴儿死亡率从7.5‰下降到6.8‰，
孕产妇死亡率从19.9/10万下降到19.6/10
万，我国居民主要健康指标总体上优于中
高收入国家平均水平。

去年新生儿较2016年减少88万
“全面二孩政策”自2016年1月1日起

正式施行以来，政策落地能否达到预期，始
终是各界关注的焦点。

公报显示，根据住院分娩活产统计，
2017年全国新出生婴儿数为1758万人，二
孩占比超过 50%。对此数据，国家卫健委
相关负责人解读称，全面二孩政策效应逐
步释放，出生人口规模保持平稳。

但记者对比发现，与2016年相比，2017
年我国新生婴儿数减少了 88 万。据原国

家卫生计生委统计，2016年全国住院分娩
婴儿活产数为1846万，是自2000年以来人
口出生最多的一年，二孩及以上占去年全
年出生人口超过45%。

值得注意的是，公报并未公布2017年
我国总和生育率数据。

总和生育率是指一个国家或地区平均
每位育龄妇女的生育子女数，是人口决策
重要参考依据。国际上认为2.1的总和生
育率是实现和维持代际更替的基本条件。

据《2016年中国卫生和计划生育事业
发展统计公报》显示，2016年我国总和生育
率为1.7。此前，原国家卫生计生委计划生
育基层指导司司长杨文庄曾预计，2017年
我国出生人口将继续保持增长态势，“十三
五”期间我国总和生育率将在 1.8 左右波
动。

全国门诊总量比上年增加2.5亿人次
国家卫健委相关负责人指出，随着经

济社会的发展和城乡居民医保制度的建立
健全，居民医疗服务利用持续增加。

公报统计数据显示，2017年，全国门诊
总量比上年增加2.5亿人次，增长3.2%，居
民平均就诊由2016年的5.8次增加到2017
年的 5.9 次。全国住院总量比上年增加
1708万人，增长7.5%。

医药费用方面，公报显示，2017年医院
次均门诊费用 257 元，按照当年价格比上
年上涨4.7%，涨幅下降0.3个百分点；人均
住院费用8890.7元，比上年上涨3.3%，涨幅
下降 0.8 个百分点；人均住院药费 2764.9
元，占比31.1%，比上年下降3.5个百分点。

上述负责人认为，患者医疗费用涨幅
下降，受益于公立医院改革全面推开。
2017年，公立医院综合改革全面推开，全部
取消药品加成，医疗服务价格调整政策全
面跟进，实现新旧机制的系统转换。

截至 2017 年底，93.9%的城市公立医
院取消了药品加成，病人药费的下降带
动了医疗费用整体涨幅的下降，公立医
院医疗费用的不合理增长得到有效控
制。 （新华网）

本报讯（春城晚报记者 宗琪）6月14日，世界杯
开幕，正式进入为期一个月的四年一次球迷“狂欢
节”。往年看世界杯，只能宅在家熬夜看；今年看世
界杯，因为中国移动咪咕公司拿下2018俄罗斯世界
杯新媒体版权，咪咕视频强势推出64场直播、点播赛
事，手机用户可实现随时随地看世界杯赛事，有了更
多选择；出差的路上用手机看，回到家与家人用电视
盒子看，每时每刻都不会错过精彩的进球瞬间，还能
在线与家人、主持人、球迷朋友互动；更为惊喜的是，
国内名嘴大咖驾临咪咕视频，组成最强解说阵容；中
国移动云南公司及时推出手机套餐免费看，流量优
惠看等一大波世界杯专属礼包，为你畅快收看世界
杯免除后顾之忧。云南的球迷朋友们都准备好了
吗？尽早办理专属套餐包尽情享受激情世界杯精彩
赛事。

粤语等方言解说 给你一个别样世界杯
“詹俊在哪，我就去哪看世界杯！”、“咪咕视频要

更火了，这么多名嘴，简直是超高级操作”……世界
杯还未开赛，詹俊、李元魁这对往年组合的微博、论
坛等社交平台就引来众多球迷集体围观。值得一提
的是，在云南工作生活的广东球迷有福了，丁伟杰、
江忠德两位最受广东球迷欢迎的“讲波佬”——粤语
解说驾临咪咕视频。两位大咖亦是业界闻名的老搭
档了——丁伟杰态度中立、声音磁性、条理清晰，是
曾在1998年世界杯现场点评的老江湖；江忠德风格
明快清晰，曾被同事誉为“kill-timer”，拥有在现场有
突发状况时用流畅的语言语速填补解说空缺的绝
技。“哩对讲波组合正，绝对唔会闷场”正如球迷的评
价，这对组合解说
出神入化，让人十
分舒服。此次，丁
江双剑合璧，将在
咪咕视频复刻 ES-
PN 光辉岁月，将为
大家带来“粤讲粤
劲 ”的 世 界 杯 解
说。与此同时，咪
咕视频还与多家地
方电视台解说达成
合作，正式将地方
语系融入世界杯，
让 不 同 地 区 的 球
迷，都能够找到自
己最想听的世界杯
直播解说。

据悉，近日，中
国移动咪咕公司启

动“咪咕视频品牌升级”，正式推出咪咕视频世界杯
全新版本，为手机用户带来更具参与感和临场感的
世界杯观赛体验：高清4K赛事同步直播，名嘴解说
多重选择，前方记者图文实时互动聊球，千万福袋开
启全民竞猜，台网联动大小屏，这将开辟运营商网络
直播新时代，帮助数亿中国球迷随时随地收看直播
赛况，体验前所有未有的互动节目与实时数据分析，
为用户带来全场景沉浸式观赛体验。

解除流量之忧 云南移动打造流量省钱攻略
手机看世界杯，好是好，担心流量不够用怎么

办？对于手机用户的顾虑，中国移动云南公司给出
了手机看世界杯流量省钱攻略，攻略一：办理全国
流量不限量套餐，走到哪儿都免费看世界杯赛事，
之前办理了该套餐的用户可免费看了；攻略二：申
请“金球流量折扣包”，合约期6个月，58元以上套餐
用户办理，15 元/月可享有 6G 国内流量+5 元/月可
享有 5G 省内流量，28 元以上套餐用户办理，15 元/
月可享有 4G 国内流量+5 元/月可享有 5G 省内流
量，并提供快速办理通道，发送JQLLB到10086即可
办理，办理成功后，还可发送 5HGB 办理 5 元 5G 换
购包；攻略三：手机下载咪咕视频APP，成为会员享

“三重好礼”，64场1080P高清赛事、7天咪咕视频钻
石会员体验权益、咪咕视频钻石会员半价订购特
权；攻略四：电视收看用移动电视盒子看，还有金球
流量折扣包优惠，互联网电视首页有咪视界专区/
央视世界杯专区，点击并下载后，可以进入央视世
界杯专区，登陆咪咕账户后客户即可观看 1080P 的
世界杯赛事。

名嘴说世界杯 与你相约咪咕视频
手机看世界杯 云南移动打造免费看优惠看包月看

清晨时刻，万物苏醒，身体的循环系统、
内分泌系统等开始启动，同时被唤醒的还
有诸如高血压、抑郁症等疾病。要确保这
些疾病的治疗效果，以下药物需要在清晨
服用。

抗高血压药。一般人的血压是夜间下
降，早上醒来时开始上升。一天中，人的血
压在早晨和下午会各出现一次高峰。有不
少人患“清晨高血压症”，这些患者更应在
早上吃药。为有效控压，尤其是有清晨高
血压症的患者，应选用药力持续时间更长
的降压药，如：氨氯地平、依那普利、贝那普
利、拉西普利、培哚普利、福辛普利、雷米普
利、厄贝沙坦、缬沙坦、氯沙坦、利血平等，
一般应在早上7点左右服药。有些药效较
短的降压药，每天下午4时半左右再补服1
次。

肾上腺皮质激素，如泼尼松、地塞米
松、泼尼松龙、倍他米松等。因为人体内激
素的分泌高峰出现在早晨7～8点，此时服

用药物可避免药物对激素分泌的反射性抑
制作用，对下丘脑—垂体—肾上腺皮质的
抑制较轻，可减少不良反应。

抗抑郁药。抑郁的症状如忧郁、焦虑、
猜疑等，常表现为清晨重、晚上轻，帕罗西
汀、氟西汀、瑞波西汀、氟伏沙明等宜在清
晨服用。

利尿药。为避免夜间多次起夜，影响
睡眠休息，呋塞米、螺内酯等利尿药宜在清
晨服用。

驱虫药。南瓜子、槟榔、甲硝唑、四氯
乙烯宜在清晨空腹服，可迅速进入肠道，并
保持高浓度。阿苯达唑、甲苯咪唑、哌嗪、
双 羟 萘 酸 嘧
啶在清晨服，
可 减 少 人 体
对药的吸收，
增 加 药 与 虫
体的接触，增
强疗效。

全球每年水资源降落在大陆
上的降水量约为110万亿立方米，
扣除大气蒸发和被植物吸收的水
量，世界上江河径流量约为 42.7
万亿立方米，按世界人均计算，每
人每年可获得的平均水量为7300
立方米。由于世界人口不断增
加，人们对水资源的消耗量也以
亿计增长。我们应加强保护水资
源意识，加大保护水环境力度，从
自身做起，从小事做起，否则地球
上最后一滴水将是我们的眼泪！
水是地球生物赖以存在的物质基
础，水资源是维系地球生态环境
可持续发展的首要条件，因此，保
护水资源是人类必须遵守的天
职。

保护水资源，首先要全社会动
员起来，改变传统的用水观念。
要使大家认识到水是宝贵的，因
此，要在全社会呼吁节约用水，一
水多用，充分循环利用水。要树
立惜水意识，开展水资源警示教
育。我们一定要建立起水资源危
机意识，把节约水资源作为我们
自觉的行为准则。

其次，必须合理开发水资源，

避免水资源破坏。水资源的开发
包括地表水资源开发和地下水资
源开发。在开采地下水的时候，
由于各含水层的水质差异较大，
应当分层开采；对已受污染的潜
水和承压水不得混合开采；对揭
露和穿透水层的勘探工程，必须
按照有关规定严格做好分层止水
和封孔工作，有效防止水资源污
染，保证水体自身持续发展。

另外，要提高水资源利用率，
减少水资源浪费。有效节水的关
键在于利用“中水”，实现水资源
重复利用。达到节约用水的目
的。建议坚持分类对待的原则，
市民生活用水、工商企业用水、机
关事业团体用水实行不同的水
价，定额内平价，超额部分适当加
价，以培养公民节约用水的习
惯。在节约用水资源的同时应避
免无效浪费。例如冬季的时候，
水管很容易冻裂，造成严重的漏
水，应特别注意预防和检查，避免
大量的水流失，随着社会经济的
发展和城市化进程的加快，为了
缓解水资源紧张的情况，除了大
力抓好节约和保护水资源工作

外，还要认识到水资源的自然属
性和商品属性，遵循自然规律和
价值规律，确实把水作为一种商
品，合理应用市场机制配置水资
源，减少资源浪费。

最后，还要进行水资源污染防
治，实现水资源综合利用。水体
污染包括地表水污染和地下水污
染两部分，生产过程中产生的工
业废水、工业垃圾、工业废气、生
活污水和生活垃圾都能通过不同
渗透方式造成水资源的污染，长
期以来，由于工业生产污水直接
外排而引起的环境事件屡见不
鲜，它给人类生产、生活带来极坏
影响，因此，应当对生产、生活污
水进行有效防治。促进企业污水
治理工作开展，最终实现水资源
综合利用。（和娇 供稿）

地沟油，泛指在生活中存在的各类劣质油，长期
食用可能会引发癌症，对人体的危害极大。地沟油
一旦流入市场，消费者就要学会感官鉴别。

一看：看透明度，看色泽。颜色发暗，比较混浊，
且有沉淀物，低温易凝固的可能是地沟油。检测窍
门一是给冰棍上倒上一点油，油很快凝固并附着在
冰棍上，则很可能是地沟油做成的。窍门二是玻璃
上倒上一点油，如果油流的很慢，则可能有问题。二
闻：每种油都有各自独特的气味。可以在手掌上滴
一两滴油，双手合拢摩擦，发热时仔细闻其气味。有
臭味的，呈淡淡哈喇味的很可能就是地沟油。三尝：
用筷子取一滴油，仔细品尝其味道。有异味的油可
能是地沟油，含地沟油的油炒菜不香，残油渣呈黑炭
状。四听：取油层底部的油一两滴，涂在易燃的纸片
上，点燃并听其响声。燃烧不正常且发出“吱吱”声
音的，水分超标，是不合格产品；燃烧时发出“噼叭”
爆炸声，表明油的含水量严重超标。五问：问商家的
进货渠道，必要时索要进货发票或查看当地食品卫
生监督部门的抽样检查报告。

街头现炸现卖的油饼，最好不吃或少吃。由于重
复使用，日复一日，这些油早已变成了“垃圾油”。油
在高温下反复使用时又有水的参与会发生许多化学

反应，有聚合，有裂解，以至产生一些不利于健康的
醛、酮分子、过氧化物等比毛油还要有害的物质。

地沟油去除臭味后流到食用油市场，其中含有
黄曲霉素、苯并芘，这两种毒素都是致癌物质，可以
导致胃癌、肠癌、肾癌及乳腺、卵巢、小肠等部位癌
肿。一旦在饭店、大排档或是小摊贩处进食后出现
了腹痛、恶心、呕吐等症状，一定要在第一时间内到
医院进行救治，以免对您的身体造成更大的伤害。
另外，地沟油是过氧化值、酸价、水分严重超标的非
食用油。它含有毒素，一旦食用，则会破坏白血球
和消化道黏膜，引起食物中毒，甚至致癌。“过菜油”
之一的炸货油在高温状态下长期反复使用，与空气
中的氧接触，发生水解、氧化、聚合等复杂反应，致
使油黏度增加，色泽加
深，过氧化值升高，并产
生一些挥发物及醛、酮、
内酯等有刺激性气味的
物质，这些物质具有致
癌作用。地沟油中的主
要危害物黄曲霉素的毒
性则是砒霜的100倍。

（和娇供稿）
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