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本报讯（记者 赵德玮）6月13日，迪庆州青年联合会三届六次全会
暨青联改革推进会在香格里拉城区召开。会议审议了州青联第三届常
务委员会工作报告，回顾总结2017年州青联工作成效和经验，研究部
署今后青联工作的奋斗目标和工作任务。还传达学习了《云南省青年
联合会改革方案》，讨论《迪庆州青联助力精准脱贫工作实施方案》（草
案）。会议提出，我州青联工作要以习近平新时代中国特色社会主义思
想为指引，坚持“依法治藏、富民兴藏、长期建藏、凝聚人心、夯实基础”
重要原则，团结带领全州各族各界青年牢固树立“四个意识”、坚持“四
个自信”，进一步保持和增强青联工作的政治性、先进性和群众性，创新
方法、从严治会、深化改革，充分发挥青年在改革发展中的中流砥柱作
用，扎根社会各界一线，开展青年行动，作出青年贡献，展现青年作为，
为迪庆跨越发展和长治久安贡献青春、智慧和力量。

会议强调，2018年我州青联工作将紧跟时代步伐，多形式、多途径
组织广大青年深入学习贯彻党的十九大精神和习近平总书记系列重要
讲话精神，通过开展迪庆青年大学习活动，团结带领全州广大青年主动
参与脱贫攻坚战，主动参与乡村振兴战略，积极投身美丽迪庆建设，为
全州经济发展、社会稳定作出积极贡献。同时，根据云南省委下发的青
联改革实施方案，规范自身建设，进一步优化委员结构，从严管理青联
队伍，积极主动回应青年关切、着力解决青年诉求，通过青联带动青联
委员、青联委员带动青年创新创业，尽最大努力为青年教育、培训、创
业、就业争取更多更好的资源，真真切切让青年得到实惠、得到帮助，做
青年身边看得见、想得起、找得到、靠得住的娘家人和服务青年成长成
才的贴心人。

来自全州科技、教育、文化艺术、医疗卫生、政法、农业、经济、新闻
媒体、宗教、学联和金融等12个界别的44名青联委员参加会议，大家就
全方位践行习近平新时代中国特色社会主义思想，紧跟时代步伐，主动
接受新时代的检阅，主动参与脱贫攻坚战，主动参与乡村振兴战略等展
开交流，并对做实做好改革发展下的青联工作积极建言献策。

大会还邀请迪庆州委党校青年教师杨饶才作了题为《新时代、新思
想--深刻学习贯彻党的十九大精神》的习近平新时代中国特色社会主
义思想迪庆青年大学习宣讲。

近几年来，极具中国特色的广场舞火遍全
国，已经成为了一项普通群众喜闻乐见的文娱
活动，也是一项具有传承性的集体活动。一方面
是群众对生活经验的挖掘和延续；另一方面是舞
蹈作为一种表演性文化符号的传承。两种文化
在广场舞者的生活方式中得以呈现，成为了一种
集体文化氛围的再现，一种时代文化的传承，一
种文化自信的表现。广场舞背后更多的折射出
全民积极向上的精神风貌。

维西当地的民族特点和推广民族舞的优势
维西傈僳族自治县是全国唯一的傈僳族自

治县，辖 7 乡 3 镇，国土面积 4661 平方公里，有
15.5万人，有20多个民族。在民族舞和民族文化
的传承方面，最具特色的要数傈僳族的阿尺木
刮。《阿尺木刮》以独具特色的艺术风格，彰显出
动人心魄的神奇魅力，最适合集体跳唱。阿尺木
刮译为“山羊的舞蹈”，是流传于维西僳僳族地区
的民间歌舞，表演时一人领唱，众人合唱，边跳边
歌，舞蹈队形变幻无穷，舞步整齐刚劲有力，节奏
感强，无论从唱腔到舞蹈动作都明显地带有模仿
山羊的特征，是原始古朴的僳僳族歌舞。阿尺木
刮2006年通过国务院批准列入第一批国家级非
物质文化遗产名录，阿尺木刮自20世纪80年代
中期开始走出山乡，凡有重要活动演出，阿尺木
刮都作为首选节目。

除了阿尺木刮外，粗犷豪放的塔城藏族古
典《热巴》也很有特色，它有着悠久的历史、丰富
的内容、独特的风格、高超的技巧、风趣的道白
和奇特的面具，又吸收了古象雄文化、宗教文
化、民间艺术的精髓，从而成为藏族古代灿烂文
化艺术中的奇葩，具有很高的艺术价值和研究
价值。热巴舞是一种由鼓钹(单钹)、锣伴奏的集
体大型歌舞，技巧性较强，初时舞姿轻捷，高潮
时感情奔放，动作粗犷有力。热巴中的舞蹈，为
了吸引观众，讲究舞姿的优美，编排难度高的动
作，象古代的百戏带有杂技、武术等艺技。舞
时，男女人数相等，由领舞人扮主要角色。在铃
鼓声中，通过跳、转、翻动作，圆好场地，招来观
众，然后男女演员上场。表达了对自然的崇敬
和美好生活的向往。

其他的群众性舞蹈还有节奏鲜明的傈僳族

传统舞蹈《瓦器器》，瓦器器意为踏脚起舞，俗称
“跳脚”，是一种群众自娱性广场舞蹈，是云南省
僳僳族独有文化，独特的艺术形式。参舞者围成
大圆圈，手牵手按顺时针方向转动，挺胸、平视前
方，以跺、踢、悠踢、抬腿等动作为主，由十八段动
作组成。音乐和舞蹈和谐一致，节律鲜明，刚柔
兼济，错落有致，堪称僳僳族的音乐舞蹈史诗。
用轻快的舞姿述说着祖先们美丽的传说，以其鲜
明的地方特色，成为民族歌舞中的奇葩。

民族歌舞是民族文化的重要组成部分。维
西做为少数民族自治县，发展民族健身广场舞，
拥有得天独厚的条件和机会，在县委县政府的正
确领导下，一直以来，维西非常重视推广“民族健
身广场舞”，还下大力气整理和改编了一些传统
的少数民族舞蹈，让它更适合老百姓在实际中学
习，而且组织专业人员教授培训和组织引导各区
域的广场舞队伍，在推广民族健身广场舞中起到
了非常积极的效果和作用。

在维西推广民族广场舞的重要性
1、传承民族歌舞和民族文化，丰富人民群众

的业余生活
随着社会的发展，群众对业余文化生活有了

更高的要求。民族健身广场舞是从群众自娱性
开始的，在社会生活中，人们抒发喜怒哀乐的时
候，就会伴随着舞蹈的存在。随着物质生活水平
的提高，人们对精神生活的需求也相应提高了，
电影、电视、戏剧等已远远不能满足人们日益增
长的精神需求，人们更愿意参与到自娱自乐的文
化活动中来，而民族健身广场舞本身所具有的特
性使人们更容易参与到其中，舞蹈所独有的审美
情趣，是其他娱乐活动无法替代的。在这种情况
下，群众的参与意识更加强烈，希望从自身的投
入中展示生命的情怀，并从中获得审美价值和生
命情趣，从而喜欢上了自娱自乐的广场舞蹈活
动。为消除疲劳、陶冶情操、焕发精神，群众自觉
地步入了自我娱乐的民族健身广场舞当中，在民
族健身广场舞中人们不再只是观众了，而更多的
是“表演者”。他们通过舞蹈充分地展现了自己
的个性，民族健身广场舞已逐渐成为群众乐于接
受的艺术活动，满足了群众自我娱乐的需求。群
众需要广场舞蹈，离不开广场舞蹈，民族健身广

场舞在群众文化活动中具有重要的作用。
2、促进社会和谐，促进社会主义精神文明

建设
随着城市的建设和发展，人们的生活水平、

居住环境都有了很大的提高和改善，居住面积大
了，环境好了，但是，随之而来的是，邻里间的相
互接触越来越少，邻里间的情感交流也随之淡
漠，邻居之间相互不认识、形同路人。街道、社区
的民族健身广场舞，客观上为大家相互之间的情
感交流架起了桥梁。在城市里不论公园、广场、
街道、社区、大街小巷，随处可见的文化活动形
式，大多是以群众舞蹈为主，而政府主导的，有组
织有计划有安排进行推广的民族健身广场舞，无
疑是其中最闪亮的一颗明星。

3、强身健体、提高审美品位,陶冶人民群众
情操

舞蹈是人的肢体语言。舞蹈以人体为表现
工具，通过有节奏、有组织和经过美化的流畅性
动作来表达情意。随着社会的发展，人民群众的
审美心理和审美要求也随之发生变化，群众广场
舞蹈作为舞蹈艺术的一个分支类别，它是人们深
受喜爱的一项文化活动，它融音乐、美术等艺术
元素于一体，是高雅的全身性的文化活动，它即
能健身、娱乐、陶冶情操、拓宽视野，也可以使人
精神焕发、身心健康，在优美节奏中享受着生命
的快乐，并不受场地、器材和锻炼者年龄、性别的
限制，动作的繁简、难易可以根据舞者自身的需
要而编排，是大众易于接受，易于开展的大众健
身的最佳方式。现在广场舞蹈已经成为人们精
神生活中的一项极受欢迎的艺术活动。

4、促进各民族融合，有利于民族大团结
十九大以来，我们进入了新时代，开始了新的

征程，开始谱写新的篇章，对民族融合和民族团
结也提出了更高的要求。对于维西县而言，推广
民族健身广场舞也是提供一个新的平台和机会，
让各个民族的兄弟姐妹们舞在一起，唱在一起，
乐在一起，彼此配合，彼此合作，彼此包容。从一
定意义上来讲，推广民族健身广场舞就是促进全
县各民族之间思想感情的交流，增强各民族的友
谊，对促进多民族大团结和建设社会主义和谐社
会的作用巨大，影响深远。

▲6月14日是第15个世界献血者日，由州卫计委牵头，州红十
字会、州中心血站承办的“为他人着想、捐献热血、分享生命”活动在
香格里拉市开展。活动营造了“无偿献血、无尚光荣”的良好社会氛
围，倡导健康文明的生活方式，弘扬“人道、博爱、奉献”的红十字精
神，提高全体市民对无偿献血事业的关注度和参与度，并为确保全
州临床用血安全充足、创建文明、和谐、平安迪庆作出贡献。

（和建芸 摄影报道）

州中心血站倡议书
亲爱的朋友们：

血液，是生命的源泉，是人间传递爱心的红色纽带。今年6月14
日是第15个“世界献血者日”，今年的主办国是荷兰，全球的纪念活
动都将聚焦于我们的献血者，因为今年的主题是“为他人着想 捐献
热血 分享生命”，这意味着我们全社会公民可以通过捐献血液和带
动其他人加入献血者行列作出重要贡献。

无偿献血体现了爱心奉献的新型人际关系，是一种高尚的人道
主义，是社会文明进步的标志之一。实行无偿献血制度，有助于弘
扬中华民族团结、友爱、互助的传统美德。我们全社会公民理应承
担起这份沉甸甸而又暖融融的社会责任。

在“世界献血者日”的节日里，我们向全州朋友发出倡议：让我们
本着关心社会、关爱他人的精神，伸出你我的手臂，用我们火热的青
春，点燃他人生命的希望！让我们携手共同参与，发扬“人道、博爱、
奉献”的精神，用自己的爱心重铸他人的生命，让生命的河流永不枯
竭，让我们的社会充满爱的阳光！

爱心无价，血浓于水。朋友们，让我们一起参与到“世界献血者
日”无偿献血活动中来，以我们充满朝气而又饱含时代使命的奉献
行动，为建设跨越式发展、长治久安的迪庆贡献自己的一份力量！

近两年，音乐电视选秀节目异常火爆，
各电视台纷纷推出一系列的电视音乐节
目。央视的《中国好歌曲》、湖南卫视的《中
国最强音》、浙江卫视的《中国好声音》、安徽
卫视的《我为歌狂》、云南卫视《完美声音》、
山东卫视《天籁之声》、北京卫视的《最美和
声》、天津卫视的《天下无双》、上海卫视的

《中国梦之声》、江西卫视《中国红歌会》等。
这些音乐节目的推出引起了社会各界的很
大反响，大家茶余饭后谈论最多的也大多是
这个。毫无疑问电视音乐节目俨然成为了
各卫视之间争夺收视力、吸引各位看官眼球
的一种“手段”。

电视选秀节目的走红原因
现阶段大多数的音乐选秀节目都是以

青少年为主要的收视群体，参与最多的也
是这部分人群。

第一、“电视音乐选秀节目”体现了平
民化的取向

“平民化”，是指电视文化转型过程中，
在电视人头脑中逐渐形成的“平民意识零”
的指导下，从居高临下、远距离的人文教化
与启蒙，已部分变为水平方向的、近距离的
人文关怀。“视点下移”是电视人视角转型
中的一种倾向。“电视音乐选秀节目”采取
的就是平民视角，以普通人作为“秀”的主
角，同时将最终的决定权下放到平民受众
手中，让平民受众选出自己心中的“偶像”
这是改革开放以来电视人对社会主体——
普通人的价值的进一步认识和肯定，是电
视传播主体对电视传播客体认识上的质的
飞跃，是媒体“人文精神”的具体体现。

第二、电视音乐选秀节目满足了受众
的心里需求

随着电视音乐选秀节目的改革与创
新，受众面对大众传播并不是被动的，实际
上受众总是主动地选择自己所喜爱的和所
需要的媒介内容和讯息，而且不同的受众
还可以通过同一个媒介讯息来满足不同的
需要，并达到不同的目的。因此，不是传播
媒介在使用人，而是人在使用媒介；而人使
用媒介说到底只是为了满足其需要而己。

1、她们用最真实的歌声“满足”了人
们最朴实的“平民娱乐”的需求，她们在演
出中出的小差错、在台下的一些小插曲，
以及未经任何雕琢而表现出来的率真，都
容易引起台下观众的共鸣，从而实现了人
们的“心绪转换效用”，达到“娱乐大众”的
目的。

2、《中国好声音》吸引人的另一个原因
在于“满足”了人们的“竞争”心理。《中国好
声音》不同于“真人秀”的主要原因是它存

在着竞争，它像竞技比赛一样残酷，胜利者
永远是少数。《中国好声音》选手背对导师，
完全靠声音魅力来打动导师为自己转身，
选手的发挥状况，都决定着谁将出局，谁又
将留在舞台上。正是这种不确定性，使人
们忍不住想要知道最后的结果，诸多的悬
念吸引着人们收看着一场一场的比拼，从
而满足了人们的“探求”心理。

3、《中国好声音》、《最美和声》等节目
中渗透着合作、互助、亲情、友情的元素
等。观众在收看节目的时候可以从他们身
上看到兄妹手足之情，互相学习互相帮助
各自存在的不足，有时在他们身上看不到
那种比赛的残酷，在同唱一首歌的时候甚
至可以看到彼此为了把一个作品完美的诠
释好，一方为另一方所做的牺牲或冒险，在
舞台完全看不出他们在比赛，而是感觉他
们在开自己的演唱会，仿佛他们相识许久，
亲密融洽。

4、当一场比赛结束后，有选手将暂别
舞台；无论是台上还是台下，甚至连主持人
都纷纷落泪时，配上富有煽情音乐的时候，
台上台下哭成一片，在比赛中，每一滴眼泪
都是真实，每一位选手的离开都承载了大
家深深的祝福。

5、在这个依旧存在偶像的时代，不管
是是演艺界还是主持界我们不难找到自己
心中的那个值得我们学习的偶像。然而对
于现在《超级女声》《中国梦之声》《中国好
声音》《天籁之声》的选手来说，我们还不能
完全把他们定义为偶像，更多的是选手，但
是当我们打开互联网看到铺天盖地的报道
宣传，歌迷们的追捧又不得不把他们与偶
像联系在一起。

6、以前我国的娱乐节目大多比较关注
台上嘉宾、选手的一些行为，而对后台行为
基本上没有展示，现在越来越多“音乐娱乐”
节目形式上也在原有的基础上丰富了许多，
选手嘉宾除了在舞台上表演外，节目还添加
了许多台前幕后有关选手的情况。通过变
换场地、变换角度，将选手不同时间、不同地
点的形象立体地展现在受众面前，满足了受
众的好奇心，以至于受众能够更加直观的了
解选手。

7、“音乐选秀节目”的主角是普通民众，
零门槛的报名条件，让受众有一种心灵上的
归属感，草根也能当明星，也正是因为这样
所以吸引也越来越多的人参与和收看这类
节目。

第三、受众有了选择权和认可权
“电视音乐选秀”善于用商业化的方式

造势，来把它做成一项社会运动，把节目做

成节目外场的社会风尚、社会风潮。在各
大城市的海选，带来大量的群众集会、参
与。另外，还善于利用大众传播的累积性
等特点，漫长的赛程设置循坏反复。赛程
加长了以后，就产生累积效应，从而吸引了
观众的关注，累积人们的忠诚度。更为重
要的一点是“电视音乐选秀”节目利用受众
发送短信来决定选手的去留这一方一式，
吸引人量的高忠实度的受众去追随它。短
信互动实际上是栏目跟受众关系的培养，
有了培养，受众就会有保障，商业价值就有
一保障。

“电视选秀节目”存在的原因
“电视选秀节目”一直居高不下的收视

率，使得各卫视都打出了“娱乐大餐”这张
牌，一时间选秀节目成了各电视台夺取高
收视率的王牌节目。也许正是因为这样所
以现在越来越多的“选秀音乐节目”不论的
节目风格上还是节目的名称上都有异曲同
工之处，缺乏深度、品种单调。

细心的观众在看节目的时候不难发
现如今的“电视音乐选秀节目”已不是单
纯的“音乐选秀节目”了，更多的成了评委
秀，《中国好声音》就是一个明显的例子，
四个评委的唇枪舌战不但成了节目的卖
点还成就了他们，广告商纷纷找他们为其
广告代言。

以前我国的电视媒体主要用经济手
段来维持媒体的生存与发展，如今资金来
源发生了重大变化，由转型前主要由政府
全额拨款，逐步过渡到拨款与赞助收入、
广告收入共同支撑，有些台实现了自收自
支。现在，大部分媒体已经建立了主要依
靠纯商业性的广告收入为主要资金来源
的运行机制，所以观众在收看的节目精彩
部分的时候往往广告时间就到了，由此可
见广告收入决定了节目的存活。可能就
因这样所以现在的“音乐选秀”节目更多
注重的是选手有没有卖点，有没有观众
缘，有没有特色。

电视媒体在高收视率和高利益的驱动
下，利用人们想一夜爆红的心里，制作了一
档又一档的“音乐选秀”节目，以至于现在
很多年轻人的人生价值观发生了转变。从
侧面也反映了现在娱乐节目的品味也就越
来越低了。

综上所述，“电视音乐”节目如果想走的
更远、让更多的受众长期关注就必须要有特
色，内容形式上一定要在横向、纵向、文化、
地域等等各方面有深度的内涵，并在节目创
新上要求整个行业积极做出努力。给观众
传播一种正能量高质量的文化饕餮。

浅议维西推广民族健身广场舞的重要性
◇霜树樱

迪庆州青联三届六次全会召开

尊敬的香格里拉雪域映象水用户：
感谢您长期以来对香格里拉映象水的支持与厚爱！
为了进一步健全服务网络，统一服务标准，提高服务质量，规

范管理水票。香格里拉市香格里拉映象资源开发有限责任公司自
2018年6月18日起，将更换所有香格里拉雪域映象水发行的各类
型水票，请广大客户到长征大道63号坛城公交车站旁滇鹤银庄内
进行更换水票，期限为2018年6月18日-7月18日，逾期不来更换
水票视为作废。自2018年7月19日起原所有版本的香格里拉映象
水一律停止使用。咨询电话：13618878794

因此给您带来的不便，敬请谅解和支持！
香格里拉市香格里拉映象资源开发有限责任公司

2018年6月15日

香格里拉市香格里拉映象资源开发有限责任公司
大桶水水票更换通知

●虎跳峡向珍中药材种植园，不慎遗失税务登记证（正本），证号：云国税
字533421198101060720。

●丁红星，身份证号码：410882197610131013，不慎遗失就业失业登记证，
证号：5334990016005466。

●欧和杰，身份证号码：533423199009151512，不慎遗失就业失业登记证，
证号：5334230014002090。

●李晓斌，身份证号码：533423198502030015，不慎遗失就业失业登记证，
证号：5334230011000176。

●香格里拉市尕卅啦庄园府，不慎遗失云南省国家
税务局通用机打发票（记账联、存根联），发票代码：
153001413141，发票号码：01710700 金额：89990 元（2017
年9月26日），号码：01710701，金额：89990元（2017年10
月24日），号码：01710702，金额：89990元（2018年1月3
日），发票已填开。

浅
谈
电
视
音
乐
选
秀
节
目
的
走
红

○

王
思
佳

●香格里拉市百果生物科技有限公司，和春华，统一社会信用
代码：91533421MA6KG3NF00，拟向登记机关申请注销。

注销公告

遗失声明 登报作废


