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用药指南用药指南

迪庆州医药公司协办

2017 年 9 月 13 日上午 8 时 30 分左右，在剑川与丽江交
界处捡拾一名男婴，捡拾时全身被黄色披风包裹，脸部无
明显特征，请孩子亲生父母或监护人持有效证件与和先生
联系。

联系电话：18213233149

寻亲公告

香 格 里 拉 市 杨 曦 挖 机 铲 车 租 赁 行 ，不 慎 遗 失 营 业
执 照 （ 正 本 ） ， 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92533421MA6K97FC8H。

香格里拉市天润商行，不慎遗失烟草专卖许可证，证号：
533421100703。

金江镇吾竹村格瓦养殖场，不慎遗失营业执照（正、副
本），注册号：533421600072366。

香格里拉市白草坪黑山羊养殖有限责任公司，不慎遗
失 营 业 执 照 （ 副 本 ） ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91533421697970786T。

云 南 迪 庆 交 通 运 输 集 团 公 司 德 钦 分 公 司 ，不 慎 遗
失 道 路 客 运 班 线 经 营 许 可 证 明 ，班 车 客 运 标 志 牌 编
号：迪 40202001。

香 格 里 拉 市 小 李 农 产 品 开 发 有 限 公 司 ，小 李 ，营
业 执 照 注 册 号 ：53342100020297 ，拟 向 登 记 机 关 申 请 注
销 。

迪庆德广建筑工程安装有限责任公司，陈华涛，不慎遗失
公章一枚，现将原章登报作废。

香格里拉市旭方童装店，赵俊东，不慎遗失公章一枚，现将
原章登报作废。

泽仁央宗，身份证号码：533421199003141943,不慎遗失其
女迪千卓玛出生医学证明，证号：L530361315。

香格里拉县路安物流经贸有限公司，不慎遗失开户银
行 许 可 证 ， 核 准 号 ： J7570000437701， 账 号 ：
24169801040022236，开户行：中国农业银行股份有限公司迪
庆香格里拉支行。

遗失声明

注销公告

登报作废

时下气候适宜，市民们纷纷选择外出踏青，进行露天烧烤，然
而，露天烧烤正成为影响城市环境的重要污染源。

露天烧烤使用的燃料多为木炭或焦炭，会产生大量的煤烟、煤
渣、煤灰，对空气产生严重污染。不仅燃料产生污染，掉在燃料中的
油脂、肉渣、调味品等在燃烧时也产生污染，各类油脂滴在炭火上而
产生的浓烟中，其气味十分难闻，并含有污染大气环境的细颗粒。
这些污染物随烟气排放，使摊点周围弥漫着危害身体健康的气体。
烧烤烟气中的物质有一氧化碳、氮氧化物等。 烧烤煎炸食物散发
的热气容易引起咽部发炎，甚至可能患上肺炎，吃烧烤等同吸烟的
毒性。这些污染物随烟气排放，使周围弥漫着危害身体健康的气
体。露天烧烤“烤糊”了美丽的城市环境，成了威胁市民生命健康的

“隐形杀手”。除此之外，肉类以及其他食材在高温状态下，部分油
脂，肉渣以及调味品会滴落到燃料中，从而产生浓烟，这些浓烟中含
有很多大气污染物，并经沉淀在烤箱中的炭灰也一同带到空气中。
不仅如此，食物经过烤制，食物的性质偏向燥热，加之多种调味品的
使用，如孜然、胡椒、辣椒等都属于热性食材，很是辛辣刺激，会大大
刺激胃肠道蠕动及消化液的分泌，有可能损伤消化道黏膜。

露天烧烤是一个很典型的污染源。露天烧烤无吸烟装置，烤
肉集中地方的烟气中苯并芘浓度很高，严重危害人体健康，就吃
烧烤的人本身来说，正当他们慢慢享受美味的同时，危害也正逐
渐向他们靠拢。烧烤中有致癌物质，常吃烧烤的人得癌症的机
率会比普通人高。专家建议，人们每天食用烤肉量不要超过 80
克。烧过的食物本来就是比较燥和热的，还容易让人感染到寄
生虫，很多人不会把食物全部烧熟，假如这些肉洗不干净或者是
一些不合格的肉的话，人吃了就有可以感染到寄生虫。食物在
被烧的时候肉里面的氨基酸会发生反应会产生一些苯并芘之类
的致癌的物质，而且在烧烤的时候食物会发生梅拉德反应，食物
的维生素会在烧烤的时候被破坏掉。据了解，由于肉直接在高
温下进行烧烤，被分解的脂肪滴在炭火上，食物脂肪焦化产生的
热聚合反应与肉里蛋白质结合，就会产生一种叫彼耽芘的高度
致癌物质，附着于食物表面。人们如果经常吃被彼耽芘污染的
烧烤食品，致癌物质
会在体内蓄积，有诱
发 胃 癌 、肠 癌 的 危
险。同时，烧烤食物
中还存在另一种致癌
物质-亚硝胺。通过
皮肤、呼吸道、消化道
等途径进入人体内而
诱发癌症。

（和娇 供稿）

美味水果，不仅提供给我们独特的口感美
味，而且其中所含有的营养价值也是非常丰富
的，能够为机体预防一些疾病的发生，是健康的
保护者，但是随着美味水果的走红，一些不法商
贩为了赚取更多的利润，把美味多汁的水果变成
了激素水果，不仅失去了原汁原味，最重要的是
对消费者的健康存在着很大的威胁。很多人挑
水果第一感觉就是看外表，外表越漂亮大家都认
为是越新鲜。其实，现在很多水果开始悄悄的

“换脸”，为了使水果新鲜，加上了化学元素，这
些化学元素过量食用会影响我们的健康。因此，
挑水果也有一番学问。

市场上的橙子颜色格外艳丽，惹得不少人直
流口水。当你遇到这样的橙子时，可要小心了，
它有可能是被染过色的橙子。有些商贩为了让
橙子色泽更漂亮、卖相更好，就把色素注射到橙
子皮里，再在皮上打些石蜡，使橙子看起来很新
鲜，但这样的橙子会掉色。还有商家甚至把长有
霉斑的橙子清洗干净、晾干，然后用石蜡给橙子
打蜡上色。这样，原本长了霉斑、灰头土脸的橙
子转眼间变得又鲜又亮。

首先看外表，染过色的橙子，表面看起来特
别鲜艳，仔细观察，可发现表皮皮孔有红色斑
点，一些橙表面甚至有红色残留物。其次，再用
湿巾擦拭橙子表面，如果湿巾变红，说明橙子可

能被染色；没染色的橙子，湿巾擦拭后只能看到
淡淡的黄色。另外，染色严重的橙子，橙蒂也会
变成红色；没染色的橙，橙蒂是白绿相间的。染
过色的橙子，表面摸起来黏黏的；没染色的橙
子，摸起来比较自然。

从西瓜的外表上看，正常西瓜外形应是圆形
或椭圆形的，表面平整光滑，而使用了激素，由
于喷洒的激素吸收不均匀，易出现歪瓜畸果，如
两头不对称、中间凹陷、头尾膨大等，用人工授
粉的瓜比使用过膨大剂的瓜，果皮会薄许多。西
瓜切开以后，使用了膨大剂的西瓜虽然瓜瓤是红
色，但是瓜籽却一直是白色的。同时，由于西瓜
表皮有一层蜡质，农药往往浸透并残留在蜡质
中，在购买西瓜时尽量不要切口，切忌不要买裂
缝瓜。

荔枝保存时间短，商贩往往会买来色青半熟
甚至是生荔枝，用稀释过的盐酸浸泡，或把稀盐
酸喷洒在荔枝表面，未熟的荔枝表皮就会变得红
嫩、新鲜，可是这类溶液酸性较强，会使手脱皮、
嘴起泡，还会烧伤肠胃。还有果贩会用硫磺熏
制，而二氧化硫对眼睛、喉咙会产生强烈刺激，
导致人头昏、腹痛、腹泻，严重者甚至还会致癌。

在此提醒广大市民们在挑选荔枝时，如果手
会觉得潮热，甚至有烧手的感觉，自然成熟的荔
枝闻起来有荔枝本身淡淡的香味，而“化妆”荔

枝不仅没有香味，闻起来气味有点酸，甚至还有
化学药品的味道。由于鲜荔枝的保存时间短，所
以一般需低温冷藏保存，如果看见荔枝被商贩随
便放在盒子里，上面用塑料布一盖，这就大有问
题了。

而然，苹果上蜡早已不是新鲜事，苹果皮比
苹果肉有营养，宜多吃，但裹蜡的苹果皮还能多
吃吗？事实上，苹果表皮本身就含蜡，是加工中
的食用蜡，对身体并无害处。但许多无良商家为
节约成本，用工业蜡代替食用蜡。工业蜡中含
汞、铅，可能会给人体带来危害。在挑选打蜡水
果时，可用手或餐
巾 纸 擦 拭 水 果 表
面，如能擦下一层
淡淡的红色，就很
有 可 能 是 工 业
蜡 。 质 检 部 门 的
工作人员则称，食
用 蜡 和 工 业 蜡 不
太 容 易 用 肉 眼 分
辨，水果食用前应
用盐水清洗，或者
干 脆 去 皮 之 后 再
食用。
（和娇 供稿）

4月开始，国家药监局相继发布公告，修订参
麦注射液、柴胡注射液、双黄连注射液、丹参注射
液等多个重要注射剂的说明说。多个重要注射剂
被拉入“儿童禁用黑名单”，家长们都应该看看！

柴胡注射剂
世界首个注射剂“儿童禁用”
主要功效：用于治疗感冒、流行性感冒及疟疾

等的发热。
说明书修改：【禁忌】项目中须注明“儿童禁

用”。
柴胡注射液缘起于20世纪40年代，是我国第

一个中药注射剂。用于治疗感冒、疟疾等引起的
发热。

在抗战时期，它起到了一定作用。在将近80
年的使用过程中，它一直被当作感冒退烧的特效
药。同时，关于其不良反应的研究报道也陆续出
现。

《中西医结合学报》上发表的一篇论文中，收
录了83篇相关文献中203个柴胡注射液的不良反
应或不良事件。其中，患者年龄最大的65岁，最小
的只有3个月。

原国家食品药品监督管理总局（CFDA）副局
长吴浈曾透露，“在缺医少药的年代里，中药注射
剂起到了很好作用，但大多数品种都获批于1985
年之前，临床有效性数据、安全性数据严重不足。”

此次，国家药监局修改柴胡注射液说明书，明
确提出儿童禁用，并增加了过敏休克等不良反应。

双黄连注射剂
儿童常用药曾发生致死事件
主要功效：治疗发热、咳嗽、咽痛等
说明书修改：【禁忌】项中须列出“4周岁及以

下儿童、孕妇禁用”，并增加警示语“本品不良反应
包括过敏性休克”。

双黄连注射剂是我国最早批准的中药注射液
品种之一，其主要成分为金银花、黄芩、连翘提取
物，用于治疗发热、咳嗽、咽痛等。在不少基层医
疗机构里，双黄连注射剂一度成为治疗儿童感冒
发热初期的首选药物。

然而，双黄连注射剂的不良反应似乎从未停
止。

在中国知网（CNKI）文献数据库在线检索篇
名中含“双黄连注射剂”关键字后发现，搜索出88
条结果都是关于其不良反应的报道和研究。其中
有一篇发表在《中国药房》上的文章对双黄连注射
剂致27例患者死亡文献进行了分析，其中，22例患
者死于过敏性休克。

然而，在双黄连注射剂之前的药品说明中，
“用药禁忌”一栏只有四个字：“尚不明确”。

其实，这款曾经在基层受欢迎的中药注射剂，
在2017年人社部网站公布的新版医保药品目录中
被限制为二级以上医院才有资格用。

此次修改说明书中也明确提出，“本品不良反
应包括过敏性休克，应在有抢救条件的医疗机构
使用，使用者应接受过过敏性休克抢救培训，用药
后出现过敏反应或其他严重不良反应须立即停药
并及时救治。”

除了双黄连注射剂之外，丹参注射液、生脉注
射剂、参麦注射液等同样限制在二级以上医疗机
构才能使用。

丹参注射液
通血管常用药可致过敏性休克
主要功效：活血化瘀，通脉养心，多用于冠心

病胸闷，心绞痛。
说明书修改：【禁忌】项应当包括“新生儿、婴幼

儿、孕妇禁用，有出血倾向者禁用。并增加警示
语，“本品不良反应可见严重过敏反应（包括过敏
性休克）”。

丹参是一味常用的活血化瘀中药，《中国药
典》（2005年版）记载，丹参注射液具有活血化瘀、
通络止痛的功效，临床上主要用于：

●治疗血脉淤阻的胸痹、心痛、肝肾疾病、筋
骨劳损等;

●治疗冠心病，心肌梗死，慢性心功能不全，
小儿病毒性心肌炎，小儿支气管哮喘，急、慢性肝
炎，慢性肾功能不全，脑血管意外，流行性出血热，
恶性肿瘤等。

但是近年来，中药注射剂的临床不良反应报
道不断增多，《中国药物警戒》上发表的一篇，对
322起丹参注射液不良反应/事件的回顾性研究发
现，丹参注射液主要不良反应为：

●皮肤及其附件损害，占46.67%；
●神经系统损害，消化系统、肌肉骨骼系统损

害。
由于不良反应事件频频出现，自2009年版医

保目录开始，丹参注射液仅限二级以上医疗机构
并有明确的缺血性心脑血管疾病急性发作证据的
患者。

参麦注射液
老人儿童慎用
主要功效：治疗气阴两虚型之休克、冠心病、

病毒性心肌炎、慢性肺心病、粒细胞减少症。
说明书修改：“新生儿、婴幼儿禁用”，“孕妇、

哺乳期妇女禁用”老人、儿童等特殊人群被建议
“应慎重使用”。

参麦注射液自 20 世纪 70 年代开始应用于临
床，于 1992 年被列为首批急诊科(室)必备用药之
一，并被列为国家中药保护品种及中医急症必备
中成药之一。

参麦注射液源于《症因脉治》的参麦饮，是由
等量人参、麦冬提纯制备而成。

有效成分为人参皂普、麦冬皂普、麦冬黄酮及
微量人参多糖和麦冬多糖。这些有效成份看上去
并不会让人想到它和过敏休克这些急性副反应有
关。

“虽然中药有数千年的历史，但过去的传统中
药都是煎、熬等方式，而中药注射剂属于现代工艺
制作，缺乏明确的安全性和有效性临床数据支撑，
很多副作用还不明确。”

北京中医药大学东直门医院药学部主管药剂
师李明表示，注射用药由于绕过肠胃屏障，直接被
组织吸收或进入血液，不明成分的复杂混合物注
入人体是必会带来不良反应及危害。

柴胡、双黄连、丹参等常用注射剂进入“儿童禁用黑名单” 露天烧烤的潜在危害

迪庆经济开发区时代花木园林有限公司（统一社会信用
代码：91533400323108235E，法定代表人：田永青），拟向公司登
记机关申请减少注册资本，注册资金由人民币200万元减少至
人民币100万元整，请债权人自见报起45日内向公司提出债
权债务或提供相应担保请求，特此公告。

迪庆经济开发区时代花木园林有限公司
2018年7月5日

糖 尿 病 、高 血 压 等 疾 病 常 被 称 为“ 富 贵
病”。在很多人看来，这是生活优渥的代价，城
市居民的专属。海军总医院内分泌科教授郭启
煜告诉《生命时报》记者：“生活条件好了，‘富
贵病’正向农村地区蔓延。很多常见慢性病在
农村地区的发病率增速甚至超过城市，应该引
起重视。”

慢病患者农村赶超城市
肥胖。很多健康问题都是肥胖惹的祸。世

界卫生组织指出，约 44%的糖尿病、23%的缺血性
心肌病和 7%~41%的癌症发生归因于超重和肥
胖，目前超重和肥胖已位居全球死因的前5位。

美国疾病控制和预防中心新近发布的报告
显示，美国农村地区居民比大城市居民更容易肥
胖。研究发现，2016 年，超过 1/3 的农村居民肥
胖，而大城市居民的肥胖率为 29 %。路易斯安那
州农村居民肥胖率高达39 %，科罗拉多州城市居
民肥胖率仅22.5 %，两者相差近一倍。

在我国农村，超重或肥胖的人也越来越常
见，且女性和儿童是重灾区。解放军总医院老年
医学研究所的一项研究显示，农村女性向心性肥
胖率已高达 87.1%。向心性肥胖俗称“大肚子”，
脂肪主要堆积在内脏和腹部。相比全身均匀的
肥胖，向心性肥胖更容易导致疾病。

高血压。近日公布的“十二五”高血压抽样
调查结果显示，我国农村高血压发病率（22.9%）
已和城市（23.1%）旗鼓相当。但农村地区高血压
知晓率、治疗率及控制率较低。我国城市高血压
的控制率为19.4% ，农村仅为13.1%。

糖尿病。中华医学会糖尿病学分会指出，糖
尿病发病率城市与农村基本持平，糖尿病前期发
病率农村已高于城市。郭启煜表示：“大部分农
民知道糖尿病，但很少人知道怎么防治，也不会

监测血糖，十分影响治疗效果。”
心理疾病。美国疾病控制和预防中心的另

一项报告显示，美国农村地区居民的心理问题严
重，自杀率高于城市居民，且心理咨询辅导资源
匮乏。我国农村也正面临类似情况。据《2013 中
国卫生统计年鉴》，2012 年我国城市居民自杀率
为每 10 万人 4.82 人，而农村却高达每 10 万人
8.58 人。山东省妇联家庭教育指导中心心理咨
询师王俊升表示：“经济压力增大，人情关系逐渐
寡淡，空巢老人和留守儿童增多，文化水平不高
等都导致农民心理和精神问题增多。”

五大因素拖了后腿
传统观念影响。西南大学食品科学学院副

教授常徽表示，农村的传统观念认为，多吃肉对
身体好，人越胖越结实。这种观点影响下，肥胖
率逐年升高。王俊升表示：“农村居民普遍认为，
只要不生病就很健康。有人即使知道自己有心
理问题也不去看医生，因为他们觉得这是件不光
彩的事。”

饮食结构不合理。随着农民收入水平的提
高，传统的清淡饮食开始向高脂肪、高热量、低纤
维方向转变。《营养学报》上的一项研究结果显
示，1991~2009 年间，城市居民吃得越来越少，而
农村居民吃得越来越多；相比城市居民，农民更
爱吃能量高的肉类和主食。

运动量减少。农村居民运动量不足十分普
遍。以前农村孩子上树下河、能蹦能跳，现在却
不是看电视就是看手机，有时候连吃饭都要送到
跟前。农村妇女大都是全职主妇，主要活动就是
做家务，运动量远远不够。

医疗设施较落后。一些偏僻的乡村医疗设
施比较落后，医务人员水平较低，导致一些农民

“小病变大，大病拖重”。

健康素养不高。城乡居民健康素养水平差
距多大？答案是 2.5 倍。山东省卫生部门曾监测
居民的健康素养，如生活方式是否健康，是否具
备一些健康知识和技能。结果发现，城市居民健
康素养水平为 19.78%，农村居民仅 7.98%。常徽
说，在农村，很多人觉得糕点、饮料等很有营养，
经常买来给孩子和家人。

健康需要“脱贫”
健康素养，简单讲就是通过学习和运用健康

知识，来保护身体健康。青海省人民医院副院长
张虎表示，从 2009 年起农村居民心血管病死亡
率就超过并持续高于城市水平，2012 年全国调查
血脂异常患病率农村超过城市，提升农民的健康
素养是农村健康“脱贫”的必经之路。

政府大力支持村医队伍建设。乡村医生是
基层医疗的主力，熟悉农村和农民，也是提高农
民健康素养的关键人物。政府应大力支持村医
队伍建设，完善村医管理体制，增加村医的数
量，提高村医的质量。培训村医的医疗救护技
能，使其成为提高农村素养的专业队伍。将农
民健康素养水平列为衡量基层医疗机构的重要
标准。

社区应多开展健康宣教活动。县级卫生机
构可以组建健康教育讲师团，定期走访农村社
区，开展宣教活动。比如，定期发放健康教育宣
传资料，举办健康教育知识讲座、技能培训及咨
询活动。开展饮食行为教育，让人们懂得各种食
品有什么营养，有哪些危害，逐步形成良好的饮
食习惯。

农民应重视学习健康知识。建议农民积极
参健康宣教活动，订阅健康科普报刊，收看健康
节目，这些都是提升个人健康素养的重要途
径。 （人民健康网）

减资公告如何鉴别有毒水果
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