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这天早晨我急急忙忙地来到学校，走进教室却连
个人影也看不到，原来同学们都去跑早操了。哎！我
又迟到了。不一会儿，同学们陆陆续续地回到了教
室。“累死了”一个同学抱怨道。“这根本不算什么，别忘
啦，今天要吃包子呢！”另一个同学立马附和。我心里
猛地一惊，突然意识到：我们班由于上星期吃零食的同
学太多，这个星期得接受惩罚——早餐全都吃包子！
哎，这让我怎么活呢？

八点十分，班主任派了四个身强力壮的同学前往
包子铺接“包子君”。五分钟后，接包子小分队“凯旋归
来”。你看，一个个冒着热气的包子正热情地跟我打着
招呼呢！看着那热腾腾的包子大军，我直冒冷汗……

“每人两个包子，必须吃完，不能浪费！”班主任下了命
令。随着这声令下，包子大军向着我们发起了“进
攻”。不一会儿，所有同学都“阵亡”了，一个个都呻吟
起来，开始抱怨：“我真的吃不下了！”“我也是，胃要胀
死了！”“不要浪费，如果吃不完，我就请你们多吃几天
包子！”班主任又笑着发话了。这回可毫无退路了！同
学们只能拼尽全力，顽强抵抗包子大军的强大攻势
……终于，我们满含热泪，极不情愿地战胜了包子大
军，包子被吃得一个不剩……

第一节课间，班主任突然抽查起同学们的桌洞，
看看有没有同学私藏“敌方士兵”，这不查还不要紧，
一查可就大事不妙了。我们中出了一名“奸细”，她私
藏了一个“敌方士兵”，于是，与包子大军作战的日子

又增加了两天！这下，不少同学开始小声数落起班主
任的种种不是，认为班主任小题大做，太过苛刻。班
主任似乎发现了什么，笑着给我们讲起了我们平时很
爱吃的一些“美味佳肴”，并让我们下去查看一些相关
资料。回到家里，我上网查看了我最爱吃的鸡翅和鸡
脚，看了有八只翅膀，五只脚的“怪鸡”，也看了加工鸡
翅和鸡脚的厂房绿头苍蝇横冲直撞的“美景”，爸爸还
耐心地给我解释了漂白剂二氧化硫和防腐剂甲醛的
危害，让我明白了什么是绿色食品，什么是粗粮，什么
叫营养。

本以为今后的日子不会好过，却没想到自己对包
子的厌恶渐渐地消失了……

这是吃包子的第四天，放眼望去，每一个同学的脸上
都写满了轻松，与第一天的境况简直是天壤之别。这
是为什么呢？或许，同学们都同我一样，对美味佳肴有
了更深刻的理解。并且，我们都带了“作战武器”——
酥油茶和辣椒酱。这样一来包子大军就被我们消灭得
一干二净，连渣都不剩！你别说，当包子碰上酥油茶，
那滋味，胜过了一切山珍海味。讲台上的班主任见我
们一个个吃得如此撒欢，便打趣道：“包子这么好吃，我
们再吃几天，好吗？”往日毫无默契的同学们这时竟异
口同声地答道：“好！”

包子君，这一次，你可颠覆了你在我心里的形象。
原来，你也没有那么可怕嘛！不得不说，你还是挺美味
的。余下的这两天，还请包子君你多多指教哦！

彩云北端
仙鹤与古道同行
留下杜鹃花
聆听经幡的故事
昨夜那场雨
牦牛迎着阳光在草尖迷失了方向

雪山从远古走来
冥冥之中圣洁成为永恒
续不完的故事
捧着三江在云端铺开
惊醒晨雾中古老的村庄
田园牧歌深处
金山从江边升起

溪流从云端走来
迷恋草丛的柔情
情不自禁和着山歌的旋律

迟迟不愿离去
湖泊边彩蝶与绿绒蒿同舞
放飞五彩的梦想

云端上的德钦
弦子锅庄伴你成长
古道边回响往日的歌谣
马背上的康巴汉子
依旧背着当年的马尾弦
弦子悠扬
流淌出赶马人的爱情

云端上的德钦
林中庙宇邂逅冰川
春天村口嬉闹的顽童
惊飞冰舌处觅食的布谷鸟
冰河流进村庄的夏天
流进青稞酒里

云端上的德钦
如梦如幻
守望着尘世中的你我
手拉手走进心灵的归属

亲爱的孩子：
这两天香格里拉到处都是下大雨的消息，不知道散落

全州各地的你们是否安好？毕业了一个月，还别说真的有
点想念淘气的你们，不知你们是否也会偶尔想起唠叨的老
班？高考终将成为过去式，你的人生必将开启一段全新的
旅程，请允许我在你即将启程远航时给你写点只言片语。
祝福你从此扬帆远航，遇见最好的自己！

高考分数在它刚出来的那一会儿，对我们每一个人都
无比重要，可是，在一个月后的今天我相信你一定没有那
么在意了，不是吗？6 月 23 日，当高考分数出来的那一刻，
我从你们的眼中读到了太多的不甘，是的，当你的付出和
你的收获不成正比的时候，每一个人都会无比的失落！可
是，孩子请你一定相信：人生没有白费的努力。人生没有
白走的路，每一步都算数！时过境迁后你才会终于明白，
人一生中经历过的每一个城市都是相通的，每一个努力过
的脚印都是相连的，它一步一步带你到明天，成就更美好
的你！生命的美好大概就在于它总是有着些许的遗憾，所
以我们才充满活力！一本二本确实在录取的时候有着严
格的区分，可是在若干年后，当你手握本领，满腹经纶之
时是否也如当初般泾渭分明呢？名牌学校谁不想上，头等
舱谁不想坐？可是经济舱和头等舱不是同时到达吗？我
想在四年后当你面临又一次的选择之时，也许它就没有那
么重要了，重要的是，这四年你是否问心无愧！记住：大

学生并不值钱，值钱的是有能力的大学生！任何一个单位
都不渴求高文凭，而是渴求高能力的文凭！

高考对我们每一个人至关重要，它不仅检验了我们十
二年的寒窗苦读，也让我们认识自己，反思自己，定位自
己。精心思考，你一定能够重建自我，奠定你的成功，每
个人都有不同的天赋，就像我们的五个指头，生来就各有
所长。如果把人生比作一场盛大的钢琴考级，高考只是其
中的一曲，或许这一曲不是你最擅长的，但它可以给你一
个契机，去发现你最长的手指，去发现你最擅长的音乐，
去迈向最合适的人生。高考的意义并不在于那一瞬间的
结果如何，而在于通过这样的公平竞争，为你带来了什么
样的发现和反思，进而影响你的整个人生。

这两天陆陆续续有同学给我发来信息，告诉我自己被
大学录取了，请让我真诚地向这些同学道一声恭喜。到我
写这段文字之时，我们 140 班的孩子有进入四川大学的，
有进入华东师范大学的，也有进入西南大学、西南民族大
学的，最值得表扬的是那四个去读公费师范生的美女，你
们用行动担当了振兴迪庆教育的重任。特别期盼四年后
可以和我互道一声：“教师节快乐”，当然，还有那些暂时
未被录取的孩子们，请一定耐心等待。你的录取通知正在
来找你的路上。

这两天你或许会接到各种莫名其妙的电话，请一定保
持高度警惕，以防上当受骗！记得一定要保持通讯畅通，

否则在征集志愿时找不到你，你将错过又一个遇到更好的
自己的机会。当然，如果你接到录取通知一定不要忘了告
诉我这个一直对你牵肠挂肚的“弱女子”。

亲爱的孩子，三年真的太过短暂，原谅我不够优秀，没
有能够给予你太多的知识，原谅我不够耐心，没有能够倾
听每一个孩子的生命拔节的声音。原谅我不够温柔，给予
了你们不少粗暴的记忆。原谅我不够伟大，没有能够包容
你的无理取闹。但是，我一直相信，总有一天，你们一定
能够理解我在这一千多个日夜里的苦口婆心。总有一天，
你会感谢曾经那么努力的自己，相信这所有的经历终将变
成你的财富，去助力你成就更美好的自己！

亲爱的孩子，感谢在我教师生涯最美好的阶段遇见最
特别的你们，感谢用你们的种种“壮举”历练了我的耐心，
感谢用你们的点点“小温暖”捂热了我逐渐冷却的教育初
衷。感谢你们让我依旧相信教育是我最热爱的事业。我
将用无限的热情投入到下一届的工作之中，那几个答应要
给新高一做讲座的同学，可不许耍赖哦！

孩子，你终将远行，请让我将最深的祝福给你，愿你劈
波斩浪，勇往直前。当你遭遇挫折的时候，请一定记得还
有我可以依靠。当你收获成功之时，请记得有我为你喝
彩！

你的大朋友：彭晖
2018 年 7 月 15 日

有一段时间，我因为身体原因，两个月都没能出家
门。每天，我都像一头焦虑的困兽，脾气暴躁，随时都有
可能让家人面对我“火山爆发”。微信上，我向朋友吐
槽：“我的日子天昏地暗，整个人快发霉了。我的世界却
没有半点亮色，面朝大海，春暖花开，对我来说只是缥缈
的诗和远方了！”朋友发给我一束鲜花，说：“别急，只要
心中有风景，何处不是春暖花开？”

“心中有风景”，朋友的一句话如同暗夜的一盏灯，
不经意点亮了我的心。风景不在室外，不在远方，而在
人的心里。心中有风景，处处有花香。仔细想想，我虽
然蜗居室内，但享受着家人精心的照顾，同时也憧憬着
美好的未来，这种幸福是别人难以体会的。最重要的
是，我并没有隔断与外界的联系，只要用心，我依然能感
受到美丽的世界。

微信朋友圈里，大家每天都在晒各种美图，我曾经
抱怨说，我的诗和远方仅在朋友发的照片中。不过，心
中有风景，即使仅在美图中感受美好，依然能够嗅到草
木的芬芳，能够听到鸟儿的鸣唱，能够品到溪水的甘洌
……心怀美好，你便能融进风景中，成为端坐在风景一
角的一株草、一朵花，与大自然中一切美好的事物和谐
共存，互相欣赏。心中有了风景，感觉神清气爽，就像逢
春的枯木一样有了灵魂。我不再是那个随时可能咆哮
起来的困兽，我愿依偎在无边的风景里，做一只快乐起
舞的小鸟，鸣唱世界的美好。

心中有风景，一棵草便是希望的向标，一片绿便是

千里原野，一朵花便是缤纷世界。因为不能出门，我经
常伫立窗前，遥望着窗外的风景。近处的房屋，远处的
青山，明澈的蓝天，漂浮的云朵，都被窗子框成了一幅绝
美的画。而在这幅画之外，有更辽阔的世界，更美丽的
风光。

窗是房屋的眼睛，心是我的眼睛，因为心中有风景，
我看到了视线所看不到的美丽风景。窗外，绿树成荫，
夏花绚烂，西墙根邻居大妈的小菜园里也果实累累了。
我想象着，外面那个生机勃勃的世界，正在以我熟悉的
节奏，悄然酝酿着一场场大自然的盛事。我要用心参与
其中，感受季节的变迁和自然的馈赠。

自从我学会了用心感受风景，觉得心境平和起来
了。我俨然成了时光角落里一个用心的收集者，我收集
着一个个美丽的画面：一枝蔷薇，几朵木槿；一声鸟鸣，
几只蝶飞；一场烟雨，几片流云……一切都那么美。心
怀美好，一路缤纷。

其实，环境和外物对人的影响并不是最大的，真正
左右生活的，是我们的心。心中有了，就真的有了。心
有多美，世界就有多美。即使你处在黑暗中，只要心中
有光明，世界就真的能亮起来；即使你处在沼泽中，只要
心中有坦途，就真的能够走出一马平川；即使你处在沙
漠中，只要心中有绿洲，就真的能够迎来绿洲……心，才
是我们获得幸福和快乐的根本。

心中有风景，花开便会伴你春夏秋冬；心中有风景，
鸟语便会陪你四季欢歌！

河水应该是清晨时决堤的，
守在河边的男人们比河水先跑
回村子，招呼着父老乡亲们奔向
村北的墓地，那是全村最高的地
方，历来发大水从未被淹过。

父亲提着家里所剩不多的口
粮，扛着一把铁锹，母亲提着一
笼鸡，去轰圈里的黑母猪，怎么
也轰不动，只好抛下它走了。 他
们跑到墓地时，水已经灌进了村
子，漫漶进田野。有的大人推着
簸箩涉水而来，簸箩漂在水上，
里面坐着老太太和孩子，老太太
抱着一只大公鸡，孩子抱着一个
大南瓜。

天阴沉着，水越涨越高。等
四爷点完人头，墓地已经成了一
座孤岛。东边地里的高粱只剩
下红红的穗子在水里一起一伏，
浑浊的河水由西向东，滚滚而
来，裹挟着草垛、房梁，身不由己
的鸭子，惊慌失措的大白鹅。村
里的几头牛漫不经心地吃着坟
头上的草，几条狗乖顺地蹲坐在
各自主人的身边，孩子们围着坟
追着玩。平日沉寂的墓园成了
最热闹的地方，先人们的栖息之

地成了后辈们的避难所。青蛙、
蚂蚱、老鼠、野兔、黄鼠狼，都纷
纷躲到了这里，在墓园后各自占
了一小块地方，人、畜跟它们也
都互不相扰。

村子里传来谁家房屋倒塌的
声音，引来几个女人的低泣。四
爷说，只要人在，比啥都强。有
男人在吼自己的女人，哭个啥，
屋倒了，大家伙会帮着盖，旧的
不去新的不来。有的男人蹲在
空地上画方格摆方玩，有的女人
铺开凉席坐下来纳鞋底，几个老
太太扭着小脚挨个绕坟头，低声
和故去的亲人说着话，求他们保
佑子孙后代平平安安。好像人
一旦故去，就有了神性，有了世
人所没有的本事。

临近中午的时候，太阳出来
了。人们拿出黄瓜、南瓜、番茄、
茄子、烙馍，互相推让着，填饱了
肚子。老人和孩子躺在凉席上
和簸箩里睡了，女人们坐在旁边
纳鞋底，男人们靠着坟头小憩，
水绕过宁静的墓园，奔流而去。

打破这宁静的，是外村的亲
戚们。他们划着小船，带着干

粮、煮鸡蛋、咸鸭蛋，赶了过来。
大家互相寒暄，打探其他村的情
况。亲戚们看没啥事，又都急急
地走了。带来的吃食，不分彼此
地堆在一个簸箩里，四爷按人头
平均分了下去。这就是大家的
晚饭。

繁星升起时，萤火虫积聚而
来，人们在蛙鸣声里，各自睡去。

大水应该是在第一声鸡鸣中
开始退去的。天蒙蒙亮时，男人
们扛着铁锹趟着水返回村子，放
掉各处残留的积水，然后去河边
修堵河堤。四爷说，大水过后，
还会有一场雨，来冲干净被大水
弄脏的庄稼和草，把人、牛、羊、
兔子的吃食都洗个干干净净，老
天爷待人、待牲畜，向来不薄。

天大亮后，女人、老人和孩子
纷纷返回村子，开始收拾残破的
家园，重拾以往的生活。

母亲回到家后，先找那头黑
母猪，找了一圈才发现，它卧在
我们家的屋顶上，正呼呼大睡。
母亲笑了，母亲那时候正年轻，
而我还没有来到这既多难又美
好的人间。

在所有的花卉中，我真正能够顶
礼膜拜的，莫过于普普通通的向日葵
了。当诸多鲜艳的花朵在我的记忆里
消失，唯有朴素的葵花还在我精神的
原野上绽放。我知道这不仅是记忆的
力量，而且还是向日葵持久的魅力感
染了我。

在北方大平原上长大的我，对向日
葵的熟悉程度并不亚于我的手足。也
许那时不谙世事，也许因为熟视无睹，
谁知道呢？反正少年的我钟情的是向
日葵果实累累的果盘，而忽视了她神奇
的妙不可言的生长过程。当母亲将饱
满的炒熟的葵花籽从锅里取出来的时
候，我的胃口早已被她独有的芬芳吊得
老高了。说到底，我那时钟情的是向日
葵的结果，而不是她美妙开放的过程。

当我终于明白向日葵的花朵自始
至终地同日出日落保持一个方向时，昔
日的乡村少年已经跨进青年的门槛
了。不论别人怎样责怪我的愚鲁或迟
钝，我还是对这一生命的奇观感到不可
思议。我甚至在向日葵开放的时节，多
次仔细观察过生机勃勃的金黄的花朵，
以此判断这一结论的真伪。当这一结
论确定无疑时，我除了惊奇外，更多的
是感到惭愧。我那时并不知晓生物钟

的准确含义，但这并不妨碍我对向日葵
的无限热爱，就像向日葵始终没有放弃
对太阳的热爱一样。在她曼妙的生命
旅程中，太阳就是心灵的方向，就是无
法泯灭的图腾……站在高大的向日葵
下面，我竟然感到自己的渺小脆弱了。

是什么力量驱使向日葵执着地向
遥远的太阳微笑？我那时候太单纯，纵
使我想破了脑袋，也无法找到她跟人生
的相关寓意。我只是清晰地感觉到，向
日葵是自然界里一个了不起的奇迹。

在西北高原，我再次领略到了向日
葵 朴 素 而 超 拔 的 风
姿。她高大通直的茎
秆，她宽大而肥硕的叶
子，她饱满激情的金黄
花盘，再次以无法拒绝
的力量征服了我。我
第一次感到了自己的
浅薄与无知，我看到的
只是她低垂的饱满的
沉甸甸的头颅，我为什
么忽略了她扑朔迷离
的生长过程呢？在这
个过程中她始终向往
光明的太阳，让自己金
黄的柔软的花瓣沐浴

灿烂的阳光。我无法破译神秘的生命
密码，但我知道人的一生同自然界里的
向日葵一样，是不可以迷失方向或目标
的。在所有的混沌和沉沦中，生命必将
无奈地黯然失色，失去原有的锋芒、激
情与斗志……意识到这一点，我已经人
到中年，我已经不够年轻了，我苦苦寻
觅和印证的，正是一个人渴望抵达的生
命的支点或亮点。

向日葵，今生今世，我必须顶礼膜
拜的精神图腾！

转眼，炎夏又至。网上关于如何消暑的
帖子层出不穷，看着网友们提出的各种消暑
方法，不禁让我想起了当年母亲的消暑妙
招。

小时候，我们住在村里。那时没有空调，
夏天酷暑难耐。而我，又是特别怕热，幸好
母亲有消暑妙招。当夏日来临前，母亲便会
到集市上购买一些棉麻布回来，然后在灯下
踩着缝纫机，为我们一家人缝制棉麻衣裤。
母亲说，棉麻布料的衣服穿着凉快。母亲有
一双巧手，缝制出来的棉麻衣服宽松好看，
用现在流行的话说，特别有“文艺范”。

夏天，母亲在饮食方面也特别用心，餐桌

上的菜都是十分清淡的。母亲说，夏天吃得
清淡些，身体不会燥热。但一向重口味的我
并不买账，嚷嚷着食物没味道。母亲莞尔一
笑，揭开锅盖：“看，这是什么？”我一看，立刻
两眼放光。原来，母亲为了调节口味，隔三
差五地给我们做马蹄糕、香芋糕和绿豆糖水
等。

母亲除了在食物上颇为用心，在用水方
面也特别执着。记得那一年，村里每家每户
开始用自来水，原来公用的那口井也已经废
弃。母亲却执意让父亲在院子里打一口
井。井水甘冽清甜，那时家里还没有冰箱，
母亲就在做晚饭前把西瓜放到冰凉的井水

里浸泡。等吃完晚饭后，她才把西瓜取出来
切好，让我们吃到清爽的饭后水果，那感觉
无异于吃现在的“冰镇西瓜”。

由于井水特别清凉，每到夏夜，我都会用
井水洗澡解暑。而母亲一到傍晚时，便打好
两桶井水，把房前屋后浇个遍。如此，我们
往院子里一坐，便能感到丝丝凉意。

小孩子总是贪玩的，即便在炎热的夏夜，
我们姐弟三人也忍不住追逐嬉戏。母亲一
边摇着大蒲扇，一边喊：“别跑别跑，越跑越
热，今晚就睡不着觉了。”正玩得开心的我们
哪里听得进去，直到母亲往树底下一坐：“我
给你们讲个故事吧！”我们才搬起小板凳，坐

到母亲身边来。记忆中，母亲非常擅长讲故
事，每一个故事都精彩绝伦。于是，听母亲
讲故事成了我们在夏夜里最大的期待和乐
趣。母亲也借机让我们安静下来，安静下来
以后，自然就不觉得那么热了。时隔多年，
提及往事，我们都说这是母亲的“安静消暑
法”。

如今夏天，无论是在家里还是单位，都能
吹着空调，无需再为消暑发愁。但坐在空调
房的我，仍旧深切地怀念母亲当年的那些消
暑妙招。那些消暑妙招让我度过一个又一
个充满趣味的凉凉夏日，而那些凉凉夏日的
背后，是一份倾尽所能的母爱。

写给即将奔赴新的征程的孩子们

母亲的消暑妙招
★罗倩仪

你 好，“包 子 君”
◆赵馨然

云端上的德钦
□农布江初

心中有风景
△马亚伟

多年前的一场大水
▲李季

灿烂的向日葵
△张月军


