
	 བསིལ་ལྡན་ཁ་བའ་ིལྗོངས་འདརི་ཆང་ག་ིརགི་གནས་དར་ནས་ལྗོ་ངྗོ་སྗོང་ཕྲག་

སྗོང་ཡྗོད་ལ།	 ཆང་ག་ིརགི་གནས་ནི་བྗོད་མི་རགིས་ཀ་ིཐྗོན་སྐྱེད་འཚོ་བ་དང་ཁ་བྲལ་ཐབས་

མྱེད་པར་གྱུར་བ་དང་།	 སྐདི་སྡུག་གང་ག་ིདུས་སུ་ཡང་མཁྗོ་བའ་ིབཏུང་བྱ་ཞགི་ཡནི་པས།	

ལྗོ་རྒྱུས་ཀི་བཞུར་རྒྱུན་དང་བསྟུན་ནས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐྗོ་འད་ིརུ་ཐུན་མྗོང་མ་ཡནི་པའ་ི

ཆང་ག་ིརགི་གནས་གྲུབ་ཡྗོད་པ་རྱེད།

	 དྱེ་ཡང་ས་ཡ་ིདགྱེ་བཅུ་འཛམོས་པའ་ིབཀྲ་ཤསི་གཡང་ལྡན་ཕྱུག་མྗོ་སྱེ་བདྱེ་

ཆྱེན་ཡུལ་དུའང་རང་ག་ིཐུན་མྗོང་མ་ཡནི་པའ་ིཆང་ག་ིརགི་གནས་གྲུབ་ཡྗོད།	 2023ལྗོའ་ིཟླ་

10པའ་ིཚསེ13ཉིན།	 ང་ཚའོ་ིབཅར་འད་ིཚོ་ཆུང་གསི་སྱེམས་ཀི་ཉི་ཟླ་གྗོང་ཁྱེར་ནས་ལམ་ལ་

ཆས་ཏྱེ་ལྗོ་ཕྗོགས་སུ་སྤ་ིལྱེ་20ལག་བསྐྗོད་རྱེས་བཟང་མྗོ་བདག་ནས་རག་བཟྗོ་གྲྭར་སྱེབས།	

ནས་ཆང་མངར་མྗོའ་ིད་ིཞམི་ཁང་བའ་ིག་ས་གང་དུ་ཁབ་འདུག་ལ།	 འཛད་སྤྗོད་པ་འགའ་

ཡསི་ཀང་གནས་འད་ིནས་ཆང་ཉྗོ་བཞནི་འདུག		

	 ད་ལྗོར་ལྗོ་ན་56ལ་སྱེབས་པའ་ིཨ་མ་བཀྲ་ཤིས་ལ་མྗོ་ནི་ཁིམ་ཚང་འདའིི་བདག་

མྗོ་ཡནི་ལ།	བཟང་མྗོ་བདག་ནས་རག་བཟྗོ་གྲྭའ་ིཆྱེས་ཐྗོག་མའ་ིསྤནི་བདག་ཡང་ཡནི་པ་རྱེད།	

ཨ་མ་བཀྲ་ཤསི་ལ་མྗོས་རང་ཚང་ག་ིནས་རག་བཟྗོ་གྲྭ་འད་ིགྱེང་སྐབས་ལག་ཟུང་ཐལ་མྗོ་

སྦྱར་ནས་ཏང་ལ་བཀའ་དནི་ཡང་ཡང་ཞུ་བ་རྱེད།	 མྗོས་ལྗོ་ན་ཆུང་བའ་ིསྐབས་སུ་འབྲྗོག་ར་

ནས་ལྗོ་བཅུ་རངི་འཚ་ོབ་རྗོལ་ལ།	 དྱེ་དུས་ཉིན་རྒྱུན་འབྲྗོག་ལས་ཙག་ཙགི་ལས་ནས་དཔལ་

འབྱྗོར་ག་ིཁྱེ་ཕྗོགས་རགས་པ་རྱེད།	 རང་ག་ིབཟའ་ཟླ་ན་བ་དང་བསྟུན་ནས་ཁམི་ཚང་ག་ིཆ་

རྐྱེན་ནི་ཉིན་རྱེ་ལས་ཉིན་རྱེར་ཞན་པར་འགྱུར།	 དཀའ་སྡུག་ག་ིལྗོ་ཟླ་དྱེ་སྱེལ་བར་བྱྱེད་ཆྱེད་

མྗོས་རང་ག་ིཕ་རྒན་དང་གྗོས་བྱས་ནས་ལས་གཏྗོད་ཀ་ིལམ་བུར་ཞུགས།	 དྱེ་དུས་ཁམི་ཚང་

ག་ིཆ་རྐྱེན་ཞན་པས་ལས་གཏྗོད་ཀ་ིམ་དངུལ་བཏང་རྒྱུ་ཧ་ཅང་དཀའ།	 དགའ་འྗོས་པ་ཞགི་

ལ་སྱེམས་ཀི་ཉི་ཟླ་རྗོང་བུད་མྱེད་ལན་ཚགོས་ནས་སྗོར་ཁི8བསྐསི་པའ་ིགྗོ་སྐབས་རག་པས།	

བཟང་མྗོ་བདག་ནས་རག་བཟྗོ་གྲྭ་འད་ིགཉྱེར་བའ་ིསྐལ་བ་ལྡན་བྱུང་།	 དང་ཐྗོག་ནས་རག་

བཟྗོ་གྲྭ་འདའི་ིགཞ་ིཁྗོན་ཧ་ཅང་ཆུང་།	 ཐྱེངས་རྱེ་ལ་ནས་རྒྱ་མ་100ཙམ་ལས་བཙ་ོམི་ཐུབ།	

སདི་གཞུང་ག་ིརྗོགས་སྐྗོར་དང་རང་ག་ིཧུར་བརྗོན་ལས་བཟྗོ་གྲྭ་འད་ིཉིན་རྱེ་ལས་ཉིན་རྱེ་

ཇྱེ་ལྱེགས་ཇྱེ་རྒྱས་སུ་སྗོང་བ་མ་ཟད།	 འཛད་སྤྗོད་པའང་ཇྱེ་མང་དུ་སྗོང་ལ།	 ཁམི་ཚང་ག་ིཆ་

རྐྱེན་ཡང་སྔར་དང་བསྡུར་ན་འབྱྗོར་བ་རྒྱས་ཡྗོད།	 འད་ིཚང་མ་ཏང་ག་ིསདི་ཇུས་བཟང་པྗོའ་ི

བཀའ་དནི་ཡནི་ཞྱེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཤད།

	 བུ་མྗོ་བྗོ་བཟང་སྒྗོལ་མ་ནི་རང་ག་ིཕ་མའ་ིམདུན་ནས་ལྗོ་ངྗོ་བཅུ་རངི་ཆང་

བསྙལ་བའ་ིལག་རལ་འད་ིབསབ་པ་རྱེད།	 ད་ལྟ་མྗོ་ནི་ནས་རག་བཟྗོ་གྲྭ་འདའི་ིསིྦྱན་བདག་

དུ་གྱུར་འདུག	 མྗོ་ནི་དུས་རབས་ཀ་ིའགྱུར་ཁུག་དང་བསྟུན་ནས་མཉམ་འབྲྱེལ་ད་བའ་ི

སྱེགས་བུར་བརྱེན་ནས་རང་ཚང་ག་ིཆང་ལས་འད་ིའཕྱེལ་རྒྱས་དང་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་

བ་དང་ས་གནས་སིད་གཞུང་གསི་ཀང་མྗོ་ལ་ས་ཆ་མང་པྗོར་སྗོབ་སྦྱྗོང་དང་གསབ་སྦྱྗོང་ག་ི

གྗོ་སྐབས་གནང་བས།	 མྗོས་ལས་གཉྱེར་ག་ིབསམ་གཞགིས་ཀང་དུས་རབས་ཀ་ིབགྗོས་དང་

བསྟུན་ནས་སྔྗོན་ཐྗོན་ཡནི་པས།	 མྗོས་རང་ཚང་ག་ིབཟྗོ་གྲྭ་འད་ིསྔར་ལས་ཇྱེ་བཟང་དང་

འཐུས་ཚང་དུ་གཏྗོང་རྒྱུར་འབད་བརྗོན་བྱྱེད་བཞནི་ཡྗོད།		

	 ཞྗོགས་པའ་ིཉི་རྱེ་ཤར་བ་དང་བསྟུན་ནས།	 བཟང་མྗོ་བདག་ནས་རག་བཟྗོ་གྲྭའ་ི

སིྦྱན་བདག་བྗོ་བཟང་སྒྗོལ་མ་དང་ཨ་མ་བཀྲ་ཤསི་ལ་མྗོ་ཡང་ཉིན་གཅགི་ག་ིལས་ལ་བྲྱེལ་

འགྗོ་བརམས།	 གཙང་མ་བཀྲུས་ཟནི་པའ་ིནས་འབྲུ་རྣམས་བཙ་ོབ་དང་།	 ཕབས་ར་རྒྱག་པ།	

ཆང་བཙརི་བ་སྗོགས་བྱས་ནས་བྲྱེལ་བྲྱེལ་འཚུབ་འཚུབ་ཀི་རྣམ་པ་ཞགི་ནས་རག་བཟྗོ་གྲྭ་

འདའི་ིག་ས་གང་དུ་ཁབ་འདུག	 	བཟྗོ་གྲྭའ་ིམདུན་གི་ཆང་ཚངོ་ཁང་དུའང་ས་གནས་རང་ག་ི

འཛད་སྤྗོད་པའམ་ཡང་ན་ཡུལ་སྐྗོར་བ་འགའ་རྱེས་ཆང་ཉྗོ་རུའང་ཡྗོང་བཞནི་ཡྗོད་པ་མ་

ཟད།	 བྗོ་བཟང་སྒྗོལ་མས་མྗོའ་ིསྐད་འཕྲནི་བརྒྱུད་ནས་ཉྗོས་པའ་ིཐྗོན་རས་རྣམས་རྱེ་རྱེ་ག་

སྒགི་བྱྱེད་བཞནི་ཡྗོད་པ་རྱེད།

	 བཟང་མྗོ་བདག་ནས་རག་བཟྗོ་གྲྭའི་གཞ་ིཁྗོན་ཆྱེ་རུ་སྗོང་བ་དང་བསྟུན་ནས་

ཐྗོན་རས་ཡང་དྱེ་སྔྗོན་གི་ནས་ཆང་དཀར་མྗོ་གཅགི་པུ་ནས་ད་ལྟ་ཨ་རག་ག་ིགར་ཚད་དང་

ཆང་བསྙལ་དུས་ཡུན་མི་འད་བ་སྗོགས་ལ་བརྱེན་ནས་ཐྗོན་རས་བཅུ་ལག་ཁྗོམ་རར་བཏྗོད་

ཡྗོད་པ་མ་ཟད།	 སྱེམས་ཀི་ཉི་ཟླ་གྗོང་ཁྱེར་དུའང་ནས་ཆང་ཆྱེད་ཚངོ་ཁང་གཉིས་ཕྱེ་ཡྗོད་པ་

རྱེད།	 གཞན་ཁུན་མིང་དང་ཧྲན་ཏུང་།	 ཧྗོ་ནན་སྗོགས་སུའང་བཟང་མྗོ་བདག་ནས་རག་ཉྗོ་

མཁན་མང་པས་ཚངོ་ལམ་ཧ་ཅང་ཡག་པ་རྱེད།

	 བྗོ་བཟང་སྒྗོལ་མས་མྗོ་རང་སྗོབ་ཆུང་ལྗོ་རམི་གསུམ་པ་ནས་སྗོབ་གྲྭར་མ་སྗོང་
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