
	 སམེས་ཀྱི་ཉྱི་ཟླ་གྲོང་ཁུལ་ནས་ལྲོ་ཕྲོགས་ལ་སྤྱི་ལ་ེ30ལག་སྲོང་ན་ཡང་ཐང་

གྲོང་རྡལ་མཐུན་སྒྱིལ་གྲོང་ཚའོྱི་བ་ེམ་ཁ་གྲོང་མྱི་ཚ་ོཆུང་གྱི་ཨ་ཕྱི་ཚ་ེསྒྲུབ་སྒྲོལ་མའྱི་ཚང་

ལ་སབེས་པ་རདེ།	 	 དགུན་འགྲོའྱི་བ་ེམ་ཁ་ནྱི་ཤྱིང་ལྲོ་ལྷུང་བ་དང་སྤང་ཐང་སངེ་གྱི་རྩྭ་

ཡང་སྐམ་སྲོང་བས་ཉམས་རྒུད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞྱིག་ཆགས་འདུག	 	 	 ཡྱིན་ན་ཡང་ཨ་ཕྱི་ཚ་ེ

སྒྲུབ་སྒྲོལ་མ་ཚང་གྱི་ར་བའྱི་ནང་མ་ེཏྲོག་སྣ་ཚགོས་བཞད་ཡྲོད་ལ།	 ལྲོན་པའྱི་བསྱིལ་

གྱིབ་ཀྱིས་གཡྲོགས་པས་ཁང་བའྱི་ག་ས་གང་དུ་སྐ་ེསྲོབས་ཀྱི་དཔལ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཡྲོད་པ་

རདེ།

	 ཨ་ཕྱི་ཚ་ེསྒྲུབ་སྒྲོལ་མ་ནྱི་ད་ལྲོར་ལྲོ་ན་83ཟྱིན་ཡྲོད་ལ།	 མྲོ་ལ་ཕར་བལྟས་ན་

རྣམ་རྱིག་ཡག་པྲོ་འདུག	 མྲོས་ངྲོ་སྤྲོད་བས་པ་ལྟར་ན།	 མྲོ་ནྱི་ལྲོ་བཅུ་ནས་བཟུང་རང་

གྱི་ཨ་མ་མདུན་ནས་འཁལ་འཐག་ལག་རྩལ་སྦྱངས་བ་དང་།	 དང་ཐྲོག་མྲོས་བྱིན་དཀྱི་

སྲོགས་འཐག་ལས་ས་མྲོ་སྣ་ཚགོས་ནས་འགྲོ་ཚུགས།	མྲོ་ལྲོ་ཆུང་དུས་སུ་ལུས་ལ་གྲོན་པའྱི་

གྲོས་ཡྲོད་ཚད་ནྱི་རང་གྱིས་འཐག་དགྲོས་པ་དང་།	 དབར་ཁར་དབར་གྲོས་འཐག་པ་

དང་དགུན་ཁར་དགུན་གྲོས་འཐག་པ།	 	 དུས་རྒྱུན་ཉྱིན་མྲོར་ཕྱིར་ལས་ཀར་འགྲོ་དགྲོས་

པས་མཚན་མྲོར་བལ་བསདེ་པ་དང་བལ་བཀལ་ནས་ནང་མྱི་ཡྲོངས་ཀྱི་གྲོས་བཟྲོ་ཆདེ་

ག་སྒྱིག་བདེ་དགྲོས་པ་རདེ་ཟརེ།

	 སྤྱིར་བྲོད་ཀྱི་འཁལ་འཐག་ལག་རྩལ་གྱི་ལྲོ་རྒྱུས་ནྱི་བྲོད་ཀྱི་ལྲོ་རྒྱུས་ཇྱི་ལྟར་

རྱིང་བ་ད་ེབཞྱིན་དུ་རྱིང་བ་ཡྱིན་ཏ་ེའདྱི་ཡྱི་རྒྱུ་ཆ་དང་བཟྲོ་སངས་གང་ལ་གཞྱིག་ན་

གདྲོད་མའྱི་རྣམ་པ་ཆསེ་ལགེས་པར་འཆང་བའྱི་དུས་སྔ་མྲོའྱི་མྱི་དག་གྱི་ལག་རྩལ་ལས་

གྲུབ་པར་མངྲོན་ཡྲོད་ད།ེ	 	 ལག་པར་དུ་བྲོད་ཀྱི་བཙན་པྲོ་གྱི་གུམ་བཙན་པྲོའྱི་རྱིང་ལ་

འཁལ་འཐག་ལས་རྱིགས་དར་ཁྱབ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་བཤད་སྲོལ་ཡྲོད་པ་ལྟར་ན།	 འཁལ་

འཐག་གྱི་ལྲོ་རྒྱུས་ཀང་ཉུང་མཐར་མྱི་ལྲོ2500ཡར་སྔྲོན་དུ་དདེ་ཆྲོག་པ་རདེ།	

	 འཁལ་འཐག་ལག་རྩལ་ནྱི་བྲོད་རྱིགས་མང་ཚགོས་ཀྱི་བྲོ་གྲོས་ལས་ཐྲོན་

པའྱི་ལག་རྩལ་ཁྱད་མཚར་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ།	 མསེ་པྲོ་གྲོང་མ་ཚའོྱི་བྲོ་གྲོས་དང་འཚ་ོབའྱི་

ཉམས་མྲོང་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཡ་ཐྲོག་ཤསེ་རྱིག་གྱི་རྣམ་གངས་ཞྱིག་ཀང་ཡྱིན།	ད་ེཡང་བད་ེ

ཆནེ་སམེས་ཀྱི་ཉྱི་ཟླའྱི་བྲོད་རྱིགས་ཀྱི་འཁལ་འཐག་ལག་རྩལ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་གྲུབ་

ཚུལ།	 	འཕལེ་རྒྱས་ནྱི་ས་གནས་ད་ེགའྱི་བྲོད་རྱིགས་མང་ཚགོས་ཡུན་རྱིང་སྲོད་སའྱི་རང་

བྱུང་ཁྲོར་ཡུག་དང་གནམ་གཤྱིས་ཀྱི་ཆ་རྐནེ།	 	 ཐྲོན་སྐདེ་དང་འཚ་ོབ་སྐལེ་སངས་དང་

ད་ེབཞྱིན་ལྲོ་རྒྱུས་དང་རྱིག་གནས་འཕལེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྲོ་རྒྱུས་ལ་འབལེ་བ་དམ་ཟབ་ཡྲོད་པ་

དང་།	སམེས་ཀྱི་ཉྱི་ཟླའྱི་བྲོད་རྱིགས་མང་ཚགོས་མང་ཆ་ེབ་ནྱི་ཞྱིང་འབྲོག་ཟུང་འབལེ་གྱི་

ཐྲོན་སྐདེ་འཚ་ོབ་སྐལེ་སངས་ཡྱིན་པས་འཁལ་འཐག་གྱི་ཐྲོན་རྫས་ནྱི་འཚ་ོབའྱི་ཁྲོད་དུ་

སྤྲོད་སྲོ་ཧ་ཅང་ཆ་ེས།ེ		ཕྲུག་པ་དང་ཕ་ར།			སྐ་ེརགས།			བྱིན་དཀྱི་ལམ་སྒྲོག			ཇ་ཁུག་ཚྭ་ཁུག		

བཙུགས་ཕྲུག		ཉལ་གདན་སྲོགས་ནྱི་རྒྱུན་མཐྲོང་གྱི་འཁལ་འཐག་ཐྲོན་རྫས་ཁ་ཤས་ཡྱིན།	

སྔྲོན་མར་འཁལ་འཐག་ལག་རྩལ་ནྱི་སམེས་ཀྱི་ཉྱི་ཟླའྱི་བྲོད་རྱིགས་མང་ཚགོས་ཀྱི་ཐྲོན་

སྐདེ་འཚ་ོབའྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆནེ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ།	 འཁལ་འཐག་གྱི་ཐྲོན་རྫས་ད་ེདག་ནྱི་ས་

ཞྱིང་སྤྲོད་ཤན་ཆ་ེབ་དང་།	དྲོད་འཛནི་རང་བཞྱིན་ཡག་པྲོ་ཡྲོད་པར་བརནེ་རྒྱ་ཆའེྱི་མང་

ཚགོས་ཀྱིས་དགའ་ཞནེ་ཆནེ་པྲོ་བདེ་ཀྱིན་ཡྲོད།	 ཡུན་རྱིང་གྱི་ལག་ལནེ་ངལ་རྩྲོལ་དང་

ཉམས་མྲོང་ཕྲོགས་བསྲོམས་བརྒྱུད་ད་ེའཁལ་འཐག་ལག་རྩལ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་མདེ་པར་

གསར་སྒྱུར་དང་ལགེས་བཅྲོས་བས་ཡྲོད་ད་ེསྣ་རྱིགས་ཇ་ེམང་སྲོང་བ་དང་ས་གནས་ཀྱི་

ཁྱད་ཆྲོས་འབུར་དུ་ཐྲོན་ཡྲོད།				

		 ཨ་ཕྱི་ཚ་ེསྒྲུབ་སྒྲོལ་མས་ངྲོ་སྤྲོད་བས་པ་ལྟར་ན།	 སྔྲོན་ཆད་ཀྱི་འཁལ་འཐག་

བདེ་པའྱི་རྒྱུ་ཆ་གཙ་ོབྲོ་ནྱི་ལུག་བལ་དང་རྩྱིད་པ་ཡྱིན་ལ།	 དངེ་སང་ཡྱིན་ན་རས་སྐུད་

དང་སྐུད་པ་གཞན་སྤྲོད་པ་ཡང་མང་།	 	 སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཐགས་ཆས་ནྱི་ཕུར་བ་དང་ཐགས་

མ།			སྣ།ེ		ཐགས་སྤུན།			ཐགས་སུག			ཐགས་སྐ་ེརགས་སྲོགས་ཡྲོད་པ་རདེ།				དངེ་གྱི་དུས་

འདྱིར་མགར་བ་སྲོགས་ཀྱིས་བཟྲོ་པའྱི་ལྕགས་གྱི་ཐགས་ཁྱི་སབས་བད་ེམྲོ་བཀྲོལ་སྤྲོད་

བདེ་མཁན་མང་པྲོ་འདུག	 འཁལ་འཐག་གྱི་གྲོ་རྱིམ་ནྱི་ཅུང་རྲོག་འཛངི་ཆནེ་པྲོ་ཡྲོད་ད།ེ		

དང་པྲོར་ལུག་དང་གཡག་ནས་འབགེ་པའྱི་ལུག་བལ་དང་རྩྱིད་པ་གཙང་མར་བཀྲུས་

ནས་སྐམ་དུ་བཅུག་པ་དང་ད་ེནས་ལུག་བལ་དང་རྩྱིད་པ་ལག་པའམ་བལ་གསདེ་

ཀྱིས་བསདེ་ནས་བལ་ལབེ་བཟྲོས་རསེ།	 	གཡྲོན་ལག་གྱིས་བལ་ལབེ་འཛནི་ཏ་ེདལ་བར་

འཐནེ་པ་དང་གཡས་ལག་གྱིས་འཕང་འཁྲོར་ནས་སྐུད་པ་ཕྲ་མྲོར་བཀལ་དགྲོས།				བལ་

བཀལ་རསེ་གྲུ་གུ་རྡྲོག་ནས་ཡར་བཙསོ་རསེ་ས་སངེ་ཕུར་བ་འདབེས་ཏ་ེཐགས་འབན་

ཆྲོག	 	 ཐགས་འབན་ཚུལ་ལ་རྱིགས་སྣ་ཁག་ཡྲོད་པ་ད་ེགཙ་ོབྲོ་ནྱི་ཐགས་བཏགས་རསེ་

ཐགས་ཀྱི་རྱི་མྲོའྱི་ཁྱད་པ་ཡྱིན་པ་རདེ།	 	 ཐགས་འབན་ཚར་རསེ་ཐགས་ཆས་ལ་སྤྲོས་ཏ་ེ

སྣ་ེགཅྱིག་གམ་གསུམ་འཐུ་ནས་དངྲོས་སུ་ཐགས་འཐག་འགྲོ་རྩྲོམ་པ་དང་།	 	ཡང་འཁལ་

འཐག་གྱི་ཐྲོན་རྫས་མྱི་འད་བར་ཐགས་འབན་སྐབས་སྐུད་པ་སྤྲོད་ཚུལ་དང་ཐགས་

འཐག་ཚུལ་མྱི་འད་བ་འགའ་ཡྲོད།	 	 དཔརེ་བཞག་ན་ཕ་ར་འཐག་ན་རྩྱིད་པ་འབན་

དགྲོས་པ་མ་ཟད།	 ཐགས་ཀྱི་ཁ་ཞྱིང་གཅྱིག་ན་སྐུད་པ་དཀར་གསརེ་དམར་ལང་སྲོགས་

འཇའ་ཚནོ་གྱི་ཚནོ་མདྲོག་འད་འབན་དགྲོས།	 	 ཡང་བཙུགས་ཕྲུག་འཐག་ན་ཐགས་

འཐག་སྐབས་བཙུགས་སྤུ་བཙུགས་དགྲོས།	 	 སམེས་ཀྱི་ཉྱི་ཟླའྱི་སྐསེ་པ་ཚ་ོབཅྱིངས་རྒྱུའྱི་

སྐ་ེརགས་དང་ཕ་ར་ཆུང་ཆུང་འཐག་ན་ད་དུང་ཐགས་སངེ་རྱི་མྲོ་སྣ་ཚགོས་ས་དགྲོས་པ་

དང་།		ཕྲུག་པ་ཞྱིག་བཟྲོ་ན་ཐགས་དཀར་ཁ་བཅྲོ་བརྒྱད་ཙམ་ཡྲོད་པ་གཉྱིས་བཏག་ནས་

དྲུབ་དགྲོས་པ་རདེ།

	 ཨ་ཕྱི་ཚ་ེསྒྲུབ་སྒྲོལ་མས་ལག་རྩལ་ནྱི་རང་གྱིས་རྒྱུད་འཛནི་བདེ་པའྱི་དུས་

མཚུངས་སུ་གཞན་པ་ནས་སྲོབ་སྦྱྲོང་བདེ་རྒྱུ་ཡང་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆ་ེབ་རདེ་ཟརེ།	 	 མྲོའྱི་

ཐགས་འཐག་པའྱི་ལག་རྩལ་ནྱི་དང་ཐྲོག་རང་གྱི་ཨ་མ་མདུན་ནས་སྦྱངས་བ་ཡྱིན་པ་

དང་།	 	 ཐངེས་ཤྱིག་མྲོར་ལ་སར་སྲོང་དུས་ལ་སའྱི་ཁྲོམ་རར་བསང་ཁུག་འཚངོ་རྒྱུ་ཡྲོད་

པ་ད་ེརང་ཡུལ་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བསང་ཁུག་བཟྲོ་སངས་དང་མྱི་འད་བ་མཐྲོང་བས།	མྲོས་

ཚངོ་དཔྲོན་ལ་བསང་ཁུག་དའེྱི་བཟྲོ་སངས་དྱིས་བ་དང་།	 ཡུལ་ལ་ལྲོག་རསེ་རང་རང་

གྱིས་ཐགས་འཐག་ནས་བསང་ཁུག་ད་ེའད་བཟྲོས།	 ད་ེམ་ཟད་བཙུགས་ཕྲུག་སངེ་རྱི་མྲོ་

དང་ཡྱི་ག་ེསྣ་ཚགོས་བཙུགས་ན་བལ་སྐུད་རྐང་རྐང་བཙུགས་པ་ལས་མཛསེ་བས་མྲོས་

གྲོས་དང་ཅ་ལག་གཞན་ལ་དཔརེ་བལྟས་ནས་བཙུགས་ཕྲུག་སངེ་མ་ེཏྲོག་སྲོགས་རྱི་མྲོ་

འད་མྱིན་སྣ་ཚགོས་བཙུགས།	ད་ེཡང་མྲོས་ཐགས་འཐག་པའྱི་ལག་རྩལ་ད་ེརང་གྱི་བུ་མྲོ་

དང་ཚ་མྲོ་ཀུན་ལ་བསབས་པ་མ་ཟད།	 གྲོང་པ་ནང་གྱི་བུད་མདེ་གཞན་དག་ལ་ཡང་

བསབས་ཡྲོད་པས་དགུན་ཁར་ཞྱིང་ལས་ཉུང་དུས་གྲོང་པ་ནང་གྱི་བུད་མདེ་ཚསོ་མྲོའྱི་

ཚང་ལ་འཛམོས་ནས་ལག་རྩལ་ད་ེསྦྱངས་ཡྲོང་།	 མྲོས་ལག་རྩལ་འདྱི་སྦྱངས་བའྱི་འདྲོད་

པ་ཡྲོད་མཁན་ཚང་མར་ལག་བསམ་ཟྲོལ་མདེ་ཀྱིས་བསབས་ཡྲོད།	

	 ཨ་ཕྱི་ཚ་ེསྒྲུབ་སྒྲོལ་མས་ཏང་གྱི་བཀའ་དྱིན་འྲོག	 དུས་རབས་ཉྱིན་ར་ེལས་

ཉྱིན་ར་ེཡར་ཐྲོན་དང་འཕལེ་རྒྱས་བྱུང་བས་བུད་མདེ་ཚསོ་མཛསེ་དཔྲོད་འཚལོ་སགེ་

ཇ་ེཆ་ེནས་ཇ་ེཆརེ་གྱུར་བ་དང་ཐགས་ཀྱི་ཐྲོན་རྫས་ད་ེདག་སྤྲོད་པའྱི་ངསེ་པར་མདེ་

ལ་རང་གྱིས་དགྲོས་རྒྱུ་ཚངོ་ཁང་ནས་ཉྲོ་ཐུབ་མྲོད།	 	 འྲོན་ཀང་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་

གྱི་ལག་རྩལ་འདྱི་ཉྱིད་མྱི་རབས་ནས་མྱི་རབས་མྱི་ཉམས་པའྱི་ཆདེ་དུ་བུད་མདེ་ཚསོ་

ངསེ་པར་དུ་ལག་རྩལ་ད་ེསྲོབ་སྦྱྲོང་ཡག་པྲོ་བས་ནས་རྒྱུད་འཛནི་བདེ་གང་ཐུབ་བདེ་

དགྲོས་ལ།	 	 	 དངེ་གྱི་དུས་འདྱིར་འཁལ་འཐག་གྱི་རྒྱུ་ཆ་དང་ལག་ཆས་ལ་ཡང་འགྱུར་

ལྲོག་ཆནེ་པྲོ་བྱུང་ཡྲོད་པས་འཁལ་འཐག་གྱི་རྒྱུ་ཆ་ལུག་བལ་དང་རྩྱིད་པ་བཀྲོལ་བའྱི་

ཚད་བཀག་མདེ་པར་ཚངོ་ཁང་ནས་སྐུད་པ་སྣ་མྱིན་སྣ་ཚགོས་ཉྲོས་ནས་བཀྲོལ་ཆྲོག་

པ་དང་།						ཡང་མགར་བ་ཚསོ་ཀང་ས་སངེ་ཕུར་བ་འདབེས་

མྱི་དགྲོས་པར་ག་ས་གང་དུ་ཁྱརེ་ནས་ཐགས་བན་ཆྲོག་

པའྱི་སབས་བད་ེཅན་གྱི་ལག་ཆས་སྣ་ཚགོས་བཟྲོ་ཡྲོད་

པས།										བུད་མདེ་ཚ་ོཐགས་འཐག་བའྱི་གྲོ་རྱིམ་

སྔྲོན་ཆད་དང་བསྡུར་ན་ད་ེའད་རྲོག་འཛངི་ཆནེ་ མྲོ་མདེ་

པས་ལག་རྩལ་ད་ེརང་གྱི་སྦྱངས་གང་ཐུབ་བདེ་པའྱི་ར་ེབ་

ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཏྲོན་པ་རདེ།	
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སམེས་ཀྱི་ཉྱི་ཟླའྱི་བདོ་ཀྱི་འཁལ་འཐག་ལག་རྩལ།
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